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ഉണ്ണി മൂസ്സ്‌ 
കുനിച്ചതില്ലങ്ങു ശിരസ്സു വൈദികാ- 
രഗണിയ്ക്കുമുക്കാര്‍ന്ന മഹാധനിയ്ക്കുമേ 
തനിച്ച ദിവ്യപ്രണയത്തിനുള്ള മു-- 
ത്തണിക്കുളിര്‍പ്പൊല്‍പ്പദമൊന്നിനെന്നിയേ 
-കെ കെ രാജാവിന്റെ ബാഷ്പാഞ്ജലിയില്‍ നിന്ന്‌ 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട്‌ (തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌) ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ 
എന്ന വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1076 വൃശ്ചികം 21-ാം തീയതി 
ജനിച്ചു. അച്ഛന്‍ നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ പേരെടുത്ത ഒരു വൈദ്യനെന്ന 
തിനു പുറമേ, ഒരു സാഹിത്യകാരനുമായിരുന്നു. സിന്ദുരമഞ്ജരി, 
യാദവദാനവീയം, കപോതസന്ദേശം തുടങ്ങിയ പത്തോളം സാഹിത്യ 
കൃതികള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റേതായുണ്ട്‌. അമ്മ ദേവകി അന്തര്‍ജനം. 

ഉണ്ണിമുസ്സിനു അഞ്ചു വയസ്സാവുമ്പോഴേയ്ക്കും നാരായണന്‍ 
മുസ്സ്‌ അന്തരിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശന്‍ എന്ന 
വൈദ്യനാണ്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ചത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ 
കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരി 
ച്ചു. കൊച്ചി രാജകുടുംബാംഗമായ വിഷവൈദ്യന്‍ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പു 
രാനില്‍നിന്ന്‌ വിഷചികിത്സ അഭ്ൃസിച്ചുവെങ്കിലും തന്റെ കുലവ്ൃത്തി 
മാത്രമേ അദ്ദേഹം ചെയ്തുള്ളു. അതിലാവട്ടെ അദ്ദേഹം അത്ഭുതക 
രമായ അനേകം നേട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തു. 

1095 - ല്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയില്ലത്തുനിന്നു സാവിത്രി 
അന്തര്‍ജനത്തെ വിവാഹം കഴിച്ചു. മകള്‍ ദേവകിയെ പുലാമന്തോള്‍ 
നാരായണന്‍ മുസ്സാണ്‌ വേളി കഴിച്ചത്‌. 

ആയുര്‍വ്വേദ മരുന്നുകള്‍ പവ്യാപാരാടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
ഉദ്പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന സ്രമ്പദായം സാര്‍വ്വരതികമല്ലാതിരുന്ന കാലത്താണ്‌ 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ തന്റെ 20-ഠം വയസ്സില്‍ അച്ഛന്റെ നാമധേയത്തില്‍ 
എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല എന്ന സ്ഥാപനം തുടങ്ങിയത്‌. വെറും 27 
കൊല്ലം മാത്രം നീണ്ടുനിന്ന ജീവിതത്തിനിടയ്ക്ക്‌ കുശാഗ്രബുദ്ധിയും 
പ്രതിഭാധനനുമായ സഹൃദയപണണ്‍്ഡിതന്‍, ഉദാരമതിയായ ആശ്രിത 
വത്സലന്‍, സ്നേഹസമ്പന്നനായ സുഹൃത്ത്‌, സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായ മഹാ 
മനസ്കന്‍, കൈപ്പുണ്യം തികഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ എന്നീ നിലകളില്‍ സ്ഥിര 
പ്രതിഷ്ഠ നേടിയ അദ്ദേഹം 1103 ധനുമാസം 3-ാം തീയതി അന്തരി 
ച്ചു. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അകാലവിയോഗകത്തെ അനുസ്മരിച്ചാണ്‌ 
പ്രസിദ്ധകവി കെ. കെ. രാജാ “ബാഷ്പാഞ്ജലി” എന്ന വിലാപകാവ്യം 
എഴുതിയത്‌. 


പ; 


സൃതത്തത്്്തന. 
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നനാ 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2004 


ഒരു സാക്ഷിപ്തവിവരണം 


എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 
തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ 104-ഠം ജന്മദിനം ഓഷധശാലാ 
അങ്കണത്തില്‍ വച്ച്‌ 2004 ഡിസംബര്‍ ഒന്നാം തീയ്യതി വിവിധ പരിപാ 


ടികളോടെ ആഘോഷിച്ചു. 


അനുസ്മരണംസമ്മേളനം 


ഡോ: മനോജ്‌ എസ്‌. പണിക്കരുടെ ഈശ്വരപ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ അനുസ്മരണസമ്മേളനം രാവിലെ 9.30ന്‌ ആരംഭിച്ചു. മണി 
പ്പാല്‍ കസ്തൂര്‍ബാ മെഡിക്കല്‍ കോളേജിലെ ആയുര്‍വേദ വിഭാഗ 
ത്തലവന്‍ ഡോ: എംഎസ്‌. കാമത്ത്‌ ആദ്ധ്യക്ഷ്യം വഹിച്ചു. യോഗ 
ത്തില്‍ എസ്‌.എന്‍.എ. മാനേജിങ്ങ്‌ ഡയറക്ടര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി. 
എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്്‌ സ്വാഗതമാശംസിച്ചു. പ്രൊഫ. എം.എന്‍. 
വിജയന്‍ അനുസ്മരണ സമ്മേളനം ഉല്‍ഘാടനം ചെയ്തു. എഫ്‌.ആര്‍. 
എല്‍.എച്ച്‌.റ്റി. ജോയിന്റ്‌ ഡയറക്ടര്‍ ഡോ: ജി.ജി. ഗംഗാധരന്‍ ഉണ്ണി 
മൂസ്സ്‌ അനുസ്മരണപ്രഭാഷണം നടത്തി. എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല 


ജനറല്‍ മാനേജര്‍ ടി.എം. നാരായണന്‍ നന്ദി പ്രകാശിപ്പിച്ചു. 


വപ ഞ്‌ 


___ ഉണ്ണീമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ടാവു 


അനുശോചനം 

2004 നവംബര്‍ 29ന്‌ അന്തരിച്ച പ്രസിദ്ധചികിത്സകനായിരുന്ന 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ നമ്പിയുടെ ദേഹവിയോ 
ഗത്തില്‍ യോഗം ദുഃഖം രേഖപ്പെടുത്തുകയും ആദരാഞ്ജലികളര്‍പ്പി 
ക്കുകയും ചെയ്തു. 
പുസ്തകപ്രകാശനം 


പ്രസിദ്ധവൈദ്യനും എഴുത്തുകാരനുമായ ഡോ. കെ.ആര്‍. രാമന്‍ 
നമ്പൂതിരിയുടെ “സ്ത്രീപുരുഷന്മാർ അറിയാന്‍” എന്ന പുസ്തകത്തിന്റെ 
പ്രകാശനവും ഇതോടനുബന്ധിച്ച്‌ നടന്നു. പ്രസിദ്ധകവിയായ 
ശ്രീ. മുല്ലനേഴിയ്ക്ക്‌ ആദ്യപ്രതി നല്‍കിക്കൊണ്ടാണ്‌ പ്രൊഫ. എം.എന്‍. 
വിജയന്‍ പ്രകാശനകര്‍മ്മം നിര്‍വഹിച്ചത്‌. ചടങ്ങില്‍ ഡോ. കെ.ആര്‍. 


രാമന്‍ നമ്പൂതിരി സന്നിഹിതനായിരുന്നു. 
ശാസ്ത്രസെമിനാര്‍ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച എല്ലാ വര്‍ഷവും നടത്താറുള്ള 
ശാസ്ത്രസംവാദത്തില്‍ ഈ വര്‍ഷം ചര്‍ച്ചയ്ക്കായി തിരഞ്ഞെടുത്തത്‌ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി എന്ന ഗ്രന്ഥമായിരുന്നു. കേരളത്തിലെ മരുന്നു 
നിര്‍മ്മാണരംഗത്ത്‌ പരക്കെ അവലംബിക്കുന്നതും പുതിയ പല രോഗാ 
വസ്ഥകളെക്കുറിച്ച്‌ വിവരണം തരുന്നതുമായ ഈ ഗ്രന്ഥം ആയുര്‍വേ 
ദത്തിലെ പുതിയ തലമുറയ്ക്ക്‌ പരിചയപ്പെടുത്തുകയെന്നതായിരുന്നു 
സെമിനാറുകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിച്ചത്‌. കൂടാതെ ആയുര്‍വേദമരുന്നുകളിലെ 
ലോഹാംശങ്ങളെക്കുറിച്ചും മെര്‍ക്കുറിയുടെ പ്രയോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും 


ഏറെ ചര്‍ച്ചകള്‍ നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഇക്കാലത്ത്‌ പാരദവികാര 


മ 


നാന്നാനന്നാതാതാന്താ-ടടടട 
ഗ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ങ്ങളെ വിശദമായി വിവരിക്കുന്ന ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെക്കുറിച്ചുള്ള 
ചര്‍ച്ച വിദ ്ലാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും ചികിത്സകര്‍ക്കും ഏറെ പ്രയോജനകരമാ 
കുമെന്ന ഉദ്ദേശ്യവും ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ തിരഞ്ഞെടുത്തതിലുണ്ട്‌. 
“ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി. പഠനവും പ്രയോഗവും” എന്ന വിഷയത്തേ 
ക്കുറിച്ച്‌ നടത്തിയ ഈ സെമിനാറില്‍ ഒട്ടേറെ പണ്ഡിതന്മാരും ചികി 
ത്സകരും പങ്കെടുത്തു. ഡോ: ജെറോം വി. കുര്യന്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവ 
ലിയെ പരിചയപ്പെടുത്തി. ഡോ: ശശിധരന്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ 


സൈദ്ധാന്തികത എന്ന വിഷയത്തേക്കുറിച്ച്‌ പ്രബന്ധമവതരിപ്പിച്ചു. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി: പ്രത്യേകരോഗങ്ങളും ചികിത്സയും എന്ന 
പ്രബന്ധത്തില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ മാത്രം പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടി 
ടുള്ള രോഗങ്ങളെയും അവയുടെ ചികിത്സയെയും ഡോ: മനോജ്കു 
മാര്‍ വിശദമായി പ്രതിപാദിച്ചു. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ യോഗ 
ങ്ങള്‍ തന്റെ രോഗികളില്‍ ഉപയോഗിച്ചതിന്റെ ഫലസിദ്ധിയേക്കുറിച്ച്‌ 


ഡോ: ഉണ്ണികൃഷ്ണപിള്ള അനുഭവവിവരണത്തില്‍ പറഞ്ഞു. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി: യോഗപരിചയം എന്ന വിഷയത്തില്‍ ഭൈഷ 
ജൃരത്നാവലിയില്‍ മാത്രം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതായ യോഗങ്ങളേക്കുറിച്ചും 
അവ ഉപയോഗിക്കേണ്ട അവസ്ഥയേക്കുറിച്ചും അവതരിപ്പിച്ച പ്രബന്ധം 
വിജ്ഞാനപ്രദമായി. ഭൈഷജ്യരത്നാവലി: രസായഷധങ്ങളും പ്രയോ 
ഗവും എന്ന പ്രബന്ധത്തില്‍ കേരളത്തില്‍ വളരെയധികം പ്രചാരത്തി 
ലില്ലാത്ത രസൌയഷധങ്ങളുടെ ഫലപ്രദമായ ഉപയോഗം ഭൈഷജ്യര 


ത്നാവലിയെ ഉദ്ധരിച്ച്‌ ഡോ: ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ അവതരിപ്പിച്ചു. 


പ്രബന്ധാവതരണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇടയില്‍ നടത്തിയ ചര്‍ച്ചകള്‍ സംശ 


യനിവാരണത്തിനും അനുഭവവിവരണത്തിനും സഹായകമായി. 


__ പപ 


______ ഉണ്ണിമുയ്പ്‌ ദിനം 2004 പ താനാ 


പാനല്‍ ചര്‍ച്ചയില്‍ ഡോ: എം.എസ്‌. കാമത്ത്‌, ഡോ: ജി.ജി. ഗംഗാധ 
രന്‍, പ്രബന്ധാവതാരകര്‍ മുതലായവര്‍ പങ്കെടുത്തു. മോഡറേ 
റ്ററായിരുന്ന ഡോ. പ്രകാശ്മംഗലശ്ശശേരിയുടെ സാന്നിദ്ധ്യം സെമിനാ 


റിനെ മികവുറ്റതാക്കി. 


ആയുര്‍വ്വേദവിദ്യാര്‍ത്ഥികളും വൈദ്യന്മാരും അടക്കം 700-ലധികം 
പേരുടെ സജീവസാന്നിദ്ധ്യം സെമിനാറിനെ വൃത്ൃസ്തവും ഉപയോ 


ഗപ്രദവുമായ അനുഭവമാക്കിമാറ്റി. 
ഡോകക്ടുമേന്റേഷന്‍ 


സെമിനാറിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ ലക്ഷ്യം നേടണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ഗവേ 
ഷണങ്ങള്‍ക്കും തുടര്‍വായനയ്ക്കുമായി ചര്‍ച്ചകള്‍ രേഖപ്പെടുത്തിവെ 
യീക്കേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമാണല്ലോ. മുന്‍വര്‍ഷങ്ങളിലേതുപോലെ ഇത്ത 
വണയും അവ ക്രോഡീകരിച്ച്‌ പ്രസിദ്ധീകരിയ്ക്കുവാ൯ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
സന്തോഷമുണ്ട്‌. ഇതിനായി ഞങ്ങളോട്‌ സഹകരിച്ച തിരുവനന്തപുരം 
ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍നിന്നുള്ള ഡോ. സിമി രവീന്ദ്രന്‍, ഡോ. രാജി. 


ആര്‍ കൂടാതെ ഡോ. ദേവി നാരായണന്‍ എന്നിവരെ നന്ദിപൂര്‍വ്വം 


ഓര്‍ക്കുകയാണ്‌. 


ഞങ്ങളോട്‌ സഹകരിച്ചവരേയും പങ്കെടുത്ത എല്ലാവരേയും ആദ 


രപൂര്‍വ്വം സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ പ്രബന്ധാവലി സമര്‍പ്പിക്കട്ടെ. 


& 


]0------ 


യയാ 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ുപം01പ്‌നച്‌ ൧0 ന്ട്ട 


൧]. 1.5. ൧1൧൨1 


൭0൦00 ന്ന ൦൯൦൦. ൯൦൭൦0090 ഠ4ബ്രി(ക്ലി൦ട ൦൨ ൪൦ ഠ്ല്ട, 
മനോ ൧ുവസ൦ഠ൦ ടലി, സു ലേ ടയഠര്‍ബ്വട, ഫി ഠി ഉണി, 


1 ഠം 1 സഗ്ധി ന്മ ഗം സ ഴം 065000 ചിധ്ബ്ദ്ലിമഷ്ിന്ന 
ധ്‌ ബം നന്‌ വടട ഗ്വിലൃ്ന ബറ ടഠ നബ ഠ൨൦ി്‌ഗ്ല്മൃഷ്ദ്സ 
ടനഠിലട സു ്രിലിമുഷ്മണ നമു ലാമ (0 0൦ ഡു ബി9ട൨. 5൦ 171൩൦ 
0൦ ഉഠനഇ 0 ൨൭സ൦്ഥ, ഥി ടം: 1ഞബി്ഥബ്പമം. 1൩, 
ഥു നസ്‌ 11 102൩ ഗേബ്വോധിടഠന 1 മഴ 0 00 11. 


18307൦ ഉഠ1൩ഇ 0 275ടബ 00൦ 0൧0 ൨൩ ഡ്ഴെട ഠ വട മധ, 
1 പു! 175 ടല്ഥ൦ (൦ ൨2 ടഠധി, ൮൦ ൨൭൭ 6ട(ലാ190൦ സ്പടഡാനാണ്ഡി നടലബ- 
10൩ ൩൦൦ ലീാഠഥ/യബബ നെ സബ്വ്െ മട ൧20൦ഠന സ ന ടവ 
ഠബ, ഠേ “/മടധഠഡെമ്ഥ. 13 ലി ഗ്ന ൩൦൯ ഫാ ച്‌ ടപലേഥഉ ൨൦ ൧ 
൫൩05൧1൨൯ സസ൦്൭ [വട 1050ധ0ഠ0൩൩൭5 ൧0൦േ ട്േ്ധാ!1ട൨റ ഷാ ലി മഠ 
നാഥലി ടഠണ൦ 07 ൦ ബ്ഠന്നദ്ധിബ്ഗന ടഠന൦ 0 1൦ 0ഠ0ഠോ1സേസഠ്ന ! വട 
ലേടടഠി ൨൦൩, 1 ധനി ൩൧൦ ഡ്ലഠന വ്‌ ൩൨ വഠബി൦ഡമട സബ ഡ- 
070 ഠി 10൦11൦ ൪൦ (0൩ ൧0 വ്‌ ൨൭ ൧720100൨. ൩0൩൭൦7 00൦ 
(075 വ്‌ വട വ്ഞ്ബി 00000 ശഖാഠഗസ്ഷ, വ്ട ഥഥഥട്ടെ ബാ ന്മ ൦ ലണ്ട ലം 
ട0 നബ ൦0൨൭൦൩ 00൩1൩൦൭൦ 10൨൭൩൯൭൭൦൦ ൭൦0൮ ഇല ല്നഇന്ഥ- 
ലായ ൩ നല്ലി 0 /ലര്ഠഗസ്ബ ബട ൬൨10൨൩ ടാ മു ൦ മട്േ- 
(൦5 0 1൨0൧0൦ 0൭൩ 0൦ ബഠഠടേട്ഡി ൧ദ്വേടം 1൩൦ 0ഠ000ഗഥഠഴെക്ഥ 
00 ലാഠധ1മടല്൦ ന൦നനട ൩0൭ ഠി 1 ല്ടഠ നസ വട ലാ11ധടെ ൭0 ലോമ- 
10110ടെ. 0സഥലാ1 നസി 0൦ ബ്ല ബഠഠടേട്ധി൩ന൦ണസണസ്ജട. നന 
൬൩൬ ൩ ൨൦൧. 1 ടല്ധ൦ ൮ ടലി ഫര്‍ നേഗി ബ്ബുസതം അ 0ബ്നോ 
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______ ഉണ്ണിമുന്റ്‌ ദിനം 2004 ലാ നാന്‌ 


റിം! 

൭൦ 1002, ൩0൦൦ നണം പ്‌ റഥ്ാഠ്‌ട ര്‍്ലേ. (൨൦ 0൮ ൦൩ യവ 1) 
ദിയ ലി ൦ 001 ൨ 0 ൧351. 0 ഡ൦ ൧1005൦ 50൬൦ ലനട പം 
001൦0 107 ൮ ഡ൦. 10 ചി! സ ഖജ ടന നഷ ൦ 01൩൨൦ 
എമു/5 1൨ഡ൦ 50൩൦ നടന ൩൨൦ സഡ്ഥ വ്‌ കുസ ൦ കടട! 
൦൭ ബാ ൨൭ നമി (ഠി 0 01ടഡേടട 0൨൧ 10 ഗോട്വ ൧൭0 സബ 
്പാഠന2 10൧൮ കുഡ്സാം, മ്ധ്ട 3ലിടിലാ മല്‍. [ നൃ കണ 2. 
ക വ്‌ വട ഥഠഠ൦ ൧0 നബ ന൩ംട,1 ഖ്‌ ടഠ നബ 10൩ ബട (൧൨; 
റ്‌ ഡം 11ധിം ല്‍ ൦൩ ൮5 ദ്ടഡടടിഠ൩ ടന 0/൬ നല്ലടി 
ഠേഡ്ഥ്ധ൦ 1൨15 ഫു 20551011110/. 


0൯൧൦൧0൦൩ ഗി ബു ൫൦ ൫൨ ഘടന! ല്ല 
ജട നാ ഗ്ഥേസണനം ചട്നി ഗ്ന സെ 
൦ ഉഠ 0൩൮111 സബ ഥം (൨ല ടഠനം വിധം 0 50൩൦ 0൨൦ 
[നാഡി 15 ലന ജോ! 1൩00 (വിട ഭാഗികം ലി ൨൦ ഗലാ വ്‌ 
പലഡ്റിി്ഥാളഥ്വിശ്മ്‌ 0൨൦01 ഥ൦ ഗലാ ൩ ഘിടില്പലയ്മഘി! ഡെ 
൦൨5. 00ണ്ട ല്‍ ൨൨ നേ൦്ഥ 15 2൦൬05. ്ോ!!ടര 0150൨ /01 1൨൦ 
പി, സ്പ൩യമട ൩0 ഠേ ൩ ബ/ വ്‌ 00൨൦7 ഹലബ്‌ 5 001 
സ്ഥ ൨0൧൬൩൦൦൧ സമട൮ടഠോ 0ല്ഠ൦. 1 0൩ ലിന, 1 ൩൩൩ 10൨ 
്ന്വിഗിടിന്്ട 0.൩ 09൩ നബ ഫാ ലട ൭ ല്‌ ഗൃ 1൩൩൨൦൨൦0 
പട്ടി. 11 മണ ധനാനി 00ന൬൦01ല൦7 പല൮൩ബ൮/ഠ൨ (൦. 


൭1 വണട മ ടഠണ൦ 0൦% ലി! ടവ൦൦ട 7ഠാദ്ഥി സനമ 
ഠിഡെടിഠ്യാഠര്‍ 102 ലനം 0 ൯൦ ൫൨0൮ ൩ (൫൨ ല്വ൦ഠ ടവബ്ഡടേ ൨൭൦ 
൦ബ്നല്ധാഠ ബ്3ഘ്ടില്പുഷ്്ന്മലി! ഡിവാധാട്ടില്വേ; ധടഡനണതം 
0൩൦൩ ൨ ഷുഡയസ൦ാമേ ്ഥ്ട ൩൦100051൭5. 10൩൦0൭ 1001 മ 
൦ ഗ്നിഠിധനളമറ്വി്യ ൦ ്ഠ്ലിഠന ഠ1൩ഠഠട2 0൭൧൦ ൨00൦0 ൮5- 
സ്ഥാഠര്‍ ൦൯.1൩ ഡഠ1൦ 00൩0 ൨ നീറി നാഉടട സ്ഥല ന൦ഡിധ്ണലം 
ഗേ വ്‌ 1൨൭ റിട്ട 15 ൨൦ വി ലിന. 1 പസിഡിഷ്ു സണാണ്ട്ദ്നര്‍ ൩൧൧ 
മു. 105 0൨൦ ഡി ൯൦ ബിബ ഡാഡി ൯൭൧൭ 00൩൦. 1 ൭൬ 1100൦ 01. 
വിലാ 1൨൮൦ ലട ൩൦0110൩൭ (വിട ൩100൩ 00൭ നടദ്ധേട ൩൦5 01 
വ 10൩000൩൨ കൃധസസഠക10൭5 0൦൦൩1050 ൧൨0 ൩൦0൪; ൭ 0 ഴ൦ ല൦സ൦- 
വന്ന ബുധ ന ടണം ഠോന്നിദ്സം ഡഠസ്ട ൩ ൪൩൦ 0ഗേവബ്ബാഠഥ' 
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ത ന നവ നായം യാതോ 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ടല ടഠ ഡല ഡം ക്ലേ ടമ നാന മ ഠേബ്വാഠഗഥ നഠഠ൩ നവം 


ടിടി ൧൦ ണ്ണള ടഠണ൦ റ്രേടിദ്ധിബ ഠവല ഡിഡി ്ിഗ്നള 
ടനേഠധട ഠ0ടിര്‍ിസ്ചേിന വ്‌ ന്ഠഠടീച്്‌ഠ്ഥിചിഠന 


200൨ ഉന്ന 1കട 24 ഠ്‌ 1൩൦ഠിഡണണ്ധ്ന വിട ഉഥ്ടടടിഠ൩ ഒട ൦ 
കുഡശധം ലിഷ ൦൩൦ 07 1൩0൨ഠണാടെ 1 സ്ധടഥ്ഥ൩ ൦൩ 07൮0൨ 
ഗ്ന ലി ബി!ള്വണട സേന സ്ന, ഠ ബിം ടഹ്ഠ്വടി ന 
൧൮൦൦൪. 1 ൯0൩ 1ന൩ഠഴ ഠഠ0ോ൦ "ശടഥഠ൭൩ 77൭5 5111൩ ൮/0 ലീാഠ്ധ 50 
൬൩ബ/്ബനടഡി ൦ സനാ നേം ഡല്‌ ന ധ്ഠ നല ൦൩൦00൩൨൮ 
1 90൩ 1൩ഠഡ ൧ഥ ൨൭൭൦ ഠി 1൧ ൯൭൦൦ (൦ ഡാഥധ്ഠ൦ വട ടവം. ൧ 
0൨൦ ണന ൨ ഡസ്േിദയ/ 1ദി ടാര്‍ ന്നാല്‌ ൨൭൭൦൭ ഠഠ൩൦ 00 /ഠ7 
൧ൃഡസ൦02. 1 ൨൦൦ 0൦0 ലാ1൦ 0 ഠിഠ ൭൦൦൦൩൭ ഒണലിടട[ വ്ബിന്നള ൦7 ഠേസണ്റ്ധ- 
00൩ 07 /ദ്ബനള 0൦ 7ട്േ ന വട 5൦൩൦. 


1.6 ൬൩൦ ബി॥ത(നേ ൦൦ 00 സ മട, സ്പ്ബ്‌ ബ്ബ്ഗന൦ഗളണ ഉണ 
േമ്ഥിഠ൩ ൨൭5 0 1൩൦൭. 1 01൩൦0 195൦2151 ൦011൦൦ ൨൨ 6൩൧൦- 
ബ്ബോല 1982. ൨൩ 5൩൬൩൦൦ണ്ഡാ൦ 1 ഡെ ലിംഠ 70൭൩ ൩൦. ൩൯൦ 
1൦ മ ൨൨൦ ബ്വ്ല്‌ വ്‌ ൫൪൦ 1൨5ലഥ്ധി൦൩., ൧൦ ൫൦ ടലി! 1ട, ഠോനംട ൩0൬ 0൩൦ 
നാപ്പ"ട [മി ൩൦. ണമി നല, ൦ വണട ട ൭ ട്‌ന്വിം ഉുടിവ് ഥര്‍0൦ 
1൨5൧1 നേ൦ സ/ാഡാസിട. 77൩൨൦൩11൦0 ലബബിഗെന൦൩ ഷാ ദനം 
ഡേ 1൨൧ ദമ ഠേന-ട 1൩ ൩ വു ൭/ടെ. ൦ (010 ന൦ ൩ ണു ൬൩൦01൨൦൧ 
വള്ളം 1ഠ്ിശ്ബി, ാഥ്രവി 1 ച ൩൦ ഘിട്വിഫസസളം ബം 
(010 നം ൦൦ 7൭൩2൭൩. ഡ൪ ഖ ലാഥഠന്ന്ള/0ധ ൩0 ൭5 ൧൩ ൧ൃസ്സ൦വം ൨0൦ 
[00 ധ ഒട മ ടവണ്ഡിട[. 01൦95൦ ഠഠ ൪0൧1൭ 2 ടവണ്ധിട, ഠിഠ൩ നല സ൦ു/ 
വിള വില്നട, ഖ്വിനട്ട ൦ ടം ഫര്‍ ന സ്ഥ. 11൦ ഉമ 0൦ ലുദ്യ്വാി൦ /ഠ7 
റല. ൧ ൩ചഥ്ണ൦1ണ ഖഠിന്മ ൩ധ്ഡോല! കൃഡ്സ൦ധം 11൦ ബട 
8ഠ൩ബ നല 0 ന ൩ ൨5ഥ്യല൦൩ ഡ്മ ൭ട്ച്ഥണ, സട ൭ ടധഠബേ 
ജെ. 7സ്സിഠനടഠ ചൃഡ്സ൦ഠ൦ ഠേ സമ, വലനന൩൩൬൩ ടഡാബ്‌ മൃ, 
1 ഡട വ്വ ല, ൦൨ ഡാലി ബട ശുഡസ സ്വ ടട? വട 1ടനല- 
൫൦൧൭൫൧. ൩൦൦൧. 011 ടവ സണട ലിടടമടടട ൦ ഗോര്‍ ൨0൨൦ 
ലിമടടഥാഠന; 015656 2൦൦ 17540 1൩ 0൦ വിഒടടഥാഠ൩. [ ട൦വെമ1ടഠോി 1൩ 
മധനിസ ടി 1ദ്ഥനമ്ലാഥ്നൃഷട ലിടഠ 700. 11൦ 
റിലിഡഹിംട ൦ ഠ്ഠ൦ ൩൯൦ ലിലടടഥഠണ; ഠടേന്ഥഥഠനട വ്‌ ഠിഡലേടേ മ /0- 
ടലി ൩ ൦ ിമടടണഠന 2൩0 ൦ ൩15 1൩ ൩൦ വികടടസഈ൦൩. റ ഠോഥടം 


തി 


ന ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 പാപാനി 


(൦10 ൩ഠഴ 028. 1 ൬൩ [ചിന ലാഠില്ഥ 


൫൦ ടിധിഠബിട ഗേഷുേ റവ്‌ 4 
സ്ഥി 1 1൨൭൧൪൭ ടിവാധി നോ! ലി ബട 10 ഗേവബ്വ൦ ബസ 


ടിവി ന ്ഠസ്ി റ്‌ വം ്ടസ്ി൦ ല്ലി ൧൧0 011001 ൮ 
൧൮൮൦൦൦01 േഠ്ഡഠിഠ7. നല്ധ്ടഡ്യ്‌ 010 സു 0051 മധമ്ഥിന൩ ൨0 പ 
ഠി സ ൬൩൦൩൦൧ ഇടഥ്ഡലഠ൩. ൩൦ നിശാ ൫൨൦൧൦7 2 ട്വ! 
200ടേടഠ ൦ 15 2. ഇ്ജര്‍്ധേല 1൩0001 ഷൃഡസഠോ!ം ല൨൧ നട്ടോ ൬001൨7൦. 
1൦10൧0 പനി വ്‌ ധഥേഥപ്ട്നള 01൩൨൦൧ ൭൭ണട ൨൬൦൦, ട്രോല്ല/ 
്സുട്ട്ര൩ന൦010൩൦. ൨0൨൧൦ വിസി ടയ ഥന്ധളിവ ന ഗവ്‌ 
൬൦. ൫000൦104 1010 ൬൦, നബ ടി റിധോ! ൧ൃഡസമ ഠിം, 
05ഥ്ധ്ഥിഠ൩, ൪02൦ 07൨6ടടഠ7 00൩൦10 ൫൦ ഡമ്ല്‍ി ബാര്‍ സഡഗി൩ 40൮൭ 
ബേ ട൨൧ഗ്ന൩ഇ ൩൮, ശ്വ ടേ ൧ 2ല, ൨൭5൦ മേ ൧ല1ബബട ൦ ല്ല 
ട്രാ മ 10 ൧0 സ൦ 1൧൦ ലി ൨൦൬൩ ൦0 ധേഠി” 120൧൮0 1ല 
ലിനാ 0൨൦ട൦ നട. സ്ന 010 ൧ ന (നല ധന൩൦ഠടടഘു പള 
ലിച്നടഡി൨ഥ ബന. 11 യെ ടം, 171/022 000ടേടഠ ഡ്മ ലഠഠ ഫാര്‍ 
ബേ കേ ഡ്‌ നഴ 2 200 0600൦0 ഷേ ഹട 1പ്്ബ്ാലി, ൨ 
ദനം 1ഡട ഡു ന്ധി ൨൦101 നം നല ബട മേ ഹാലി ടിഠധിന്മട 
ഗേ ൩൨൭ ഡി 0൦ കേ റല്ിബ്ട യ 70. 11൦ 0065൩ ടമ ൩൨ 
൭0൩൦0൦ സള ൩0 ഡേര്‍ 11 ൧ധസല.൨൦ ടമൃഭ (൫൧ ൩൦ണ്ട1ട ൨൦ ഹാവ്‌ 
ഠി ഗോബോം. 90 1ല്ധ്ടയ്ധസ്ധിണ 0] നേം ൨൧൧/0൨ ൩൭൦൦൧ 011: 
11: ടഠിണ്പിടല്‌ ൧൦ ലിന ലയണ്‍ ബബ 0൪. 1൩ ൩൦൭൧൮11൩ 
ണ്ടാ നു ഠ00ിംടഡ്ഥയ്നേധ്‌ കൃഡസാദ്ച്ബ്സബ്‌ വ്‌ ടബ്‌. 
011001: വ ടവി൦൦൦. 30 നബ 0170ഡി0൦ട ഷാ ൨൧൭൦0൮ 01001ഡിടെ സ്ധട[ 
2൦0070 ബ്ന ജല്നില, ഠനസ്ഥിട യേസ്‌ ബന. 11൨ 
15 00 ൩൧0൦൩൦ ലട ലിഡയട ബിവ ൩൧൦ 0 10110 ൨൦5൦ 


മിഡി ഷര്‍ സിയ 2. 10൨0൨ ഡബ൦ [ലിം ൨൭ ടി ൧൦ ടഠന൩൦ 
5000 0മട1ട ൧൨0 ഡബാ0൦൦ 101 1൨൮. 


2:17ട്ബഗു/ മട 1 സട 0 0111൧ /0ന൦ 000൦ ബ 1:35ബ൦ഈ27./൦01- 
ല്വ്‌ ഠേ ബ്ട 15 10 1984, ൧ൃസ്സ൦ര്‍മ ൦2൭5 ൫0! ടഠ സ്വന ട്രാ൦േഠി ൦൧0 
0ഠബ്ബടഠേ ൭5 2 ടവണഠ യബിബ്ബ്ട 0മ൦്ഗള ലിം ടനാനള ട്ടിട 700 ൨ല. 
10൩00൮ ടണ്ബോ॥1 ൭൦൦10 ൧10 ൮ 1൪൦ ഠ്പ്ാലന്നബ്. 


14 ഠ്വ ഠ0൦ ഈവിള്‍ ൩0 1൩൩01൭, 115 1ബ_ഠ൩ഠ൩. 1 ്ബ്ഗന്നഠട 
൮൭0൧1൩൦൦ ഘാ വമ്ജളഥ്്മ്മ ഠി 1ന൩ായടാമ്ധേട ൨൦ ട 1൩1൧ 


ടട നത്ളത്ത്ത്ഞ്‌ 
14. 


ാാാാാാാനനതതത്ത്തു 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ലമ. 1:7൮ നല 30ിഡിഫ്‌ു വി സമഥിഥിട ല്ഡയയട ഠേ 
ഠലിബ4൦0. ൭0 ഖല ഠേഗധണ൦ നേട 1 ട്ട. 1൩ ടേ 
്‌ം ൨൦ ഗേനടധന൦ ഠന്നാ 707 ൦ ലി(നക്ഥ്ഴം ൩൦1൦൩൦ ഇ ൩൦൬൯ 
൬൩001൨൩൦15 ടാ 5000൩ 0 നം “്ഡ്ടടട 0 ണ്ണന്‌” 0711൨൦ ഉഠഗനേ- 
൩൦0 ്ി 119 9010൦0 1൦൯ ടിഡി ൧൦ ൦൦ 000൩ 070007 
്ധേല്ധേല്‍ി 5/5 ൬൩ ൦0 ൨0്൮ാ൦ 11൦൦ ടുഭന്്ഠ ഠ്‌ ഒട്ട 
0 നേം. 11൩൨൧ ഷ്ടം നമ്ബു/ ൭ട(ണേട 1൨൯൭. 0ഥഥ0൦൯ഡ൦ ബി ൩൦ല 
൦07 നളം, കൃസ്സ൦ര്‍:, 510൨2 ഹാ നബി. 8 ഉഠ 0 0 ഠവഡ്ട൧. 
൭/0 മന ॥ ഠേധബ്‌, ടഠ നബ ൦ നണഞ്ചാ!ടട ൧ 2൨൦൩. ൧5 2 ടി ൨ ൨ 
1൨൦ 1൦705 ഠേണ്്സ്ധംം ഡമട ടേചാ!ട്൦ഠ ഹ നബ ൦/0 സ്ന 
ഉന ്൦ധള1൨ ൪൦ ൯൧൦൩ 0 1.0൧ട റസ്‌, ൨൦൭ 1ടനഠ 1൬൩൦1൦൬൦ 
10 ഉഠ ൨൧൨൭൬൩൩൮. 1.ഠ70ട ഠ്സ്ഗ൦ം 7ടഠഠനണന൦ണാഠോ ൧ ൪൦ 1 ഇറഡ 
ന്നബ്ബ്‌ ൨൭ ലി ഉന (്ധത ടഠന്നബ ടഡഠിടട ൨ വട ടവം, 0 
ലല ടന 07 ൬൦00൩൦ മേ 0൦ ഇധ്യാടര്‍ 100 0൨൦. ്ബ്ഠഗ്ധന്ല്ല1/ 
കുഡസിമഡണബ ൩ ൪൦1൭5 ലട ൨ 7൨5൦ ൩൦൦ ഇഠഡാട. 1൩൦ ആട 
ധ്യാ ഡമട ൨൦൪൪ നടഠഠ൦ന൦, ൭ഠേബ്സ് 0 7.0൦ 7/൫(ഠ0൩ മഠ ബട ഇബ്രാ 
15 (1൨൮, ൫൩൨05൦ 9൭ ണട ഡ്വ്ഠ നട്ട ൭ ടന മമോണ്ബം ഡന്ന്ധേ്ധ്ണ, ടാ 
ന്്ീ10ഠ൩ ൨ 09010൦ ബാ ടഗഠനഉ ടവബ്ിം ഓട്ടിട. 1൩൦ ഈ സാ 15 06൦ 
൭55301൦0 ഡാ (൨൦൧൭൦ 15 ടഠന൩൦ 50൩ ഡിറനേ ഠ0ാഡധണട1ട ൩൦ ൭2 
റിനി നാമടിട 707 1൨. 01൦35൦ നല 1൩0 സേ മുട്ട നല, നെ 
റിട്ട നഠ 50൩ മലിണ്ബം 11610 ൧ നഠ ടവം ബിഠ൦൦ ടം ലി 
ല്ഥ്ഡടേഭ്രണട 00 സ്പാ നസ ടു ണട വയ ഗ്യാനി ശല 
൧ുഡസാദ്ച്ട (നിധ. 116൯ ഡ്മ ൭0൦11൦ 1.൦സ ന/ഖഠ൨ ഉധ്ഥിഡ- 
[ഫീ നാം വട ലിടടട്ിക്ചേഠബമ്യേട൦ 1 1൨സേല്ല 159൦. 1:/0/0൩൦ 1൩൦൦൭ 
പഗ്൨൦൦ ഷുഡ്സ്ല്മട മോബ്ബ്ടുട(൩ ൩ ടലബേവിം ഡേണ 070001. 
൧൩ ൨൦൦൦ ട ലിടടടഥിട 111 ധല. ഡോിഠ്ബു ലി ഛൃഡ്വഡവിട്ട ലി! 
1൩൧1൦5 ഠേനസ്ധസ്ര റാഠോന൦ഴ്ഥിര്‍ 20 (൫ണ്ട ഡമട 2101൧/ടെടധ ൨0 
ബ്ബോമടടു ൧0 0010 0൧0. ൧1൨൦ 00 1.00 "/ല1(ഠ0൨ ൦൧0 വിട ഠ്‌ 
(ടേ സണ്ബോട്ടെ ഠോ ല ൧൭9 1] ൨൭൦ 2 500൩0 ൨2൧൦൩൭. 1൩൮൩ തസ 
ല്നബ്ബ ബാ നറ ണ്മ 1൩.൦൧൨0ഠ0൩ ൬൭൦ ൧ മണല്‌ 01 2. 
7ടബേഷിഠ൩ബ നല 01.൦൩ ്പ്പ്രന ഠ൩്്ധം 1൨2002; 1 ഡെ ബ്‌. 
റിഠ൩ ൬൩൦. 1൩01൩ ഉഠഴന്േനേബെ ബേ. ഓഗൃണ്ടെ ൦1 ധുഡസ൦റം. ൧൧ (൦ 
൩൦ ൦ ാജടബ്ലിന ടഠന൦ഠ 2൦ കൃഡസഠിം 00200 ഠടെ വ്വ 14 ഷാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 
പം 


ഭഠ ന 0൨012) ്വോസേണ 11൦൦. മട ന ലം ന മം. 
0 10010൩ യില ്ട ഉള ൦. 1 ം [ ട്ടി 
സേ സില, സിനിയെ ു ലി നി 
൦ സോ സ്സ്ടഡ 1 ന്നേ 51000 ഡാ ൨൧ ധര്‍ 1ഥ/ ലം 
ണ്ണാ ധാനമ ല്ലാ ൧ ലവ൦ഇടഡല്ാഴടബ്ലഠ റി 
൩൦01൩൦" ൧ 1 ല്ാഠ1ഠലിടേ 10൧൦ 00൩൦൩ ൦൧൨0 ടട സു 70൦0൧, 
1൧ീാലി നംദന 15 10 സ്ധ്ാഠേ ൦൩൦. 1// ലീനാട 0/0 0൭൦ നഗ ട്രാഠശ൩ 
ബന്ന ലാല കൃഡസാറ്ലയ/ധധ 1൦ നല 001൨ ലു പ ഒ൮ഠ 
ടട ടിട 115 00050൭, 2൨ഥിലനലിലാ1൨0ഠ2 ൨0 ൧ബ്ബ ം 11൦ ധ5൦0 ൨൦ 
മണം സട. “0൩൦ വ്‌ 9/0 500100 ബുസ്പ്ണ ലാഠധ്‌ വട ൩൨൦൨ വാഡ 
൦൩൦ മഇല്ന ഗി ൨൦ നാന്‌ ൧൧ ടമ 12 കൃഡ്സാഠദ്ചേട ടലിസ്വേം 2൩0 1 
ട൨ഠഡി 0൦ 021 0൨ ഇവാ സ്പാ 00൭9 പറന ൦ 50൧/ 15 ൩0 ഠഡ/ധ 
ഗി നയ ടി വ്ബി:ഡീലല്ട വട ഇഠ1നഉ ൦൨. 13്വടം 1 മട മസ്ഘഗടേട, 
എ] 511 0൨, 00 1/0 1൩0൦൦൦ ൧ (നാ ൫൨൦ ന൦൦0൩, ൩ ൨൧0൪ 
നം 0 (വിട നന. 112൦0൦ സ്ര ഉ്ടോറവലി[ു 0൩ 0൩൦ ഥന 
നു ബര്‍ [ന 1൨൦ 00൩ ൨ കുഡ്ഥാമ 11൩ നല൧൦ 0൦021൦ ൩൧ 
൦ ല൩0൦0 1൨൦൯ നളിന 09007 ൨൧ ചാഥ 111൪ ഠേസ്വമ്ബടെ ൧൧ 
1 1൨൧൧൭൦ ൩൦ "ഈന൩ ൪൦ 00൬7ല്‍ സ700ഠ 2൩0 ൧൨51൩൦ടട ഠേണനന്ധബ്ധടെ. 
1119 ൩൭൦൦ 2൨53൩൦ 1൩േട(ട ൨൦൯ 0 ഠേനം. 1൩9 സബ 0 ൮5൨൯൩൦ 
11൦൯ല്‍ ൩൦൨൦0൦ ൩0൦ നിശ ൩0 ൧ുഡസ൦02. ഠഠണണ൦ബ്്‌ടാഠ്ഖിഠ മം 
(൭൩ 0ഠഠ ഥിസ്ബ്വ്ഷട സന ്ഥഠ്ധടധബ്സണ്ടിട 1൨, വ്ണ്ണമളുല്‌ 
€ഠ 0 ടബ്‌ ദിബ്ബ സിന ൦ ഈവ്‌ ൧ ഠഠഡണബ്്ട വ്‌ ഷൃഡസധം 
ടവ ൧൧ മ0മ0ണ്ബി ൧൭5൦. 


ഒറ ബട 151൨0൭: കൃഡസാറ്ച്ട ഉനടബ്റര്‍ ൩൦ ഡടേ(ണ ഴ/0ധിഠ. 1 7ല്ടം 
ഒ ടവ റൂ൨൦500൩ 1003 ൯൩൦൩൨൦ ഷുസസ൦റ215ട ഠേനടിഠിനഠ്‌ 25 2 1൩0൦-- 


200൦0 ടവ 0൧7൩൨൦൨൦ ശയി 51൨010 0൦ ഠേബട1ഠ5ഠ 25 2 
റല നഠഠ/നേ൦ ൩. 


വട ്500൩1ട ൨0൭൩൩ ൩ഥി൦ിംള്ടിഫിഠട. 1൩2006 ബട ]൦ള1ട- 
10൨ 010 മട 10൩ ൨൦ 1൮൮5൦ 07 ഠണന൦൩സീെ കൃഡസറിമ സലി! ഥം 
1൨0100 1൩ 1൦ 1൦൩൯ല്‍ ന01൦ന൦. ൧൩ 1൨൦൦ലി 2720000൩൦൨ ൨ 11% ച൦ 
സ്വേഷു; ദീാ1 0 ഉന്ലിഠേ ൧ൃഡസ്മ, ഡി: ടല മഠ നഴ്‌ ബബ 
വള ലാ കൃസ്സംറ്ം, ൮50 സട മലിന 2൨ 0൭ ൧ 1൨൦ാല 


പ നാനനനനനന്താ പത്തത്തി 


തന ത നാപ്ല്‍്സത്നളുത്ത? 
൬൩001൨൩൦. 1 ണ ടമയന്നള ഗല ്ടുട ഒ ഇ ൨9207 ഠധ൦ ടപ്൦൦൦. 


1102൧൦ ടഠ നമു 10 ഖനി മു ൨൦ലി ഉനദ്ഗടെ ടമു്നഇ ലല 


കുസ നേിഠ്ന ടട രണ നിനം 50 ൨9 ടവ സട 
ന001ഠഥ൦ 1൩൧൦൩ ഡേണിഠ്ിധന, മി ന ബി 2720 ടന ന൦ധ്വ്ന൦ 
ലാറി 1 ന ൦ റ്‌ 10 50൬൩൦ ഗഡ്‌ ലട. ൦൨, റിഹഥംഠ (ഠ ൨൦5൦ ൨൦൦൧ല്‍ 
ഇഈാധ്യാട റ ഴ്ഘഗ്നള്‌ ഗല ്വ്ട സ്ധ്വ്ഹ്ടെ ടവഠം്്ട 1മേനേ ൧ൃഡസംഠിമ ബബ 
വട സ്ധ൦ ഡെ ടധസബേട മന ഡടട/ണ നാരി 1 ഠിഖ 1നഠിട 0൦ 
പി ്തന്ത്തത്ത്ത്തത്ത്്‌ 
൦ ൨൦ ൨ഠഡടെ ൧ൃഡ്സംപ്പേട റുധഠ൦ഠ ൨൨൦൧൦. ന്വ്ടിം൦ ടാാഠ17ഠ0 0൦ 
ലവി ല്ഠധഥ്ാടഡള്‍ഠ ൭ 21016510 ൧ൃവസറിമ. 


ഒഠ 1൨65൦ ൦൦ ൨൦ ലേഖി 1ടബ൦ട നയ ഡം 0 ൭൧൦. 7,42൬ 0൦01൦ 
ഥല1ഗെ 1൨൧ ഗുഡസാറ്പ്ട ഡധിഠ്ഷ്ഠ്ം ബ്ദ ട £1ഠ൧ലി1ഷനള. 1 ൬ 11൩ 
[0൬൩൦0൬0൦ ൨൨05൦ വ്വോ1൦ ഗി! ഠേണം ബ്‌ (ടല 3൧ ൧൦൦൦0൭ ൩ 2 0/ല[/ 
00/ബഡശുലടനലഥ൦ ഷയ്ന്‌ ടുട(ണ. 1സഗി!0൦ക ല്‌! 
2൭01൦ ടധല്ഥിഠ൨. 1.൦യട ട്‌ ഫറ ഡാനി ഠളട൩൦൦ ന 0൦ ടവം ബാര്‍ 
500൦0 ൨൦ സി സേഷഥ്വ്ട1ട ബ്‌നറിട്യാഗഠ്ബ ടവം ബറ £ കേ ട്ഥഠ്‌ ന 
115 ൦൧ 10൦. 101൨൭5 18 0൩ മട്ട, 1/5 ഗ്ബ്ലാഥ്നഠ്റാിടട, [മേവ മഠ 1 വണ 
102 ന0൩ഠ0ഠഠ1ഠല6െ. 


1 മന ൩0 സാബിഠര്‍ി സന്ന യ ലേ] 1 ഒട ഖി(ണമ്ഥ്ഡം നടധ്വ്നട ൦7 
ഠേസ്ഥിന്നബ്ബ ന൦01൦0൦. 1 ലെ 1/5 1൨൦ റബ ന൦ഠി1൦൩൦, ലി! ൦൨൦7 
൭൫ ണട ഠേസടെ 70൩ ൧ൃഡസേ ബ്ര. ഷസയസംദ്പ്ട ൫൪൦ ൩൦00൨൦ ൨/ ലി] 
൭5 ണട വ്‌ നന൦സ്ധനം. 5൦ 10൮0 1001ധരബ്ബു/ ൦ ൭൭ ബട ഷുഡ്സ൦ഠിം 
ബ്ബ. 


൧.ഠഠിസ്വ്൦ 70൩0410൨ 0 കൃഡസാദ്ല്ട ഡു ടലി. സ്‌7ം ൨൦ (0 
ഠഡെ൦ിഠ ഇഠഠഠി [മലി സഗ മേ [20 ൦ ടബഠിബട ഷൃഡ്ധസഗിമനഠ(സ/ടട[ 
സേനനസേഠ൦നം. വയ സസിട വയ ലല; ഡിഠബ ൧൭5൦ഠ ൩൦01൨0൨൦, 700- 
1൩ ഠ൨ബ്വഠഠി /മധ്സ്ണള ബാ വഠഠ്പമി ബലി നില. ൭൦, ൨൦൯ മന ന൦൦- 
ട്ട 90൬൩൦ സമു 07 0൨൦ ഡ്യു. 1൩൯ പയ ടഠ൩൦ ൨710 1൩ ൧ൃഡസ൦റിമ 
(ഠ 70110൦ 7ഈഠിന്ബ്മഠി ലിബി ഗലി. നമോ ട॥ /ഠളനേ൦ ഥാ ൩0 ൨൦ 


൨ 0൦ ടഠധഥിഠ൩. 
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_____ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 പടാന്ന്‌. 
൮/0; ൮൨51൩൧ റമ ഗാലി ടെ 1൨13 
0 ലാ ൩൦൦0൩. ൧൧ ഫി, 020൩ ഒ റ0ഖന്നമ്ലേലി ട്രധോ!!ടന 
൩൩, 01 ബ്യോനോന 19൧, ബിമാ വട നള. ൦ 1125 2 5151൦ 
നസ ൩3ലളലിഠ ലട. 1ല൩൭ ഗേിധ്ഡ്ഠ്പ്ന/ഠടഠനമ്ബു; ലട. 
൦ (010 ൩൦ ൬. നമ 11൦൧ 1425൭൭൬5 00൩ (0൧ മലഠിബ്വ 
൧ൃഡസ൦േ1 ദ, ൮/0 1::1:1:111/, റ്ഠബനണ്ഥ്ധിഠ ൨ ബട (ബബ 


൧൩0൨൦ 1! 1 


1 മടിഘ്യണട ൧0 1൨ബ [15-11 1മടിലൃഷണട ബേ നേ , 


1:൦0 00൦൦൩0. 1100൩൮ 0൩൦൧ ൩ലണടെ, 0൧ ൫൨ നോണം 0 125മൃയണട 
ഠീ. 9൦ ൭൩൧ ൨൦ നബ. ] 9119 ൮൩0൦750000. 2701 സ്വാം, 
ഹ്വിസ്ലിടഥാ 1രരടഘയഖ്ണ, ഡിഗഠഴ 115 1൩ഇ01ബേട ൧൪ ൩൨1ക്വേഠ8. 
൮ ൦ ബില ഠഠോബേനബ്മ്വബിട ല്ലേ ന൦ഠടേടല്. 7/൦ റിഠന നാഴി 
0101ഠളിലേ ൦0, 2ഠ-വണ്ബിലേ ലാ ൨൦ ഉ2/1101ഠല്ലിലേി ഗേമ്ഥടേ ൩ 
൨൦100 0 ഡ്മ 10 51൩0 1൧൨൭ 0ഠ0ധേണബ്‌. 016 7൦൦5 വ ൨6൦ 
മടിയ. 


15ഠ്വഥിഠ൩, 77201൦ ബി 1൦50270൨ ൦ ൫൨൦ ൩൯൭൦ 0ഠന5 വ്‌ 2 ൦- 
ബലിം. 1300൦൩ ട൨൧ധിഠ നം ൦൬൩൧൦ 6501൨ ൧0 27200൦ ൭൧0 ൩൦ 
്പ്വ്ധന ൯൦ ദ. ൯൩൦00൦ ട്വാധിനോ൦ ന ൮൭൧൭ ൨൦ ട്വാബ്‌വമ്സ്‌ 
00 ഡിീല ാടസേ്ധിട ഗന ൦൬൩൦ ടല. 11൨൦ നടലേഗസ്ധടം 
(0 ശ്വ ൦ സ ൦൩൦൩൦5 1.൦., 2യ്‌ടേട!ഠ൨ ൧ 1൦ ദ്ധി. ൭൦ ബട 
15 10൦ 1൦ വേ ്ഥിഠ൩ 58൩ 51൨010 010 ൮. "7/൦ 5൨010 ഗേഠാധ്മളം 
൫൦൮൩7 ഉണം്ധിസസാ സ 0൪൦ വാലേ 0 വിട ടവം 0 പ്രി 
1൩ 5, 17500൩ ൧ 1൨൦൩ ബീ ഡ൦ മേവ 100001 ടു ലല. ഡ൦ ഖ൦ 


കൃഡസ൦ദിട(ട ഫര്‍ ഡം മണ ലിടഠ ലി! ഠേണ്റാബ 0 ബു വ്ബ്വ്്ട ൩൧൦ 
൮000. ! 


11്ബിറുധ 


ഉദ്ഘാടനപ്രസംഗം 
പ്രൊഫ. എം. എന്‍. വിജയന്‍ 


തൈക്കാട്ട ഉണ്ണിമുസ്‌ ദിനം 2004 നോട്‌ ചേര്‍ന്നുള്ള ഈ അനു 
സ്മണ സമ്മേളനം ഓപചാരികമായി ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യുന്നു. 


ഞങ്ങള്‍, ഉണ്ണിമുസ്സിനെ ഓര്‍ക്കുന്നത്‌ ഒരു വൈദ്യനെന്നുള്ള നില 
യിലല്ല, മറിച്ച്‌, അദ്ദേഹത്തിന്റെ വിയോഗത്തില്‍ സമര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ട ഒരു 
കവിതയുടെ പേരിലാണ്‌. അതെഴുതിയത്‌ ഒരു വൈദ്യനല്ലു, പക്ഷേ, 
ഒരു കവിരാജനാണ്‌. കെ.കെ. രാജാവിനെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സുഹൃ 
ത്തുക്കള്‍ രാജാവ്‌ എന്നല്ല പറയാറ്‌, രാജന്‍ എന്നാണ്‌ പറയാറ്‌. ഒരു 
രാത്രി, തൃശിവപേരൂര്‍ അമ്പലചുറ്റില്‍വെച്ച്‌ ഞങ്ങളെ ഒരുപാട്‌ വിഷ 
മിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട അദ്ദേഹം. അതൊരു വലിയ കഥയാണ്‌. പക്ഷേ, ഒരു 
വൈദ്യനുവേണ്ടി സമര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ട ആ കവിത, ഒരു സൌഹൃദത്തിനു 
വേണ്ടി അര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ട ആ കവിത - വഴിഞ്ഞ ലാവണ്യമുടലാടി നില്‍ക്ക 
വേ, കൊഴിഞ്ഞുപോം ചില്ലയില്‍നിന്ന്‌ താരുകള്‍, തെളിഞ്ഞവാനില്‍ 
കളിയാടിയോടവെ, മുറിഞ്ഞുവീഴും ചില കൊച്ചുതാരകള്‍ -- എന്ന്‌ 
മരണ ബിന്ദുവോടുകുടി ആരംഭിക്കുന്ന ആ കവിത, ഒരു സൌഹൃദ 
ത്തിന്റെ മായാത്ത അടയാളമായി മലയാളം, മലയാളത്തിലെ സഹൃദം 
എന്നും ഓര്‍മ്മിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. 


ഈ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ പിന്നെ ഞങ്ങള്‍ തേടുകയുണ്ടായിട്ടില്ല. പിന്നെ 
ഈ സഈഹൃദവും ഞങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. പക്ഷേ 
ഇന്നാണ്‌, ഇതൊരു യഥാര്‍ത്ഥമായ മഹത്വത്തിന്റെ വേര്‍പ്പാടിനെക്കു 


റിച്ചെഴുതിയ കവിതയാണെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ മനസ്സിലാകുന്നത്‌. 
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താറാ 


യ്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 


ആയുര്‍വേദത്തിന്‌ ഇന്ന്‌ ഒരുപാട്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും ഒരുപാട്‌ രോഗി 
ക്ഷന്‍ ഇവിടെ സൂചിപ്പിച്ചത്‌ അതാണ്‌. 


കളും ഉണ്ട്‌. നേരത്തെ അധ്യ 
ഷനില്‍ കൂടിയല്ല കടന്നുപോകുന്നത, 


നമ്മളൊരു സൈന്റിഫിക്‌ റവല്യു 
നാം വാസ്തവത്തില്‍ ഒരു കണ്‍സ്‌ ്യൂമര്‍ റവല്യൂഷനില്‍കുടിയാണ്‌ നട 
ന്നുപോകുന്നത്‌ എന്ന്‌ വളരെ കൃത്യമായിട്ടാണ്‌ ഡോ. കാമത്ത്‌ ഇവിടെ 
നിങ്ങളെ ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തിയത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ആയുര്‍വേദത്തിന്‌ ഇന്ന്‌ 
ഒരുപാട്‌ സ്റ്റുഡന്റ്‌ കണ്‍സ്യയുമേഴ്‌സ്‌ ഉണ്ട്‌. ആയുര്‍വേദത്തില്‍ ഇപ്പോള്‍ 
ഒരുപാട്‌ പേഷ്യന്റ്‌ കണ്‍സ്യയൂമേഴ്‌സും ഉണ്ട്‌. ഇതിനെയെല്ലാം നിയ 
ന്ത്രിക്കുന്നത്‌ സാര്‍വലാകികമായ കണ്‍സ്യൂമര്‍ പദ്ധതിയാണ്‌. ഒരു 
പക്ഷേ നാം അടുത്ത്‌ ഒപ്പിടാനിരിക്കുന്ന ഇന്റലക്ച്വല്‍ പ്രൊപ്രൈറ്ററി 


റൈറ്റും നമ്മുടെ ഭാവിയെ ഗണ്യമായി സ്വാധീനിച്ചുവെന്നുവരാം. 


അത്‌ ഒരു വൃവസായ യുഗത്തില്‍ വൈദ ത്തിനുള്ള ഉപയോഗമാ 
ണ്‌. ഓരോ കാലഘട്ടത്തിലും വൈദ്യത്തിനെന്നല്ല, എല്ലാറ്റിനും ഓരോ 
ഉപയോഗമുണ്ടായിരുന്നു. ഞങ്ങള്‍ പറയാറുള്ളത്‌ - ഒരറുപത്‌ കൊല്ലം 
മുമ്പ്‌, വിവാഹം കഴിക്കുക എന്നതിന്‌ - സാമാന്യമായ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ വ്ൃത്യസ്തമായി - ഒരു മിശ്രവിവാഹം കഴിക്കുക, ഒരു വിധവാ 
വിവാഹം കഴിക്കുക, വിപ്ലവം ഉണ്ടാക്കുക എന്നുള്ള അര്‍ത്ഥമുണ്ടായി 
രുന്നു. ഇന്ന്‌ അങ്ങനെ അര്‍ത്ഥമില്ല. ഇന്നത്‌ സ്ത്രീധനത്തിന്റെ പല പ 
ര്യായങ്ങളില്‍ ഒന്നായിത്തീരുകയും അത്‌ മറ്റൊരുതലത്തില്‍ വൃവസാ 
യവല്‍ക്കരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. വ്യവസായവല്‍ക്കരിക്കപ്പെട്ട 
പ്രണയം എന്നുവേണമെങ്കില്‍ പറയാം. 


ഇതില്‍ ഒന്നും തെറ്റുപറഞ്ഞുകൂടാ. കാരണം, ഒരു വ്യവസായ 
യുഗത്തില്‍, ഒരു പണമുതലാളിത്തത്തിന്റെ യുഗത്തില്‍, പണം വാസ്ത 
വത്തില്‍ നമ്മുടെ എല്ലാ മുലൃബോധങ്ങളേയും മാറ്റി, പണമെന്നുള്ള 
ഒറ്റ മൂല്യത്തില്‍ അധിഷ്ഠിതമായ വ്യവസ്ഥ ഉണ്ടായിത്തീരുന്ന ഒരു 
കാലഘട്ടത്തില്‍, പണത്തിലേക്ക്‌ എത്തിക്കുന്ന എല്ല്ലാത്തേയും മാ്രത 


മേ നാം ബഹുമാനിക്കുകയുള്ളൂ എന്നുള്ളത്‌ വ്യവസ്ഥയുടെ സ്വഭാവ 
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മാണ്‌. ആയുര്‍വേദം അതിനുവേണ്ടിയല്ല ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന്‌ എന്ന്‌ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ ചരിത്രത്തില്‍ നിന്നറിയാം. 
ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ഉപയോഗം, മറ്റ്‌ എല്ലാ വൈദ്യശാസ്ത്രങ്ങളുടേയും 
ഉപയോഗം, ശാസ്ത്രപൂര്‍വവൈദ്യത്തിന്റെ ഉപയോഗം, തളര്‍ന്നവരെ 
ശുശ്രൂഷിക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌. ഒരു രോഗിയായ മനുഷ്യന്‍ ശാരീരി 
കുമായി മാ്രമല്ല മാനസികമായും ദുര്‍ബലനായിത്തീരുകയും അയാള്‍ 
എന്തുകാര്യവും പണ്ടത്തേക്കാളെളുപ്പത്തില്‍ സമ്മതിക്കുകയും 
അതുകൊണ്ട്‌, സമ്മതിയുണ്ടാക്കാനുള്ള ഒരു സന്ദര്‍ഭം രോഗമാണ്‌ 
എന്ന്‌ പ്രാചീനസാമൂഹ്യബോധം മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. 
രോഗിയായി കിടക്കുന്ന ഒരു കഥാപാത്രത്തെക്കുറിച്ച്‌ ആയിരത്തി 
തൊള്ളായിരത്തില്‍ വേങ്ങയില്‍ കുഞ്ഞിരാമന്‍ നായര്‍ കഥയെഴുതുന്ന 
സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഉണ്ട്‌. അവിടെ ചെല്ലുമ്പോള്‍ എല്ലാവരും മരുമക്കളാ 
ണ്‌. സ്വത്തിനവകാശം വേണം എന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌. അങ്ങനെ ഒരു 
പാടാളുകള്‍ രോഗികളെ കാണാന്‍ വരുന്നു. അയാള്‍ രോഗംകൊടുത്ത്‌ 
സ്നേഹം വാങ്ങുന്നു എന്ന്‌ പറയാം. ഇത്‌ ഒരു എക്സ്ചേഞ്ച്‌ പദ്ധതി 
യാണ്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. രോഗം വന്നാല്‍ സ്നേഹം കിട്ടും എന്ന വിനിമയ 
പദ്ധതി രോഗത്തിനുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ എല്ലാ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കും 
എല്ലാ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്കും എല്ലാ ഹക്കിമുകള്‍ക്കും അറിയാവുന്ന 
പോലെ തൊണ്ണൂറ്‌ ശതമാനത്തോളം രോഗികളും രോഗികളല്ല എന്ന്‌ 
നാം അനുമാനിക്കുന്നത്‌. 


അവര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടത്‌ രോഗത്തിനുള്ള സാന്ച്വനമല്ല - മറിച്ച്‌ റെക്ക 
ഗ്നേഷന്‍ ആണ്‌. ഇതൊരു മൃഗത്തിനാവശ്യമില്ലാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ 
മൃഗം സ്വയം ചികിത്സക്ക്‌ എവിടേയും പോകാത്തത്‌. മനുഷ്യനാവശ്യം 
_ ൮൦ ഡ്ബ്ട ൦ 0൦ നഠേബ്ബപ്ടഠേ അതാണ്‌. മൃഗത്തിന്റെ ഉടമകളല്ലാതെ 
ഒരിക്കലും ഒരു മൃഗം ആശുപ്രതിയില്‍ പോകാറില്ല. കാരണം മൃഗ 
ത്തിന്‌ അഹങ്കാരമില്ല എന്നുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌. മൃഗത്തിന്‌ അനുഗ്ര 
ഹംവേണ്ട എന്നുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌. മൃഗത്തിന്‌ സാന്ത്വനവും ആവ 


പത്തി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 പ ാാന്താാനനാ്താടത്തടടാം.......... 
ട്‌. അത കൊണ്ട്‌ സമുഹത്തില്‍ നാ 
ശ്ൃമില്ല എന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. 4 ി 

ൂകയും വ്ൃക്തിത്വത്ത ന്റെ ഭക്ഷണം അഹ 


വ്യക്തിത്വം ഉണ്ടാക്കിയെടുക്കു 
ചാരമായി തീരുകയും അഹങ്കാരത്തെ പാണ തര്‍പ്പണം 
ചെയ്യുകയും ചെയുന്ന ഒരു കാലഘട്ടത്തില്‍, നാം സനേഹമെന്ന്‌ 
വെറുതെ പറയുന്ന അംഗീകാര 
യുന്നത്‌ നാം ഉപയോഗിക്കുന്ന പല ളു 
യാണ്‌. അംഗീകാരത്തിനേയാണ്‌ നാം സ്നേഹമെന്ന്‌ പറയുക. അതു 
കൊണ്ട്‌ നാം അന്വേഷിക്കുന്ന ഈ അംഗീകാരത്തിന്‌ വേണ്ടിയിട്ട, രോഗി 
യായി കിടക്കുകയും രോഗിയായി കിടക്കുമ്പോള്‍ ഒരുപാടാളുകള്‍ 
കാണാന്‍ വരുകയും - എന്നെകാണാനുള്ള ആളുകളെക്കൊണ്ട്‌ 
ഞാനെന്റെ സ്നേഹത്തെ ഗുണിച്ച്‌ വലുതാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നു 
ളുളതാണ്‌ അതിന്റെ സാമാന്യമായ ഒരുശാസ്ത്രം. അതുകൊണ്ട്‌ രോഗം 


ത്തിനുവേണ്ടി - സ്നേഹമെന്ന്‌ പറ 
ബഡായികളില്‍ ഒരു ബഡായി 


എന്നത്‌ ജനങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധയാകര്‍ഷിക്കാനും ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടാനുമുള്ള 
ഒരുപാധിയാണ്‌. നോവജെഴുതിയിട്ട്‌,കഥയെഴുതിയിട്ട, നൃത്തം ചെയ്തി 
ട്ട്‌, കലകള്‍ ഉല്‍പാദിപ്പിച്ചിട്ട്‌ ഒക്കെ വേണമെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിക്ക 
പ്പെടാം. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്രയൊന്നും സാധ്യമല്ല എങ്കില്‍ രോഗിയായി 
കിടന്നിട്ടും ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടാം എന്നുള്ളത്‌ രോഗത്തിന്റെ ഒരു ഉഠട11സ൦ 
സ്ല്ല്ധം, 0510൦ ഡന്ധ൦, ആണ്‌ എന്ന്‌ പറയാം. അതുകൊണ്ട്‌ ഇങ്ങനെ 
രോഗിയായി കിടന്ന്‌ ശുശ്രുഷിക്കപ്പെടുന്നതില്‍ എല്ലാ രോഗാവസ്ഥയും 
ഒരു പിന്‍മടക്കമാണെന്ന്‌ നമുക്കറിയാം. കാരണം രോഗിക്ക്‌ കിടക്ക 
ണം. രോഗിക്ക്‌ ഇരിക്കണം. അങ്ങനെ കട്ടിലില്‍ കിടക്കുക, കട്ടിലില്‍ 
കിടന്നിട്ട്‌ കിടന്നിടത്തുതന്നെ കുടിക്കുക, കിടന്നിടത്തുതന്നെ മറ്റ്‌ കാര്യ 
ങ്ങളെല്ലാം ചെയ്യുക, അങ്ങനെയൊക്കെ ചെയ്യുന്ന ഒരാളെ, ഒരു കുട്ടി 
എന്നാണ്‌ പറയുക. അതുകൊണ്ട്‌ മിക്കവാറും രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു റിഗ്ര 
സ്്രുവ സ്വഭാവം ഉണ്ട്‌. അത്‌ ബാല്യത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങുന്ന ഒരു സ്വഭാവ 
മുണ്ട. ലെയഞ്ച്‌ ബ്രിട്ടനിലൊക്കെ നടത്തിയ ഗവേഷണത്തില്‍ ഇങ്ങനെ 
പില ളും പെട്ടെന്ന്‌ മുതിര്‍ന്നുപോയല്ലേോ, ഇനിയെന്ത്‌ 
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ഇം നാന്നായി 
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കട്ടിലില്‍ കയറി കിടക്കുകയും സ്ക്വിസോഫ്രാനിക്കുകള്‍ ആയിത്തീ 
രുകയും ബോട്ടിലില്‍ പാലുകുടിക്കുകയും അവരെ ശുശ്രൂഷിക്കുന്ന 
ആളുകളെ നഴ്സ്‌ എന്ന്‌ വിളിക്കുകയും നഴ്സിങ്‌ ഇഷ്ടപ്പെടുകയും 
ചെയുന്ന ഒരവസ്ഥയുണ്ടാകുന്നു. 11൨9 ഡമ്ബ 0 0 സേഥടഠ- അങ്ങനെ 
യാണ്‌. ഇങ്ങനെ കുട്ടിയായിത്തീരാനുള്ള ഒരു മാര്‍ഗമാണ്‌ - അതാ 
യത്‌ 105ധ/1൮൦ബ ബ്ബിഠ്വാഠഠ വേണ്ട്രത ശൈശവം പൂര്‍ത്തീകരിക്കാന്‍ 
കഴിയാത്തതുകൊണ്ട്‌-നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പല എന്‍ട്രന്‍സ്‌ പരീക്ഷക്ക്‌ പോകേ 
ണ്ടിവരും, അത്‌ രാപകലിരുന്ന്‌ പഠിക്കേണ്ടിവരും - ഇതിനിടയില്‍ 
നഷ്ടപ്പെട്ടുപോകുന്ന ഒരു ബാല്യമുണ്ട്‌. 11ഠഴ/ (0 ഠേണ്വേടല്൦? ഈ 
ബാല്യം, വയസ്സാകുമ്പോള്‍ ബാല്യം തിരിച്ചുകിട്ടണം എന്നാഗ്രഹി 
ക്കും. അപ്പോഴാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ ധാരാളം ജനങ്ങളും ധാരാളം പണവും 
ഉണ്ടായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുള്ള പഴയ ഏദന്‍തോട്ടത്തില്‍ - പഴയ വെസ്റ്റ്‌ ഏഷ്യ 
യില്‍ - പഴയ ഏദന്‍തോട്ടത്തിനെ നമ്മളിപ്പോള്‍ വെസ്റ്റ്‌ ഏഷ്യ എന്നാ 
ണല്ലോ പറയുന്നത്‌. അവിടെയുള്ള മക്കള്‍ക്ക്‌ ഞങ്ങളെല്ലാം കുത്തെഴു 
തുകയും കമ്പിയടിക്കുകയും അവരുടെ പണം വാങ്ങുകയും ഞങ്ങള്‍ 
കുട്ടികളെപ്പോലെ ഒന്നും ചെയ്യാതെ ഭക്ഷണം കഴിച്ചും കളിച്ചും ചിരിച്ചും 
ഇവിടെ വാര്‍ദ്ധക്യം വളര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുവരികയും ചെയുന്നു. 


അതുകൊണ്ട്‌ വാസ്തവത്തിലിവിടെ എല്ലാ വൃദ്ധന്മാരും ഇന്ന്‌ 
കുട്ടികളായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെയാണ്‌ - അഞ്ഞൂറ്‌ വയസ്സുള്ള 
അപ്പൂപ്പന്മാരുമിപ്പോള്‍ കുഞ്ഞായിട്ടിരിക്കുന്നു, അപ്പുപ്പന്‍ അവര്‍ക്കുണ്ട്‌. 
കേരളത്തിന്റെ ആളോഹരി ആയുസ്സ്‌ _ഏതാണ്ട്‌ 30 കൊല്ലമാണ്‌ ഈ 
ചുരുങ്ങിയ കാലത്തിനിടയില്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചത്‌. 40-46 ല്‍ നിന്ന്‌ ഇന്ന്‌ 70-76 
ആയി നില്‍ക്കുകയാണ്‌ എന്ന്‌ നമുക്കറിയാം. അതിനൊരു കാരണം 
വ്ൃദ്ധന്മാര്‍ക്ക്‌ കുട്ടികളായിത്തീരുവാനുള്ള ആഥഗഹം - ഒരു പൌരവാ 
ഗ്രഹം എന്ന്‌ വേണമെങ്കില്‍ പറയാം. പുരുവിന്റെ ആഗ്രഹം. ചെറുപ്പ 
മായിത്തീരാനുള്ള ആഗ്രഹം - കുട്ടികളായിത്തീരാനുള്ള ആഗ്രഹം. 
ഒരു കുടീപ്രേവശം നടത്തി വീണ്ടും യുവാവായിത്തീരാനുള്ള ആഗ്ര 


ആര നത ാാലടാാന 


ലയ ന ന്താ 
ന ല്‍ 


ഹം. ഒരു മനുഷ്യനാവുന്നതിനേക്കാള്‍ നല്ലത്‌ കുതിരയാവുന്നതം 
ണെന്ന്‌ കരുതിയിട്ട്‌ വാജീകരണത്തിനുള്ള ആധ; ജന്തു ആഗ്ര 
ഹങ്ങളൊക്കെ മനുഷ്യനില്‍ സ്വാഭാവികമായിട്ട ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. ഒ രു 
നമെന്നുവേണമെങ്കില്‍ പറയാം. ഒരു പ്രയോജനം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


പ്രയോജ റ 
എവിടെയൊവെച്ച്‌ കളഞ്ഞു 


നിങ്ങളുടെ നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയ ബാല്യം - 
പോയ ബാല്യം എന്ന്‌ പറയാം. 

ഒരു ഠഠബ്വാല്സം ട0ല൦/ യില്‍ ബാല്യത്തിന്‌ യാതൊരു സ്ഥാന 
വുമില്ല. ഇസാ എന്നുള്ളതാണ്‌. അത്‌ ബുസ്റ്റ്‌ ടിപി. ബ്രഹ്മി 
കഴിച്ചിട്ടാവാം - നിര്‍ബ്രഹ്മിയുണ്ട്‌ കരയലബ്രഹ്മിയുണ്ട. അതുകൊണ്ട്‌ 
പെട്ടെന്ന്‌ വളരുക എന്നുള്ളത്‌ - കാരണം എല്ലാ നാഗരികതയുടേയും 
സ്വഭാവം സാമാന്യം സ്പീഡ്‌ ആയതുകൊണ്ട്‌ കുട്ടികളും വളരെ വേഗ 
ത്തില്‍ വളരണമെന്നും - വെറും കോഴികള്‍, നേര്‍ച്ചക്കോഴികളായി 
വളരണമെന്നും ആഗ്രഹിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ പെട്ടെന്ന്‌ വളരാനുള്ള മാര്‍ഗ 
ങ്ങളുപയോഗിക്കുകയും ഇങ്ങനെ പെട്ടെന്ന്‌ വളരുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ബാല്യമെന്നുള്ളത്‌ ഒരു നഷ്ടബാല്യമായിത്തീരുകയും ഈ നഷ്ട 
ബാല്യത്തെ അന്വേഷിച്ച്‌ നിങ്ങള്‍ അലഞ്ഞുനടക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടി 
വരുന്നുണ്ട്‌. 


അതുകൊണ്ട്‌ ഒരുപാട്‌ മാനസിക രോഗികള്‍ ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. 
൧൧ ല്ര്ധ൦൦ എന്നര്‍ത്ഥം. ഒരു സമൃദ്ധി, മാനസിക രോഗത്തിന്റെ ഒരു 
സമൃദ്ധി. എന്നോടൊരു ചിത്തരോഗവിദഗ്ധന്‍ പറഞ്ഞത്‌ നിങ്ങളുടെ 
ജില്ലയിലെ ആളുകളെക്കൊണ്ടാണ്‌ ഞാനിത്രയും കാലം ജീവിച്ചുപോ 
ന്നത്‌ എന്നാണ്‌ - ഏത്‌ ജില്ലയിലായിക്കോട്ടെ. അദ്ദേഹം വളരെ 
നല്ലൊരു കാര്യമാണ്‌ പറഞ്ഞത്‌. അവിടെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇത്രയധികം 
മാനസിക രോഗികളെ സൃഷ്ടിക്കാന്‍ കഴിയുന്നുണ്ടല്ലോ ഞങ്ങളിങ്ങനെ 
സുഖമായി ജീവിച്ചുപോകുന്നു എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞത്‌. ചിത്തരോഗം 
ഒരു മാല്‍-അഡാപ്റ്റേഷന്റെ ഭാഗമാണെന്നും 15 2 ടഠല്ല നമി-മില്ാ- 
൦൩ ആണെന്നും ഒരു മത്സരാധിഷ്ഠിത സമുദായത്തില്‍ ഇത്തരം 


പ പാ 


ത്ത ത്തു 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


രോഗികള്‍ വര്‍ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമെന്നും ആത്മഹത്യ വര്‍ധിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുമെന്നും ഉള്ള സാമാന്യമായ കാര്യങ്ങളെ വിസ്മരിച്ചു 
കൊണ്ടാണ്‌ ഞാനിതു ചികിത്സിച്ചുമാറ്റാം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഒരു കാലഘട്ടത്തില്‍, കണ്‍സ്യൂമര്‍ ഓറിയന്റഡ്‌ ആയ കാല 
ഘട്ടത്തില്‍ ജനങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ ജരാനരകള്‍ക്കതീതരായിരിക്കുവാനും 
കൂടുതല്‍കാലം ജീവിക്കുവാനും, ഒരു ര്രയോജനവുമില്ലാതെ കഴിയു 
മെങ്കില്‍ ജീവിക്കുവാനും ആഗ്രഹിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ തീര്‍ച്ചയായും ഒരു 
നീണ്ട ചികിത്സാരംഗത്തിന്‌ നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. അതാണ്‌ 
കണ്‍സ്യുമറിസം എന്ന്‌ നമ്മള്‍ പറയുന്നത്‌. ഒരുപക്ഷേ, ഈ രോഗി 
യെക്കൊണ്ട്‌ സമ്മതിയുണ്ടാക്കിക്കാം എന്നുള്ള വിശ്വാസമുള്ളതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ രോഗത്തെ ഒരു മതപരിവര്‍ത്തനത്തിനുപയോഗമായി പണ്ടും 
ഉപയോഗിച്ചു പോന്നിരുന്നത്‌. ബൌദ്ധന്മാര്‍ ഉപയോഗിച്ചുപോന്നിരുന്നു. 
രോഗാവസ്ഥയില്‍ കിടക്കുമ്പോള്‍ പെട്ടെന്നു സമ്മതിക്കും, പെട്ടെന്ന്‌ 
ഒപ്പിട്ടുകൊടുക്കും ഒപ്പിടാന്‍ പറ്റുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഒരു ധന /ബ്വാഗടെട!ഠന 
ആയാലും മതി - ചുണ്ടൊപ്പ്‌ എന്നാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ വടക്കോട്ട്‌ പറയാറ്‌. 
അങ്ങനെ വിരലുപിടിച്ച്‌ ഒപ്പിടീക്കാനോ കൈപിടിച്ച്‌ സമ്മതം വാങ്ങി 
ക്കാനോ - ഒരു മനസമ്മതം വാങ്ങാനോ നല്ലത്‌ - രോഗാവസ്ഥയാണ്‌ 
എന്നറിയാവുന്നതുകൊണ്ട്‌ രോഗം, രോഗാവസ്ഥകള്‍, രോഗശുശ്രൂഷ 
എന്നുള്ളത്‌ ആഗോളതലത്തില്‍ പ്രാചീനമതങ്ങള്‍ മതപരിവര്‍ത്തന 
ത്തിനുപയോഗമായി കൊണ്ടു നടന്നിരുന്നു എന്നും അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ലോകത്തിലിത്രയധികം ഓദാര്യം, കരുണയൊക്കെ മനുഷ്യനുണ്ടാ 
യതെന്നും - പശുവിന്‌ വെള്ളം കൊടുക്കുക, ആളുകള്‍ക്ക്‌ വെള്ളം 
കൊടുക്കുക - വെള്ളം കൊടുത്ത്‌ കുടിച്ച്‌ കഴിയുമ്പോള്‍ മതം മാറ്റി 
യെടുക്കുക തുടങ്ങിയ ഏര്‍പ്പാടുകള്‍ നടത്തി - അത്‌ ഡാനിഷ്‌ മിഷ 
നുകള്‍ വരുന്നു. ഗയയില്‍ നിന്ന്‌ മിഷന്‍ വരുന്നു. ആളുകളെ മതംമാ 
റ്റണം എന്നുള്ളതാണ്‌ - 115 2 21002൭൩015 ൩൦0൨0൦ എന്നു 


പറയാം. 
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ടാ ത്നാനാണനാാാന്നാനനാത; 
നി പിപി 


മതത്തിന്‌ ഇത്തരമൊരു 000221൩015 പവ്ധ൦ ഉണ്ട്‌. അതിനൊരു 


പ്രചാരണാത്മകമായ മൂല്യമുണ്ട്‌. കാരണം ഏറ്റവും പൂട മനു 
ഷ്യന്‍ ഏറ്റവും എളുപ്പം ട്ലടഠൃല്ഥി൦ ആണ്‌, ടളളട്േ്ഥിം ആണ്‌ എന്നു 
ള്ളതാണ്‌. പ്രത ്യായനത്തിന്‌ സൌകര്യമുള്ള ഒരവസ്ഥ ശരീരത്തിന്‌ 
ദൌര്‍ബല്യമുള്ള അവസ്ഥയായതുകൊ 
യനാക്കിത്തീര്‍ക്കാന്‍, മതപരിവര്‍ത്തനത്തി 
വാന്‍ ചികിത്സയാണ്‌ എന്നുള്ളത്‌, ചികിത്സയുടെ ഒരു ഉപയോഗമായി 
സംഘടിത മതങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചു പോന്നിരുന്നു എന്നും നമുക്കറിയാം. 


ണ്ട്‌ ഒരാളെ പ്രത്യായനവിധേ 
ന്‌ വിധേയനാക്കിത്തീര്‍ക്കു 


വിദ്യാഭ്യാസവും അതിനുള്ളതാണ്‌. വിദ്യാഭ്യാസവും അതിനാണ്‌ 
ഉപയോഗിച്ചുപോന്നിരുന്നത്‌. ചെറിയ വയസ്സില്‍ കുട്ടികളെ പിടിച്ചെടു 
ക്കുകയും - ആനയെ പിടിച്ചെടുക്കുന്നപോലെ - ആനയെ, ചെറിയ 
കുട്ടിയാനകളെ കപ്പത്തില്‍ പിടിച്ച്‌, കുഴികുത്തിയിട്ട്‌ ഇത്‌ കുഴിയല്ല എന്ന്‌ 
പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ വന്ന്‌ കുഴിയില്‍ വീഴ്ത്തിയിട്ട്‌ അവിടന്ന്‌ കൊണ്ടു 
പോയി എലിഫന്റ്‌ കോളേജില്‍ പഠിപ്പിച്ചിട്ട്‌ - ആ കുട്ടികളെ പിന്നെ 
നിന്റെ തലയിലെഴുത്ത്‌ ഒന്നുകില്‍ ദേവന്റെ കോലം ചുമക്കുകയോ 
അല്ലെങ്കില്‍ മുതലാളിയുടെ തടിപിടിക്കുകയോ ആണ്‌ എന്ന്‌ ആനയെ 
ധരിപ്പിക്കുന്നതിനെയാണ്‌ നാം വിദ്യാഭ്യാസം എന്ന്‌ പറയുക. എല്ല്ലാ 
വിദ്യാഭ്യാസവും അങ്ങനെതന്നെയാണ്‌. രണ്ടുപയോഗമേയുള്ളു. ഒന്നു 
കില്‍ തലയില്‍ കോലോം വെച്ചുകൊണ്ട്‌ അഞ്ചു മണിക്കൂര്‍ നില്‍ക്കുക 
എന്നുള്ളത്‌. രണ്ടാമത്തേത്‌ ഏതെങ്കിലും ഒരു മുതലാളിയുടെ തടീം 
പിടിച്ച്‌ ഇങ്ങനെ പോവുക എന്നുള്ളത്‌. ഇങ്ങനെ രണ്ട്‌ തൊഴിലു 
കള്‍ക്കാണ്‌ ആന ജനിച്ചത്‌ എന്ന്‌ ആനയെ ധരിപ്പിക്കുന്നതിനെയാണ്‌ 
നമ്മള്‍ ആനവിദ്യാഭ്യാസം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. അതുതന്നെയാണ്‌ ആളു 
വിദ്യാഭ്യാസവും. എല്ലാ വിദ്യാഭ്യാസവും അങ്ങനെതന്നെയാണ്‌. 


ഇങ്ങനെയൊരു വ്ൃയവസ്ഥക്കുവേണ്ടി സ്ട്രക്ച്ചർ ചെയ്ത്‌ എടുക്കുക 
എന്നുള്ളത -- അള്‍ട്ടിമേറ്റായിട്ട്‌ അതാണ്‌. ഈ സ്ട്രക്ചറിന്റെ ഒരു 
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ാാറാാാാാനാനന്നനനനനാനാട, 
ഡ്വബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ലക്ഷ്യം മാറാം. ഓരോ കാലഘട്ടത്തിനും ഓരോ ലക്ഷ്യയമുണ്ടായിത്തീരു 
മ്പോള്‍ ആ ലക്ഷ്യമനുസരിച്ചുള്ള വിദ്യാഭ്യാസമാണുണ്ടായിത്തീരുക. 
ഒരു എക്സ്പോര്‍ട്ട്‌ ഓറിയന്റഡ്‌ വിദ്യാഭ്യാസ കാലത്ത്‌ നമ്മളൊക്കെ 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്നത്‌, നമ്മളൊക്കെ നാടുകടത്തപ്പെടാനുള്ളവരാണ്‌ എന്നു 
ള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌. ഇവിടെ ആവശ്യമില്ലാത്ത ആളുകളേയാണ്‌ പണ്ട്‌ 
ആന്റമാനിലേക്ക്‌ നാടുകടത്തിയിരുന്നത്‌. അനുസരണ ശീലമില്ലാത്ത 
വരെ. ഇപ്പോള്‍ നാടുകടത്തുന്നത്‌ ഇവിടെയുള്ള തുടുത്ത മുഖങ്ങളെ 
യാണ്‌. കാരണം തുടുത്ത മുഖങ്ങളാണ്‌, വെളുത്ത ചര്‍മമാണ്‌ മറ്റ്‌ രാജ്യ 
ങ്ങളില്‍ ആവശ്യമുള്ളത്‌ എന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ - 18 വയസ്സാവാന്‍ കാത്ത്‌ 
ഇവിടെ അച്ഛനമ്മമാര്‍ ഇരിക്കുകയും 18 വയസ്സാകുമ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ 
വിസയും പാസ്പോര്‍ട്ടും സമ്പാദിച്ച്‌ കഴിയുന്നത്രവേഗം - ആള്‍ ചീത്ത 
യാകുന്നതിനു മുമ്പ്‌ - തക്കാളിയേക്കാള്‍ വേഗത്തില്‍ ചീത്തയാകു 
കയും ചെയ്യുന്ന കുട്ടികളെ വളരെ വേഗത്തില്‍ എക്സ്‌ പോര്‍ട്ട്‌ ചെയ്യു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ഇതിനെ എക്സ്പോര്‍ട്ട്‌ ഓറിയന്റഡ്‌ പാരന്റേജ്‌ എന്ന്‌ 
പറയും. ഒരു സ്നേഹം എന്നും പറയാം - എക്സ്പോര്‍ട്ട്‌ ഓറിയന്റഡ്‌ 
ആയ സ്നേഹം. സ്നേഹത്തിന്റെ ഫലം എന്താണെങ്കില്‍ സ്നേഹമു 
ണ്ടെങ്കില്‍ കയറ്റി അയക്കാം എന്നുള്ളതാണ്‌. ഇതിലൊന്നും തെറ്റില്ല. 
ഇതൊക്കെ ഓരോ കാഘഘഷട്ടത്തിന്റേയും മുര്രകളാണ്‌. ഇങ്ങനെ അയ 
ക്കുമ്പഴ്‌, നാം തീര്‍ച്ചയായും ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ മുല്യം കണക്കാക്കു 
ന്നത്‌ ആയുര്‍വേദം എത്രമാത്രം എക്സ്പോര്‍ട്ട ചെയ്യാം എന്നുള്ള 


[ല്‍ 


താണ. 


വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ മൂല്യം നാം കണക്കാക്കുന്നത്‌ എവിടെയോ 
നിന്ന്‌ വരുന്ന ആളുകള്‍ അതിന്‌ അക്രഡിറ്റേഷന്‍ കൊടുക്കുന്നുണ്ടോ 
എന്നതിനെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌. മൂന്ന്‌ നാല്‍ പേരുവരുന്നു. അവര്‍ വരു 
ന്നത്‌ കുറെ കോടി ഉറുപ്പികേം കൊണ്ടാണ്‌. ആ കോടി ഉറുപ്പിക ഇവിടെ 
വെച്ചിട്ട്‌ അക്രഡിറ്റേഷന്‍ തരാന്‍ ചില വൃത്തീം വെടിപ്പൊക്കെവേണം, 
ഇവിടെ മുറ്റമൊക്കെ അടിച്ചുവാരീക്കണം എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞ്‌ ചില 
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ആനനം നാനാ 
5 പ ഉണ്ണിമുന്റ്‌ ദീനം 2004 
ക 


നിബന്ധനകള്‍ വെച്ചിട്‌ അക്രഡിറ്റേഷന്‍ കൊടുക്കുകയും അത്‌. നമ്മള്‍ 
അംഗീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതുപോലെതന്നെയാണം, നമ്മള്‍ അംഗീ 


റ്‌ ലോകം മാറുമ്പോഴാണ്‌ എന്ന്‌ 
കരിക്കപ്പെടുന്നത്‌ രോഗം മാറുമ്പോഴല്ല ] 


നാം അറിയാന്‍ ഇടവരുന്നത. 


ത്ത - ചികിത്സയുടെ ഒറ്റ പ്രയോജനമേയുള്ളു - ഒരു ചികി 
ബന്ധിച്ചിടത്തോളം. 


രോഗഒ 
ത്സക്ക്‌ ഒറ്റ പ്രയോജനമേയുള്ളു - രോഗിയെ സം 
ഇവിടെ എല്ലാവരും വൈദ്ൃന്മാരാണ്‌ ഒരു രോഗി 
പൊലീസുകാര്‍ക്കിടയില്‍പ്പെട്ട തസ്കരനെപോലെയുള്ള ഒരവസ്ഥ. 


യേയുള്ളു. ഒരുപാട്‌ 


രോഗിക്ക്‌ ഒരൊറ്റ മോഹമേയുള്ളു. ഈ രോഗമൊന്ന്‌ മാറികിട്ടണം 
എന്നാണ്‌. 11൦ 15 ൩0 201൦൯0 ലാഠധ ഉ1൮1ഠ050210/ ആയുര്‍വേദമാണോ 
അതോ യുനാനിയാണോ അലോപ്പതി ആണോ എന്ന്‌ അയാള്‍ 
വാസ്തവത്തില്‍ അന്വേഷിക്കുന്നതേയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ ഡോക്ട 
റുടെ ചുമതലയാണ്‌. അതൊരു രോഗത്തെ മാറ്റാന്‍വേണ്ടി ശ്രമിക്കുന്ന 
ഒരു രോഗിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം എല്ലാം ഒരുപോലെയായിരി 
ക്കുകയും അതിനു ചിലപ്പോള്‍ തടസ്സുമായിട്ട - അങ്ങനെയൊരു ഇടക്കാ 
ലഘട്ടത്തിലാണ്‌ - ഞാനൊരു സാധനപാഠം എന്നുള്ള നിലയില്‍ -. 
പതിനഞ്ച്‌ കൊല്ലം മുമ്പ്‌ ഭഗന്ദരമെന്ന രോഗത്തിനുള്ള ചികിത്സിക്കാ 
യിട്ട്‌ ഞങ്ങളിവിടെ അലഞ്ഞ്‌ നടന്നിരുന്നു. ഭഗന്ദരമെന്നുള്ള വാക്ക്‌ 
1943 ല്‍ കെ. മാധവന്‍ പരിഭാഷപ്പെടുത്തിയ ഗാന്ധിജിയുടെ ആത്മകഥ 
യില്‍ നിന്നാണ്‌ ഞാനാദ്യം കണ്ടത്‌. എന്താണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൂടാ 
അന്ന്‌. പത്ത്‌ പന്ത്രണ്ട്‌ വയസ്സ്‌ പ്രായമേ ഉള്ളു. അതിലാണ്‌ എന്റെ 
അച്ഛന്‍ ഭഗന്ദരം ബാധിച്ച്‌ കിടപ്പിലായിരുന്നുവെന്ന്‌ ഗാന്ധി പറയുന്നു 
ണ്ട്‌. ഓ, അങ്ങനെ ബാധിക്കാനായിട്ട്‌ ഭഗന്ദരമെന്നൊരു സാധനം കൂടി 
ലെ എന്ന്‌ മനസ്സിലാകുകയും അത്‌ അനുഭവിക്കാനിടവരുകയും 
ചെയതൊരു കാലഘട്ടത്തില്‌ ഇവിടെ അലോപ്പതി വൈദ്യന്മാരും 
ആയുര്‍വേദ വൈദ്യന്മാരും തമ്മില്‍ പൊരിഞ്ഞ യുദ്ധം നടക്കുന്ന കാല 
മായിരുന്നു. പതിനഞ്ച്‌ കൊല്ലം മുമ്പ്‌. ഇതിന്‌, ഈ യുദ്ധത്തിന്‌ ശാസ്ത 


ട്‌ 
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നാനാ 
പ്രബന്ധചര്‍, ച്ചാസംഗ്രഹം 


വുമായി യാതൊരു ബന്ധവുമുണ്ടായിരുന്നില്ല. രോഗികളുമായിട്ട്‌ 
യാതൊരുബന്ധവും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. അതാണ്‌ വാസ്തവം. ഇത്‌ 
ചികിത്സയെ സംബന്ധിച്ച പ്രശ്നമായിരുന്നില്ല. മറിച്ച്‌ രോഗികളെ 
സംബന്ധിച്ച ്രശ്നവുമായിരുന്നില്ല. പക്ഷേ, ഇവിടെ യുദ്ധമുണ്ടായി 
രുന്നു - മിക്ക യുദ്ധത്തിന്റേയും കാരണം നമുക്കറിയില്ല. യുദ്ധത്തിന്റെ 
മൂര്‍ദ്ധന്ൃയത്തിലാണ്‌ ഇവിടെ ഭഗന്ദരത്തിന്‌ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സ 
നടത്താം പക്ഷേ, ഒരു സ്റ്റാന്റ്‌ ബൈ ഡോക്ടര്‍വേണം - അതൊരു 
അലോപ്പതി ഡോക്ടറായിരിക്കണം -- ചിലപ്പോ ആന്റി ബയോട്ടിക്‌ 
തരേണ്ടിവരും - അതിനൊപ്പിട്ട്‌ തരാന്‍ ഒരാളുവേണ്ടേ - അതിനൊക്കെ 
ഏര്‍പ്പാട്‌ ചെയ്തുകൊണ്ടിക്കെയാണ്‌ ഇത്‌ അസാധ്യമാണെന്ന്‌ കരു 
തിയിട്ട്‌ അത്‌ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടിവന്നത്‌. അങ്ങനെയാണ്‌ മണിപ്പാലില്‍ 
പോകേണ്ടിവന്നത്‌. മണിപ്പാല്‍ കേരളത്തിന്‌ പുറത്തായിരുന്നതുകൊ 
ണ്ട്‌, അതിര്‍ത്തിക്കു പുറത്തായതുകൊണ്ട്‌ അവിടെ യുദ്ധം നടന്നിരു 
ന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അവിടെ ആയുര്‍വേദം - കണ്വാശ്രമംപോലുള്ള 
ഒരു സ്ഥലമാണ്‌. അവിടെ പോയിട്ടാണ്‌ ഡോക്ടര്‍ എനിക്ക്‌ ഈ പറ 
യുന്ന ഭഗന്ദര ചികിത്സ - ക്ഷാരസൂരധ്ര ചികിത്സ ചെയ്തത്‌. 1 15 2 
ന്തി ഖല. ഉന്ബ॥(9ഠ 2൧൭൭ യില്‍ പോയിരുന്നിട്ട - സൌദിയില്‍ 
അങ്ങനെയുണ്ട്‌ - 0 ്ബ॥190 2752 യില്‍ പോയിരുന്നിട്ട്‌ മദ്യപിക്കാം. 
ഉല്പ ൭. എന്ന്‌ വെച്ചാല്‍ തെറ്റു ചെയ്യാന്‍ പെര്‍മിഷനുള്ള ഒരു 
സ്ഥലം എന്നാണര്‍ത്ഥം. 


അങ്ങനെ ഞാനവിടെപ്പോയി തെറ്റ്‌ ചെയ്യുകയും, എന്റെ രോഗം 
മാറി തിരിച്ച്‌ വരികയും ചെയ്തു. ഇതൊരു വൈദ്യശാസ്്ര പ്രശ്ന 
മേയല്ല. വൈദൃശാസ്ത്ര പ്രശ്നമായിരുന്നെങ്കില്‍ അത്‌ മണിപ്പാലില്‍ 
ഉണ്ടാകാന്‍ പാടില്ല. മറിച്ച്‌ വൈദ്യശാസ്ര്രത്തിലുള്ള മിക്ക പ്രശ്ന 
ങ്ങളും വൈദ്യശാസ്ര്ര പ്രശ്‌നങ്ങളല്ലാ എന്നും, അത്‌ രോഗത്തേയും 
ചികിത്സയേയും ബാധിക്കുന്ന പ്രശ്നങ്ങളല്ല എന്നും അത്‌ സാമൂഹിക 
പ്രശ്‌നങ്ങളും സാമ്പത്തിക പ്രശ്നങ്ങളുമാണ്‌ എന്നും ആണ്‌ ഡോക്ടര്‍ 


അന്നത്തെ ന്‌ 


പ ത്തനനനാനനാന്നാാ്ാനനാനാനാാന-ി 


പ ഉണ്ണിമുസ്ത്‌ ദിനം 20% 
ഗത്തില്‍ പറഞ്ഞതിന്റെ സാമാന്യമായ അര്‍ത്ഥം. 
ഇടു ങ്ങള്‍ ഒരു ചൂഷക - എന്നുവെ 

അതുകൊണ്ട്‌ നാളെ ഇത്തരം തം ളു 
ച്ചാല്‍ ചീത്തവാക്കല്ല - നല്ല വാക്കാണ്‌ ചൂഷക കുസ എടുക്ക 
എന്നാണര്‍ത്ഥം. ചൂഷക സമുദായത്തില്‍ -- ഇവിടെയുള്ള അപ്പ്പ 
വൈദ്യര്‍ എന്നുപറഞ്ഞൊരു വൈദ്യര്‍ വയനാട്ടില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്ന്‌ 
എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാം. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഒരു ശിഷ്യനും ഞങ്ങളും 
കൂടി കുറച്ചുകാലം താമസിച്ചിരുന്നു. പക്ഷേ, ആ വൈദ്യര്‍ക്കുള്ള 
പ്രത്യേകത ആ വൈദ്യരുടെ പരമ്പരയില്‍പ്പെട്ട ആദ്യത്തെ ആളുക 
ളാണ്‌ രാമായണത്തില്‍ ഒരു മോഹാലസ്യം വന്നപ്പോള്‍ മോഹാലസ്യ 
ത്തില്‍ നിന്ന്‌ ലക്ഷ്മണനെ ഉണര്‍ത്താന്‍ വേണ്ടിട്ട്‌ മരുന്നുംകൊണ്ടു 
പോയ ആളുകള്‍. മലമറിച്ച്‌കൊണ്ടുപോയ ആളുകള്‍ - അവരാണീ 
ആദിവൈദ്യൃന്മാര. ഈ ആദിവൈദ്യന്മാരുടെ പരമ്പരയില്‍പെട്ട ആള്‍ 
അതിനൊന്നും പ്രതിഫലംകൊടുത്തു എന്ന്‌ രാമായണത്തില്‍ എവി 
ടേയും പറഞ്ഞിട്ടില്ല. ആഞ്ജനേയനും പ്രതിഫലംകൊടുത്തിട്ടില്ല. 
വൈദ്യനും കൊടുത്തിട്ടില്ല. പക്ഷേ, ഇയാളുടെ കൈയില്‍ ഒരു ഇനാ 
മല്‍ ബോര്‍ഡുണ്ടായിരുന്നു. അതൊരു വളരെ സിംറ്റമെറ്റിക്‌ ആയ സാധ 
നമാണ്‌. ഈ വൈദ്യന്റെ കൈയില്‍ ഇനാമല്‍ ബോര്‍ഡുണ്ട്‌. ആ ഇനാ 
മല്‍ ബോര്‍ഡില്‍ വൈദ്യന്റെ പേര പറയാന്‍ പാടില്ല- മറ്റെന്തെങ്കിലും 
ആയിക്കോട്ടെ. രാഘവന്‍ വൈദ്യരെന്നാക്കാം. രാഘവന്‍ എന്ന പേരില്ലാ 
അവിടെ. ഇതെഴുതീട്ട്‌ - ഇനാമലില്‍ എഴുതീട്ട്‌-ഒരു ചരടിട്ട്കെട്ടി കയ്യി 
ലിങ്ങനെ പിടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹമിങ്ങനെ ഈ കസേരയില്‍ വന്തിരു 
ന്നാല്‍, കസേരയുടെ ഒരു സൈഡിലായി അത്‌ തുക്കിയിടും. ഇത്‌ 
ഒരു പരസ്യ യുഗത്തിന്റെ - മുതലാളിത്ത യുഗത്തിന്റെ കൃത്യമായ 
അടയാളമാണ്‌. എങ്ങനെയാണ്‌ രാമായണയുഗം, ത്രേതാഗുയം,കലി 
യുഗം എന്ന്‌ വെറുതെ പറയുന്ന നമ്മുടെ 21-ാം നൂറ്റാണ്ടിലെത്തിച്ചേരു 
ന്നതെന്ന്‌ കാണിക്കുന്ന ഒരടയാളമാണ്‌ ഈ ബോര്‍ഡ്‌. ഇരിക്കുന്ന 
സ്ഥലത്തെല്ലാം - തൃശൂരുവന്നപ്പോഴും അവിടേയും തുക്കിയിട്ടിരുന്നു 
എന്നാണന്റെ ഓര്‍മ. ഞങ്ങളുടെ അടുത്ത്‌ വരുമ്പോഴെല്ലാം അങ്ങനെ 
30 


തത്തെ 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


തുക്കിയിടാറുണ്ട്‌. അതായത്‌ എങ്ങനെ ഒരു വയനാടന്‍ ചികിത്സ, ഒ 
രാദിവാസി ചികിത്സ, ഒരു പരസ്യ ചികിത്സയായി തീരുകയും അതിനെ 
ഒരു സൂപ്പര്‍ മുതലാളിത്തം അബ്‌സോര്‍ബ്‌ ചെയ്യുകയും സ്വാംശീകരി 
ക്കുകയും - അവിടെ എന്തെങ്കിലും ഉപയോഗ്യമായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ - 
അങ്ങനെയാണ്‌ -- കടലിന്റെ അരികില്‍ പോയിട്ട്‌ വെള്ളമാണ്‌ കൊണ്ടു 
പോകേണ്ടതെന്ന്‌ ഒരു സായിപ്പ്‌ കരുതും. കരിമണലാണ്‌ കൊണ്ടു 
പോകേണ്ടതെന്ന്‌ വെച്ചാല്‍ കരിമണല്‍ കൊണ്ടുപോകും. അല്ലാതെ 
അവിടെനിന്ന്‌ കുറേ വെള്ളം മുക്കിക്കൊണ്ടുപോകാം എന്നല്ല വിചാ 
രിക്കുക. പ്ലാച്ചിമടയില്‍ പോയിട്ട്‌ എന്താ കൊണ്ടുപോകേണ്ടതെന്ന്‌ 
മുതലാളിത്തത്തിന്‌ അറിയാം. പ്ലാച്ചിമടയില്‍ പോയിട്ട്‌ കൊണ്ടുപോ 
കേണ്ടത്‌ ഭൂഗര്‍ഭജലമാണ്‌ എന്ന്‌ - അതാണ്‌ അവിടെ നിന്ന്‌ കൊണ്ടു 
പോകുക. ഇങ്ങനെ ഓരോ ദിക്കില്‍ നിന്ന്‌ എന്താണ്‌ എടുക്കേണ്ട 
തെന്ന്‌ തിരിച്ചറിയുന്ന ഒരു സാര്‍വലാകിക വ്യാപാരശൃംഖല. നമ്മുടെ 
നാട്ടിലെ, ഇവിടെ പ്രാചീന ഗ്രന്ഥങ്ങളെ - നമ്മളിവിടെ ഇരുന്ന്‌ താളി 
യോല കാണിച്ചീട്ട്‌ - താളിയോല എന്നുള്ളത്‌ പനയോലയ്ക്ക്‌ 
പറയുന്ന ഒരു പേരാണെന്നാണ്‌ ഞാന്‍ ശധരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. പനയോല 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ വലിയ ഗാൌരവമൊന്നും ഉണ്ടാകില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
നാം അതിനെ താളിയോല എന്ന്‌ പറയുന്നു. ഈ പനയോലയില്‍ 
എഴുതിയിട്ടുള്ള സാധനം - ഇങ്ങനെ കാണിച്ചിട്ടാണ്‌, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വെളു 
ക്കാനുളുള ചര്‍മ്മ ലേപനങ്ങള്‍ ലിവര്‍ കമ്പനികള്‍ വില്‍ക്കുന്നത്‌. പന 
യോല -- നിങ്ങളെ പറ്റിക്കാനുള്ള എല്ലാ കൊര മരുന്നുകളും - ചൊമ 
മരുന്നുകളും പച്ചനിറത്തിലായിത്തീര്‍ന്നത്‌ അഞ്ച്‌കൊല്ലംകൊണ്ടാണ്‌. 
ചുമക്കാന്‍ - പച്ച നിറത്തിലേ ചുമക്കാന്‍ കഴിയുള്ളൂ ആര്‍ക്കും - 
കാരണം അതിന്‌ ജര്‍മനീല്‍ ഗ്രീന്‍ പൊളിറ്റിക്സ്‌ ഉണ്ടാകുകയും പച്ച 
നിറത്തെ ബഹുമാനിക്കുന്ന അറബ്‌ രാജ്യങ്ങള്‍ വികാസം പ്രാപിക്കു 
കയും ചെയ്തതോടുകൂടി പച്ച വളരെ പ്രധാനമായിത്തീരുകയും ഇനി 
യെല്ലാ കൊരയും പച്ചുക്കൊരയായിരിക്കണം എന്ന്‌ തീരുമാനിക്കുക 
യുമാണ്‌ ചെയ്തത്‌. 


പാ ന്താ 


ടാന്‌ 
നന്തി 


0] റി 
ഇത്‌ ഒരു വ്യാപാരത്രന്രമാണ എന്നും ഈ ത്രന്തം നിരന്തരം 


മാറിമാറിക്കൊണ്ടിരിക്കും എന്നും ഇത്‌ പച്ച 
തീരുമെന്നും നമ്മള്‍ അറിയേണ്ടതാണ്‌. ഇങ്ങനെ 
ചെയ്യുന്ന - അതായത്‌, ഇങ്ങനെ സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു 
- ആയുര്‍വേദത്തിലെ 10 ആയിട്ടുള്ള പ്രയോജനകരമായ സാധന 
ങ്ങള്‍ - പ്രയോജനമെന്നുവെച്ചാല്‍ വ്യാപാരപ്രയോജനമുള്ള സാധന 
ങ്ങള്‍ എല്ലാം സ്വീകരിക്കുകയും അതിനെ പ്രചരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യു 
കു. അതിനെ വില്‍ക്കുകയും ചെയ്യുക. പേറ്റന്റ്‌ എടുക്കുക എന്നുള്ളത 
- പേറ്റന്റ്‌ ഞങ്ങള്‍ മ്രന്ത്തിനുള്ള പുതിയ പേരാണെന്നാണ്‌ മരിച്ചി 
ട്ടുള്ളത്‌. മന്ത്രം ആര്‍ക്കും പറഞ്ഞുകൊടുക്കില്ല. പേറ്റന്റും ആര്‍ക്കും 
പറഞ്ഞുകൊടുക്കില്ല. രജിസ്ട്രേഷന്‍ വേണ്ട. കാരണം ചെവിയില്‍ പറ 
യുന്നതിന്‌ രജിസ്ട്രേഷന്‍ വേണ്ട. ചെവിയില്‍ (്രഹ്മജ്ഞാനത്തിന്‌ 


രജിസ്ട്രേഷന്‍ ഇല്ല. ഇതൊന്നും പറഞ്ഞുകൂടാ. കാരണം ഈ (ഹ്മ 


ക്ക്‌ പകരം വേറൊന്നായി 
അബ്സോര്‍ബ്‌ 
ആയുര്‍വേദം 


ജ്ഞാനം കാതോട്‌ കാത്‌ പറയുന്നതായതുകൊണ്ട്‌ അതൊരാളെ 
കേള്‍ക്കുകയുള്ളൂ. അങ്ങനെയാണ്‌. അതങ്ങനെ പറഞ്ഞ്‌കൊടുക്കുക 
യുള്ളൂ. നേരെമറിച്ച്‌ മുതലാളിത്തത്തിന്‌ അങ്ങനെ പറ്റില്ല. സെയില്‍ 
ഓറിയന്റഡ്‌ ആയ സമുദായത്തില്‍ ഇങ്ങനെ മോക്ഷം ഒരാള്‍ക്ക്‌ കിട്ടി 
യാല്‍പോര, ഒരാള്‍ക്ക്‌ വിറ്റാല്‍ ഒരു സാധനോം പ്രയോജനപ്പെടില്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും മോക്ഷം കൊടുക്കണമെങ്കില്‍ അതിന്‌ 
പേറ്റന്റ്‌ ഉണ്ടാകണം. അതുകൊണ്ട്‌ മോക്ഷം ഒരു പേറ്റന്റ്‌ ആയിത്തീ 
രുകയും നിങ്ങളുടെയെല്ലാം രോഗമോക്ഷം ഒരു പേറ്റന്റായിത്തീരുകയും 
ഇങ്ങനെ മോക്ഷശക്തിയുള്ള എല്ലാ മരുന്നുകളുടേയും പേറ്റന്റ്‌ സ്വീക 
രിച്ചുകൊണ്ട്‌ പേറ്റന്റ്‌ വ്യവസ്ഥ ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ക്കാനുള്ള ഒരു വ്യവസ്ഥ 
ഉണ്ടായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നതാണ്‌ നാം കാണുന്നത്‌. 


ഒരുപക്ഷേ, അതിനു മറ്റൊരു മാറ്റവുംകൂടി വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌ 
ജീവന്‍രക്ഷാ ഓഷധങ്ങള്‍ - എന്ന്‌ പറയുന്ന ശരിക്കുള്ള ഓഷധ 
ങ്ങള്‍ എന്നര്‍ത്ഥം. മറ്റത്‌ വെറുതേയുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍. അങ്ങനെയാ 
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ണ്‌. ജീവന്‍ രക്ഷാഓഷധങ്ങള്‍ എന്ന്‌ പറയുന്നതാണ്‌ ജീവന്‍ രക്ഷി 
ക്കാനുള്ള ഭഓഷധങ്ങള്‍. മറ്റത്‌, നിങ്ങളെ കുറേക്കാലംകൂടി ജീവിച്ചിട്ട്‌ 
ശിക്ഷിക്കാനുള്ള ഓഷധങ്ങളായിത്തീരുന്നു. അങ്ങനെയേറെക്കാലം 
ജീവിക്ക - എന്നോട്‌ എന്റെ കാര്‍ഡിയോഗ്രാഫ്‌ എടുത്തിട്ട്‌ ഒരു 
ഡോക്ടര്‍ ചോദിച്ചത്‌ - മാഷെ നിങ്ങളെന്തിനാ ഇനി... 15 15 ഡി- 
0ഗ്ബു/ ലാനഠന്നലി എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. ഇതുകണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ 
തന്നെ എന്നോടദ്ദേഹം പറഞ്ഞത്‌. ഒരു വൈദ്യനും പറയാത്ത ഒരു 
കാര്യമാണ്‌. മാഷെ, നിങ്ങളെന്തിനാ കുറേകാലംകൂടി ജിവിച്ചിട്ട്‌ മക്കളെ 
കഷ്ടപ്പെടുത്താന്‍ പോകുന്നത്‌. നിങ്ങളിനി ഒരു മരുന്നും കഴിക്കേണ്ട 
എന്നാണ്‌ ആ ഡോക്ടര്‍ - എറണാകുളത്തൊരു ഡോക്ടറാണ്‌ - ആരെ 
അകിലുമായിക്കോട്ടെ - പറഞ്ഞത്‌. കാരണം എന്റെ ആഗ്രഹം കുറേക്കാ 
ലംകൂടി ജീവിച്ചിട്ട്‌ മക്കളെ കഷ്ടപ്പെടുത്തിയേ ഞാന്‍ മരിക്കു എന്നു 
ളളതാണ്‌. നേരെ മറിച്ച്‌ സാധാരണ ഒരു ഡോക്ടറുടേയും ആഗ്രഹ 
മാണ്‌ - കാരണം ഒരു പീരിയഡ്‌ ഓഫ്‌ ടൈം കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. ഒരു 
ഡോക്ടറെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം-അതുകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘകാലം ജീവി 
ക്കുകയും ഒരു പ്രയോജനമില്ലാതെ ജീവിക്കുകയും ഒരു വാര്‍ദ്ധകൃ 
മോഹം ആണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ലോകത്തെല്ലാം പാലിയേറ്റീവ്‌ മെഡി 
സിന്‍ ഉണ്ടാവുകയും സുഖചികിത്സയുണ്ടാവുകയും - സുഖമെന്നു 
ളത്‌ വാങ്ങാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരു സാധനമാണ്‌ എന്ന്‌ - ബുദ്ധന്‍ അങ്ങനെ 
കരുതിയിരുന്നില്ല - പക്ഷേ, ഇന്നത്തെ ബുദ്ധന്മാര്‍ അങ്ങനെ കരു 
. താന്‍ ഇടവരികയും ചെയുന്നു. 


അതുകൊണ്ട്‌ പുതിയ ബുദ്ധന്മാര്‍ സുഖം വില്‍ക്കുന്ന വയവസായം 
ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ക്കുകയും സുഖത്തിന്റെ ഓഷധങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കി 
ത്തീര്‍ക്കുകയും - സുഖം എന്നുള്ളത്‌ വളരെ പ്രാചീനമായ പഴയ 
സുഖങ്ങളല്ലാതെ ഒരു സുഖവുമില്ല ലോകത്തില്‍ എന്ന്‌ അറിയാവുന്ന 
തുകൊണ്ട്‌ - പഴയ സുഖങ്ങള്‍ വില്‍ക്കുന്ന വ്യവസായങ്ങള്‍ വളര്‍ന്ന്‌ 
വരികയും ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ജെന്‍സിങ്ങിനും വാനിലക്കും 


____________ഐ33്്‌ 


ഇത്രയധികം വിലകുടാന്‍ കാര 
ഇഞ്ചിപോലുള്ള കിഴങ്ങുകള്‍ 
റയുന്നത്‌ ഒരുപാട്‌ പണം 


മറ്റ്‌ സാധനങ്ങള്‍ക്കും നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ 
ണം. യാതൊരു പ്രയോജനവുമില്ലാത്ത 
_ അത്‌ കൃഷി ചെയ്യാന്‍ കൃഷിക്കാരോട്‌ പ 
കിട്ടും എന്നാണ്‌. വാനില ആളുകള്‍ ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ ളു ട്ു 
ലക്ക്‌ വിലകൂടാന്‍ കാരണം, വാനില ഒരു അല്‍ഭുത വസതു ആയതു 
കൊണ്ടല്ല. സ്വര്‍ണത്തിന്‌ വിലകൂടുന്നതും സ്വര്‍ണം നല്ല ഒരു സാധന 
മായതുകൊണ്ടല്ല. ഒരു ഉപയോഗവുമില്ലാത്ത ഒരു സാധനമാണ്‌ 
സ്വര്‍ണം. ഇത്ര ഉപയോഗമില്ലാത്ത വേറെയൊരു ലോഹവും വേറെ 
യില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ വാനിലക്ക്‌ വിലകൂടാന്‍ കാരണം വാനില നിര്‍മ്മാ 
ണത്തില്‍ അഞ്ച്‌ ശതമാനം സ്സൃയജന്യവും തൊണ്ണുറ്റി അഞ്ച്‌ ശത 
മാനം സിത്തറ്റിക്കും ആയിരുന്നൊരു കാലഘട്ടത്തില്‍ നിന്ന്‌ സിന്ത 
റ്റിക്‌ മണം ആപത്ക്കരമാണെന്നുള്ള ബോധം വന്നതോടുകൂടി ഈ 
95 ശതമാനത്തിന്‌ കൃഷി ചെയ്തുണ്ടാക്കുന്ന വാനില ഉപയോഗിക്കേണ്ട 
ഒരു ഘട്ടം വന്നപ്പോഴാണ്‌ വാനിലക്ക്‌ പെട്ടെന്ന്‌ വിലകൂടുന്നത്‌. അതും 
ഒരു പ്രയോജനമില്ലാത്ത വെറുതെ മണപ്പിക്കാനുള്ള ഒരു സാധനം. 
അരിയില്ലാത്ത കേരളത്തില്‍ വാനില നിറയുന്നൊരു കേരളമുണ്ടായി 
ത്തീരുന്നു. ഒന്നിനുമല്ല വെറുതെ മണപ്പിക്ക്യാ. അതാണ്‌ ഇങ്ങനെ മണി 
പ്പിക്കുന്നൊരു സാധനം 8 510൦. പണ്ടും നമ്മള്‍ അങ്ങനെയാണ്‌. 
വെറുതെ ഒരു പ്രയോജനമില്ലാത്ത മണപ്പിക്കുന്ന സാധനങ്ങള്‍ ക്ലിയോ 
പാഠ്രടരയുടെ നാട്ടിലേക്കും മറ്റും വിറ്റിട്ടാണ്‌ കേരളം എന്നുള്ള പ്രശസ്തി 
നമുക്കുണ്ടായത്‌. ഈജിപ്റ്റിലേക്കും -മിശ്രദേശമെന്ന്‌ പറയുന്ന ഈജി 
പ്റ്റിലേക്കും മറ്റും വിറ്റിട്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ള ഒരു സാധനമുണ്ടാക്കാന്‍ 
കാരണം ഈ ഭയമാണ്‌. ഭയംകൊണ്ട്‌ ഈ സിന്തറ്റിക്‌ വാനില ആപ 
ത്തുണ്ടാക്കുമെന്നുള്ള, കാന്‍സര്‍ ഉണ്ടാക്കുമെന്നുള്ള ഭയംകൊണ്ട്‌. 
ബീഡിവലിക്കുന്നത്‌ കാന്‍സര്‍ ഉണ്ടാക്കുമെന്നുള്ള ഭയംകൊണ്ടാണ്‌ 
ദിനേശ്‌ ബീഡിക്കമ്പനി നഷ്ടത്തിലായത്‌ എന്ന്‌ നമുക്കറിയാം. ഇതൊ 
രു അധ്യാപകന്‍ പറഞ്ഞിട്ടല്ല. ഞങ്ങള്‍, അധ്യാപകര്‍ ഒരുപാട്‌ 
പണിയെടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഇതൊന്നും ചെയ്യരുത്‌, പുകവലിക്കു 
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രുത്‌ തെറ്റാണെന്ന്‌. ആരും കേട്ടില്ല. പക്ഷേ, ഇത്‌ വലിച്ചാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മാരകമായ രോഗമുണ്ടാകുമെന്ന്‌ നിങ്ങളെ ബോധ്യപ്പെടുത്തി 
യാണ്‌-അതൊരു സജസ്റ്റീവ്‌ ടെക്നിക്കാണ്‌. അതായത്‌ പുകയില കഴി 
ച്ചാല്‍, പുകവലിച്ചാല്‍, ചില പ്രത്യേക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ചെയ്താല്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചില രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകും എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. പ്രത്യായന 
ത്രന്രമനുസരിച്ച്‌ അതുപേക്ഷിക്കാനുളള ഒരു കാരണമായിത്തീരുകയും 
നിങ്ങള്‍ ഭയത്തിന്‌ വശംവദരായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭയമാണ്‌ 
നമ്മെ നിലനിര്‍ത്തുന്നപ്രധാനപ്പെട്ട വസ്തുത. ഒരു രോഗവും ഉണ്ടാ 
കരുത്‌ എന്നുള്ള നെഗറ്റീവ്‌ വെര്‍ച്യൂവാണ്‌, എന്തു ചെയ്തു എന്നുള്ള 
പോസിറ്റീവ്‌ വെര്‍ച്യുഅല്ല - ചങ്ങമ്പുഴ ചെറിയ വയസ്സില്‍ മരിച്ചുപോ 
യി, ഉണ്ണീമുസ്‌ ചെറിയ വയസ്സില്‍ മരിച്ചുപോയി, കുഞ്ഞിക്കുട്ടന്‍ 
തമ്പുരാന്‍ ചെറിയ വയസ്സില്‍ മരിച്ചുപോയി - ഞാനിപ്പോഴും ജീവിച്ചി 
രിക്കുന്നു. ഞാനൊന്നും ചെയ്തിട്ടില്ല അവരെന്തൊക്കെയോ ചെയ്തു 
എന്നുള്ളതാണ്‌. കാലം കുറഞ്ഞതുമെങ്കിലും അര്‍ത്ഥ 
തീര്‍ത്ഥം............... അതീവ മനോഹരം - എന്ന്‌ എത്രകാലം ജീവിച്ചിരു 
ന്നുവെന്ന്‌ ഒരു ബയോഡാറ്റകൊണ്ട്‌ സ്ഥിരീകരിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു ജീവി 
തമഹാത്മൃമാണ്‌ വാസ്തവത്തില്‍ നമ്മള്‍ ഉണ്ടാക്കിയെടുക്കുന്നത്‌. 
നേരെമറിച്ച്‌ വളരെ ചുരുങ്ങിയ കാലംകൊണ്ട്‌ ജീവിക്കുകയും ജീവിച്ച്‌ 
അപ്രത്യക്ഷനായി തീരുകയും ചെയ്യുന്ന ആളുകള്‍ എന്തുചെയ്തു 
എന്നുള്ള പോസിറ്റീവ്‌ വെര്‍ച്യു, പോസിറ്റീവ്‌ കോണ്‍ട്രിബ്യൂഷനല്ല 
മറിച്ച്‌ നിങ്ങളുടെ പ്പ്ദ്ധ്ഡം 1.0൩ യാണ്‌ വാസ്തവത്തില്‍ 
ഇന്നത്തെ ജനങ്ങള്‍ അവരുടെ നേട്ടമായി കരുതുന്നത്‌. അത്‌ പേഴ്്‌സ 
ണല്‍ ഓറിയന്റഡ്‌ - നമ്മെമാത്രം ബാധിക്കുന്ന ഒരു കാര്യമാണ്‌. ഞാനെ 
ത്രകാലം ജീവിച്ചു എന്നത്‌ എന്നെമാത്രം ബാധിക്കുന്ന ഒരു കാര്യമാ 
ണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘകാലം ജീവിക്കുക എന്നുള്ള മനുഷ്യന്റെ ആഗ്ര 
ഹത്തെ, ജിവിച്ചിരിക്കുന്ന കാലത്തോളം ഒന്നും ചെയ്യാതിരിക്കുകയും 
ഒരു കുട്ടിയെപ്പോലെ ജീവിക്കുകയും ചൈല്‍ഡിഷ്‌ ആയിരിക്കുകയും 
ചെയ്യുക എന്നുള്ളത്‌ ഒരു മുതിര്‍ന്ന, പ്രായമെത്തിയ മനുഷ്യന്റെ ആഗ്ര 
ഹത്തെ തൃപ്തിപ്പെടുത്തുക എന്നുള്ളത്‌ വാസ്തവത്തില്‍ വൈദൃശാ 
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പാപാ ണാ 


ട്‌ ഉണ്ണിമുന്റ ദിനം 2004 


സ്ത്രത്തിന്റെ പ്രധാനപ്പെട ചുമതലകളില്‍ ഒന്നായി രുപാന്തരപ്പെടു 


കയും സുഖചികിത്സ, ഏതാനും മുത ലാളി മാര്‍ക്ക്‌, ഏതാനും 
ജന്മിമാര്‍ക്ക്‌ മാര്രം പ്രാപ്യമായിരുന്ന സുഖചികിത്സ കൂടുതല്‍ ആളു 
കള്‍ക്ക്‌ പ്രാപ്യമാക്കിത്തീര്‍ത്തിട മുതലാളിത്തം വളരണമെന്നുള്ള ഒരു 
വ്യാപനത്ന്ത്രം മുതലാളിത്തം ആവിഷ്ക്കരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അതാണ്‌ വാസ്തവത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നത. . 


ചുരുക്കം ആളുകള്‍ക്ക്‌ കിട്ടിയിരുന്ന ചില സുഖങ്ങള്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും 
കിട്ടുക എന്നുള്ളത്‌ സമത്വബോധം കൊണ്ടല്ല, എല്ലാവര്‍ക്കും വില്‍ക്കുക 
എന്നുള്ള വ്യാപാരബോധം കൊണ്ടാണ്‌. അങ്ങനെയാണ്‌ - ഒരു നല്ല 
ഷര്‍ട്ട്‌ ഒരാള്‍ക്ക്‌ വിറ്റാല്‍ - രാജാവ്‌ മാര്രം ഒരു ഷര്‍ട്ടിട്ടാല്‍ ഒരു 
ഷര്‍ട്ടേ ചെലവാകുള്ളൂ. അതുകൊണ്ട്‌ രാജാവ്‌ മാര്രംപോര, മന്ത്രി 
മാര്‍ വേണം, മ്ര്രിമാര്‍ക്ക്‌ പി.എ വേണം, മന്ത്രിമാര്‍ക്ക്‌ പലരും വേണം 
_അവര്‍ക്കൊക്കെ നല്ല ഷര്‍ട്ടിടാമെന്നുള്ളത്‌ - 10൩ 1൨൦ ൩൧ 
അങ്ങനെ ഒരു മാര്‍ക്കറ്റ്‌ ഉണ്ടായിത്തീരുമ്പോള്‍ അത്‌ വൈദ്യൃത്തിന്‌ - 
ചികിത്സക്കുള്ള മാര്‍ക്കറ്റാകാം. അത്‌ വസ്ത്രത്തിനുള്ള മാര്‍ക്കറ്റ്‌ ആകാം. 
ഇത്‌ ഒരുമുതലാളിത്ത ആഗ്രഹമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ നമ്മുടെ ഈ വ്യവ 
സായത്തിലും, ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ വ്യാപനത്തിലും മാതമല്ല ലോക 
ത്തുള്ള എല്ലാ വ്യാപന ത്ര്ത്രങ്ങളിലും-വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ വ്യാപന 
ത്തില്‍പോലും ഇത്തരത്തിലുള്ള സമത്വബോധമല്ല ഉള്ളത്‌ എന്നും 
മറിച്ച്‌ വാണിജ്യത്ന്ത്രമാണ്‌ ഉള്ളത്‌ എന്നും ഈ വാണിജ്യത്ര്ത്രം ഫലി 
ക്കാതെ വരുമ്പോള്‍ ആ നിമിഷത്തില്‍ നാം തിരസ്കരിക്കപ്പെടും 
എന്നും ഉള്ള ഒരു മുന്നറിയിപ്പാണ്‌ തീര്‍ച്ചയായിട്ടും അധ്യക്ഷന്‍ തന്ന 
ത്‌. അതിലപ്പുറം ഞങ്ങള്‍ക്കാര്‍ക്കും ഒന്നും പറയാനില്ല, നന്ദി. 
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ഇം നാനാ 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


007270ഠഠടട 0൩ന്‌ ന 
2]. ൨. 0. റച്പ്റച്ഥവ്ച്വ്‌പ 


ട്രോ 0൦5 ൨ ഠേ നണട, 


൦൦ വ്‌ ൩൦ നാഠടലബ്പാസ്ബ സ്നഉട,ഗ്വ്്പ്‌്ടിഥാഠര്‍്ലയസ്ധബ്‌ നേം 
൨൦൧൦, 15 1൨൦ ൩൦൦0 ൨ 207ടസ്നള 0൦ ലം ൩5ഥിഡ്ഥിഠട. സ്‌നേ 
(ചിഗ്നഉ ലാ യടണ്സള ൨൦ 01ഠ-ഠ1ഡലടി ൧0 നിനി ടു/ട൦൩5, 
ഗധഡ൦ ഷജ 1ല൦ ൧ ധനാഠണ്ടമ്സി ൨൨70൦ ൨ ടണ്നള ഫാ നനന ൦ 
ബം ഗടലഡ്ഥഠനട, ഴബ്ബ്നമോ൦ഗ ശ്ണേസനള വടിനാഴിളേം ൭5൬൩ 
1൩0൨ ൩൦ ൩൦. നപ ട൨ഠാധിഠ ടയ 1ട 1൩ 2 ഥേ്ധിലി 05110൩. 1൩01൭, ൨൭൭ 
200 2 1൭5 5000 ൭൭൧5 ൨ ധബാ7ഠ1൨ 50൧ ൨ 01൧൦൩, ൭0, 1൨൭5 
ലന 5005101105, 0 1001 ൪ 0ഈഥി]ണട, 19000 ൧) ള1ഠഥല ഠസസബ്ധ- 
വ്‌. ൧൧൯൩൦ സസബ്ബ്ണ്ട ൨൬൦൨ല്‍ ടേ ലി 705 1൨൦൧൦ 15 ടമ്മ. 
11൨൦൧൦ ഖല ൩൦ ഠലിലനലി ൩൨ഠധബട, ൩൦ 5022/൦ഇ 0 007൦55 ൩ബു' ൨ ൨൦ 
27001 ണട 7൭0൦0 ൧൮ ൨൦ ഠേനസ്ധബ്റു ഠഠലു. 14ഡേല വടമ്ടടെ ൧ ണു 
102, നെ ാന1ണട മ ഫ്ട്ന, [ളു സിനഥനനേംല്ബട ഈ 
10207001. 


11൦ ഠോലിട ഉഠടവിമഠ൩ വ്‌ ഠലിളന 0 വട്ടം 15 ൧൭5൦0 ൨൩ 0൧൮൧ല1ലി 
നഗമടിഠ൩ ൦ 1൨൦ 000. വ്ലിണജ്ള ന൩ലഇഠട്ഡിഫ൦നന 1൩ ൦ഗേഡ്ഥ ൭ 
മേണം മ൦ോടട 1655 1൩൦0൭൩ 00 ഠ്‌ റിഷ്ധഠം 83ന്‌ ട ൦0൩൦൦0 വ 
“്ഠണാട്(ലടിട്‌”, 0 10ണലി ബ്നന്നബ്‌. 


റൂപ്ട ദാം സാധ്വീ നില 10 11൨൦ ൨0൩൦00 01 1൩00510൭ 0ലി൧൦൦ 
ഗിനി 100൦ ല൦ലിധു 00൩010൦൩. "7/൦ ടേ ൫0൦ ൯൩൦ ഖഥ്ഥി- 
00൦ ടല ൨൭5 ബേ ലിനള (0 ൩൦൧൦ ൩൦൦05. 119൭ ൭ 0൦ (0 
൫ ൦ ന ഗ്ഫ്ഥ്ഠടവറ്ഥ൩൦ ടണം ഗ്ന. 1൩0൦ലടട( ന്ടെ 


പപ 


തം 
൬) ദിനം 2004 


ടാ റി ഉണ്ണിമു 


വ്‌ ട൦1/ ഉയര്‍ സ്സ 0 ഥി -ഠാറഠമനള ളസ്ട 1൨ ൫൦ ൭ട(ണ മ 


1൨൦1൭ ഥന സോഇ ര്‍൦േ1ഠ൧ന൩ബ്‌. 


ഷുഡ്‌ ഥേ നല്സ്ല്വ്റ ഉ 2൧0 
൭01൦൦ ൧൭5൦0 07൩ സിഡി ൧ന്നഗ്നോടെ । 
ല്ലി ന ബ്ലോ സി 00൨൦൦ 

ൂ്പ്ട 5 ൧൦൦൩൩൦ 0ഠന൦ 5100൦ വ്‌ ചി വട ൨൭5 0൦ 
10൭ 0൨൦ ടവിന൦ 10 ഇ0ഴ/ നടം 010൦ പി [ 90 0 
വ സലാല 010 1൩ ൨0 സലി ബു നേമ്ണളടെ ൨ ൫൦ ടവം ൨ 
൦൧11൩൭ 95 ൧7000൨൧000 ൧ മ്മ ട്ട 1൪ ബിര ൨ ട്ധടഡനമം ധ്‌ | 
൩ 7ടേസഗ്ഥ്നള ൨൦ 9൨ 107 2൧൦ 20001൦ 0 വ്പട ബലി ഠ൩ 
(സ്വസ്ഥ വളെ ഫിട്വ്ഥി). 11 1൨൮൩൦൭ 
്തന്ത്താ [ബാന ൩൨ ന൩േഠഠര്‍ണെ 
ടല, ഡ്വിഡ്വ്ട ബിന ഠഠിമു/ ൩0 ൧ൃഡസ്േ 0൩0 0൨൦ നള 
20105. 11വട ഷേ ഗ്൦േഷടഡേഠ നനു; 011൨൦ നഴ ഥിണട വ്‌ 1൦ല്൨ 
മേം സി ധടംമടം നമ്ഥണണബ്‌. 


51110൩ 11൨2 വ്‌ 2 ടവണഠ 5 
1 1൨൦2 2൩0 010, 1൨൦൩ 16൭ 
്ഥള്നള ണടട. 


11൧1ല്‍ ാധാ!ട്േസ്സ്ഠ ച്ദ ലാഠധ സ/ഠ 27001൬. 
1൦ ല്ലം ൦ 1൨ ലാട “നാ ഥി ൨ 12)5൦മടടേ. ഠഥലട ൨൦1൦7 
ബ്ര ിടമടടെ വ്‌ ൨൦1൭50൦0. 17മ1ഫിമ & ഡ്ാഗ്ധിഠടിട ലന 
കലന മഠിനള. 11ന്നല്ഹ്ല്ട ന ഗി ലാിഡേഗഗം ഠേസ/ബ്വിഗ്ല 
൩൦001൦൩൦. 1൩ വ്‌ 1൨൦ ബ്‌ 015൦മ5ടേ വി ൨൭5 ൧൦60 0൩001100 
എ ഡല! 2 ൦ ന്൯ധിഠട ൧0 ബ്ഥിിഠടേ ഈ ൨൪൦ ലിബി 2100- 
] നണട (009. 90600൩01) 1൨൦൦15 ഒടിവ്‌ വ്‌ വട്ടം ഉല്ധഥനട ൨2150 ൦ 
൮൬ ഠഠ്ബ്നല്‌൦റ 12) 00൩0100൩ 0 ഠേനേ്ഷിഡം ടട, ൮൦ ഒട 
പ വടഠമടടെ, 755010 "ബ്ിഠനട 1൩ഠ്ധഠ്നള 1ണള മേട ൧ ഠ്വ 
0 റടലാ1110/ ൦ (0 മിര്‍. 105, ൨൦൭ ഒ ഡാ 0150൩0 ഇഠഡ്വാട വ്‌ 
00010൦൩൭, സവ൩ ൦ 1൨൦ 07001 ണട 0 വിട ൨ ൨ ൨൦ ഠഡ/ല0ലഠഠ 00ഥ൦- 
ഥീടെ 0 (൨൦ ൯൦൦1001൩ ഠേഥ്ബഥിടെ 11 ൩0൧. 11൨ ന്ധനട്ടെ ൨൦ 
00 നേധ൩൦ ഷ 101110 1൧ ൨ നാ ഡം ൨൦൦൦0൦൦൩ ൧0൮0൩0 
ഠേനഠ 0. ഗി ൩ നഠ1 ടെ (0 ല൪0ടട ന൦സ/ല- 000100൩5 ല൦ ൩൦. 
80172 10 വലാ. 1൨൦ 20119 നല ൦ ലിടഠ 5111൩ (൨ല ലസ ൦ ഠേ- 
റഠമ്പഠലി 0൩01൦൩ ൮ 1൨൦ ഠേ യ ഖ൦ ൫൦൦ ഉള (൦ 720൦ 116 


എ, 
38----5 


[ഇ നാനാ 
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0000 01 ൩൦00൦൬ ബല 0൦൦100൩൦ നം൦ബ്ണ. 1 ലി ലന 10 


ലട 0 ഡി ൨൧൦ ൬൩൦01൦ ൨ 07 ൭1 1൨ ൬/0 ലസ (00൭ 
ചില 50൩൨0൭ 11൩5 വ്‌ ൧൦൦5. 


0൩൯൭൦ ൦൨൦൧ മി സഗ ൦ മഭൃഭ്ണന ഴ്വബ്വനമ്ട 0൦ബ ൦ ടഗ്ഥ്നം൦ി 
൨൦ ഠോ യവ ൨൭5 ഉഠന൦ ൨൨0൮൭൨ ൦ (50 ൦ 1൨൦ ഥ്ന൦, ൧൨0 1൭5 . 
10൩൦ ഉന്നല്ിടെ ൦ ഠാന്ില്൨ ൦ 1൪ ബാള്‍ ദ്ടമടം 01൨0൩0൬൩൦൭. 


ബു ധഥ്അന൦൦ ഡംബ യ ട൭ട്ണട!ടഘ്ഥം ട്യ(ഭന ബിന 
11൨2൧൦ ജ്‌൦ണ൦ര്‍ 1൦ 1ട ൨0 ൩0൦50000 ൧ 2൦ 9പഗ്ഡിം ഗന്ധ 
൧൨൦0 ൧ 001101 റഠമ്സ്നമ്ബ. 60 ഡ൦ ൦ 0൦ മടിര്‍ 2 ൨൦ 50-01 
ടലി ഠേസ്സ്ധബ്ലു 0 ന്റിച്ന ബ്നളട 1൩ ൨൦1൦ ൦൭൩ 1൦ബ്രമള൦ ഠാ 
00൨൦ 7൭5൦൨. 1ബബ്൦ 0 ൧൦ 211൨ വ്‌ ൪൦ ഠിം 1 ൭ ല൦ ൭51൧0 0 
ലന്ില്ന നല ടവബോം ൩ ൨൦ 1൦ബ്രമളം വ്‌ ഷൃഡ്സംറദ. ഥു ഴോ 10? 
11൨൦ റ്ഡ൦ടല൦ബിട 1൦ ഉദി, 0701൨൦ ഗാനി ഡി. "7/൦ മ ൩0 ട൦ഠനള 
൦0൭ 0 ലിശ മ ട[കഠ 1൩൨ ബട 1ട ൭ ടൃട(൩ 0൭500 ൨൨ 2 ൨7൦൧൦ 
ടല. 11൦൦൦, 0൧1൦൬൦ ഡാ ച 017൦൦ബ, ഠഥ൧ ലാറാഥാദ൦൩൦ട ൭൧൦ 
01ബ, ഠഡ സ7ഠ0നിഠ്ഡ്െട മ ഠ17൦7൦ബ; ൭൩0 0൦൦105 വ്‌ ൬൦൨൦൨൦ 15 
0/൦. 

21൨൧2൧1൭ ൧ൃഡസംഠ്ചട ൦ റബീ ടലിണം 0 ൩൦556 ടനം, ഠ ടമ 
(൨൧ ന൦ഠ1൦ന൦ 07 നലന്നണ്ഡട ൩010 0 ൧ മേം ന൩ഠി വേം. 1൩൭൭ 
0൦൦൩ (11നഇ1ഠനള ൧ല്ഠന റിദ്ധ 8൦ണമ്സി'ട ഠേനല്യോ ൨ 11ഠ0൬൩൦0ട൭51ട 
൫൨൭ ൫൦ 1000 15 നമി ൮ 0 ൦ ടമണ൦ ടധാട്ഥഠടേ 1൨ വ്‌ ഠാധണല 
ബ്ഡലടം, ഠ്‌ 01൨൦ ഉ൮ുടിവിമ്ബിട പു മ ഗസ 0൦1 0ബേണ ഡാ 
സ്ഥി, ൯൪൦ ൩0൦൩ 1ബ്ധാഡഷണേ ൦ ഡയ. 7/൭ യ ഥഥമ്ഥി൦ 0 0േ0- 
ഹ്ന വട 0 011൨൦5. 1൩ലല്ടഡസ20 ൯൦ 0118 വ്‌ ഇഠ൩ഇ 0 11 ൧൧ 
0൦ളളിനള 1.൦൦ സ്‌്ടഠ൩ 0 20000 ൧൦൦0൭ ൭5 ൭൭0൮൦0൦൦. 1൮ട ഡമ്ട ൨ 
റോ; 0൨൯ ഡമട മ ട്നളിം ൩5ഥധ്ഥഠ൩൩ ബട ഗേ ്യ്വ്്ബപട പഥി 
നേട ഥി സില ഷൃഡസറിക ഫേ 0. 1/0 1001൦ ഥി 
൫൦ ഡീഠി൦ ഠ്‌, 30 ഷേ ധന ളണോട. 1050൦ സ്വ 
(ഖി 0൦ ടം സട ലിന ഒരണ 1൩0720ലി (ണ്ട ഖി൦മട[ ൦0൦ 
മളം ൨ സീലാട ഖഅ ലില്്നള ഈ സബ ഡെ. 11 ജട ൦ ബ്വാഠ7 
(൦ ൨0൦ ലി്്ബ്ം ൩50ഡ്ഥിഠ൦നട 1൨ ൧൪൦2. 


ത്ന്ന നനന 


ഞ്ഞ ന്നാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 


വ്യാ ല൦10ഠ1൩ ലി ട്യടരണട വിര ൧ൃഡസഠമ, ്വിഠ൨ ൦ നബ 


൬൩ ൧൦ ഹല്ല ടവ 070൧0൧൨0൦൨ 2 ൩00൦൬൩ ടവി൦൦൦. ഷഡസംധിം 


റി ഡോ ചര 5005101110/ പിന്ന വട ലഗേ. 
൮ 1001 2 ൨൦ ൧11 പ്‌ ടബേല്ിഠ൩ ്വുിവ്ട 1൨൦ 0൧൭515 107 ഇൂഠഠഠി 
2720000൩൦5. 1൩01൭൩ ൭5൬൩൩൦൭൦ ല്സഠോ ൩൦൧൦ ൫൭൩ സ൦ഠ ൧൦70൦൩ 


കള ൨ ൨ 1൩൨൦ല൩ ഗാഥഠിമൂ[. 


൦ റ്ധംദ്ധ0൩15 211൩01൪7 90117൩ 2൧൭൦ ണം, ര്‍ഡേിഠ൧ഠഠ 107 00 
ടിം 0 ൬൩൦00൦൬൩ ൬൦01൧൦. ട്ടം ഴ/ ന്നോ ൩ 01൩൦ ഠ- 
ടലിഡടെ 0 ൧0൦00൬൩൦ 20 ്ാറ൦002ള൦ പ്‌ ൭൬൦൬൬൩ ടവ. ലി 0൦. 
പിന്‌ 15 [ലി1ഠ൯0 1൨൧ ടിവിഠന൩ ടധ്ദ്ധ൦ 1002 ൬൩൦0൬ 02000൦൩0൧൧ 
2150൦. ൧ൃവസറ്2 0ിഠഠട ൩0 ൧755൦ 2 ൫൦01ഠ൩ലഠ1 മ വിട൦മട൦. 1 
ര്‍ടേഗ്ഥടട ൧൨൦ ഠടട്ഥിം ടുന്ന്റഠനട നല്ലില 0010 ൨ വ്‌ ൦ 
നിന ൨ ൯൦055 സഗ്ല്പാഠാട്ുമടെ (രിടട്ധംട) ടഠ പു ല്സ൩ ഠേവ- 
00൩ 0 ൭വ൮ടിവ്ബിട ൭൩൦ ഗ്ര ൩൭0 2൩൦7 1ഠന്്ധവിമ0ഠ൩ 1൩൨൭5 00൦ 
മ്സബ്ഠ7 ല്‌: ൧മ൩ിധ്ിലഥ ഠേ16ഠ൩. നന ബട ഠേ ൦ ട1്വഡസബിം ഠാ 
ടലി 0 ഡേ ഥെ 00൨൦1൧ ൬൩ ൩൦ഠ1ഠന൦, 1 90൩ (സ്ന 15 
ഘ്ര്യാബ്ന 1൩ 0൨൦നില്സഷ്യ. 1൦ ൫൦൩ 0 ൦ടധേ ൩൪5 ൧ഠ10ഥണ 
വിശ ്ഘ ല്ഡബ്മളം.1ണ ടന ്ഥ്ധി ഠേസിഠ൩ വസ 0ഠ൦ഠഠണന 2 
ഇല ൨ 1൨ ൧൧00൦ 0൦൦100൩൦. ലശഡിടം ഗന ഷൃസസധ൦ ടവണ 
ലട ൩൧0൪൩൭ 0 0 ൦൨൦൧൦ ൩൨൧൩ ലിഡ്നള 2 വധം ഠ്‌ ൦ണാട ബ്ബ ഖഥഠ 
കാലറി 707 ല്‌: 0001110൩. 11വിട സ്ന 510൦ 0 ഗമനം. 


11൦ ലലല ൩ടഥ്ഡ്ഥിഠട ഴോ നേമ്നളട ൨൦ ൬൦0൨00 ൨ 0്ഡ൦- 


൫൧൩ യ 0൨൦ ടീഠധിനേന്നള ന ഒ 100 വ്‌ സ്സ്ടികണ ടഠ ൫൨൭൧൦ ട്വ- 
ര്‍ബട ടിഡി ടേദ്ഥ്്ബ്ന്ള ഠള്ന്ലി. 


സ്സ ഡഗ്വ്രഗാഠിയേ് ൨൭൦0൦൦ വ്ബിന്ള ല്ലി. 1൭ 
9 ൩0 ൩൦ഠഠ-ടടമ്വി ൩ 0൪൦ മമോണ്ബപ സടഥ്ഡ്ധഠടെ, 119 യ 190120 10 
൧! ലം ട്രിവമ്ലിഠനട ഫറ ല്ലി അലി ൨൦൦ ഠേധിഠ നോ [011 
ളി 1ഠിമേട. 11൨9 1൩ 0൨൭൦ ടിന ലിം. ൩൮ 
0015 10 ൪൦൦] വട ടൃട(ണ മട മ 9൨0൦. 1൩ ൧ഡ൦൦൦ഠ൭ ന൬൦01ഠന൦ 15 ഠീ 
൦൧൦ ടല ൨ ൨൦ 7 ച്നബ. 1ബ്ട ഠോ! ൨൭5 [0 0൦ 0൦5൦0. 13) വട 
270055 ൦ കൃസരി ഉ ടര്‍ ഫര്‍ ഉട്രിവമ്ട 0൦ 


40-൦൦ 


നം നാനാ 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -__------ 


ലോന പ, ഠി. വ്‌0൦/ടിഠന൦ബ. ൧ൃഡ്സ൦ഠഗറ്ബൃഭ്ചില്മട 5൨൧01൪ 
(വിര 1൨ നട്യാഠട്10110/ വ്‌ മേള ൨൦1നാഴിംറ്ളേം ൦ ൨൦ സ്ഥ. 


11൨൦ ഠഡേലിഠ്യാനബേ്‌ വ്‌ ാഈഠ്ധഠട ടീ൨ഠധി1ര്‍ 0൦ 0൭5൦0 ൦൩ ഥുഡ്സ൦ധിറ്ോണ്ണ- 
ല്രാ൦. 1“07 ാധ്ധ്വിംം നറിലിമ 5 മ 1൨൦൦ നിനം 15 ലിലശ്ധഴം. ഡം 
പധ 5൦ 1 0൭5൦0 ൦൩ ൨൦ റ്ഥഥ്റിട ൨ 0ീേട, 115 ൩ ഠധലി!ബ്‌. 
ടല, ൭൩0 ലിഭ്സ്മമണദ്യല്യാലീമ (0൦110 40൦ 9/൮. 115 മണടവി- 
വ്ന ഴഗിസ്്ബി/ളബം,യ്സിന യാല്‍ ലു ൩ ബയ്യ മാടം 
(്വ്നളട,ഡഗ്വിറ ഖജ ൩൦/൩൭൦൦060 ലി 15 (ലിര൨ യ്യ ്നന 0൦ 000. 11൨: 
ടട ൨൦1൩1൦ വ്‌ല/൬൦0൦നോ. 1൩൮൮0൧ നഷ ൧൦1൩൦൭ 
ഠിളൂട മടം 0 ന്ല0ല്ല൩൦ഠഠണടേ മണ ടടിനള 0ഠഴഴലിട. 
1൧ ൨൦10൩0 ഠഠ4ടഠനിഠ൩ ൦ ല൦0ഥ്നളിനളബ്ഠ്ധിലിഠട 0 ൧൦൩൭0൭ 
൮1൨0൨ ഡനേണഠ൦ ൫൪൦ ശുഡസദിം1നഠഴിടഠിള ടു/ട(ന൩ ൩൦൬൩൧൦ 2100൨൦. 


1002 ഷുവസ൦്ചിട ടഡഠി൦ഠര്‍ ൨൯൦ ന്നണസഥം വ്‌ന൬൩ഠഠ൬൩ ബേണി. 1015 
പ്ലേ ്സടടനള 0 ടേ 1൪൦ ബെഠ1ഥ൮൦൩ ൨ ൦ ഒിലാധട ൦ ൦൨7 നന 
1975 ഗദ്ധര്‍ട. 11൨൦ ടുവില്്ട പ്‌ 13൧5 ഡമ൭ട നഠഡിഠര്‍ 252 ലാ110 വ 
൩00൦൬൩ ൩൦01൦ ബന്ധി. ൧ഡസ൪08 ഠടേഗ്ാടേ ൧൦ 1ന്ഠാഴിഠോഉം ൦൩ 
05൭ 0 510൮5൨൧൭. ൧ടഠ നിലാ 1൩്ഠാഴിറോഇ 125 
൦0. സ്‌നല്ഥിട ൦ 0൩൩൦00൩00൦ ്൦ിമണബ്ല്ട ൧൩൦ 
00൦ ഠി? ?ന്്ല്ട ൩൦൨൦൦ 0 ൧൦ ൧ 10001025൦0 ധം്ലിഠന്‌? 
൧ ൫൩൨ഠട൦ നട ൦ 0൨൧0 ബബ ഠേശടിഠ൦േ 1൩ ൩൦ ടുവിലാധട 1൦ ല്ഠ0൦ 
ഉന ന്ണിണണസോറ. 1൨6൦ [ബട ൦01, 1൨൦0 ൨ വ്ഡ൦്ടറു 
[ഗാഡി 1൩ 00 ൦0-50 ളി, ൮൦. സ (ലിശ൩ സഗ ൦൬൩ 
(൨൦ ൧ുയ്സ൦ഠ൦ ദ്ധി. 


ടുച്ഛംട 0൦1൧൧ ടേ ഫര്‍ ഡേലിറ്യാനബ്‌. 1൦൦ 15൨0 ഠീല- 
എല വ്ബി൦സ൩ ഉഠന്ഇ ൩൧൧ ലീടഠ ൨ ൦൨൦ ടഡ്ഥിഠട ൦ 500൩ 
ഥി റ്വ്൩ളട ബോ ഗീര്‍ ഠ്‌. 10 ഡല മ നളിനി 1൩൬൦0൩ 
നിധനം ൦൦ (ബണ വ്‌ ടവസ്ിട്ട 150 ട്യാബേേ 10-15 ലട ഠി 10510൭ 
൦൩1൧൧൧70൧1 ണെ, ബാ ലി ൩൫൧൩൭൬ ന്മ ൫0! 0൩൧൦ 2൦55 സ്ന 
0ഥാ0േഡ്വേടഠ്ഡി. 


സട 1൩ ള്‍ഷൃഡസേ, ഡ്മ ല്ലോ, ലാറാ, 0 ൧ ോധ[ 
] 


ദ്വ നമാ ോ9ഥിലേി;/ ല്ല്റാ॥ല്പോം 1൩ 
നല്ലില 1൩ പട വേന ബാ 
1൩ ൦ ടേലേടട. 071൧൨0/൮ട 
൨൨0 ഡെ!൦൦. 11൨൦ ബീ 79൭50൩൧0 

സ്സ്‌ ൨൭5 51൧50 1001൩൭ ല 


1110 90ിഠോ ഫാ ടേ ൨0൭൦! 
(ഠഠിുട ഗ്വാ. 1൩൦൯1500 107 
1൨൦൧൭1൭5 ൦ ലന്നാട്രാ0 0 00൮ 
1൦ണ്‍ ൦ ഡോറാസ്നു ടുടണ ൭ ടവ ൧2 
1001 2 ൧ുഡസ൦02 100 15 ദ്വേ 
൧൮൮സ൦02. 

1൮0 1000 ൧1൭൦ വിടു ബ്നു നം 6൭ ൧ുസസദമ യമ 
ല്‌ ഡ്ഥ ട്രാ യമട ൩ 1920 ഖ൮൦ ൦ [മോട്ടോ 0 101900൬൩ 
൩ഠ0ഴണബ സബ 0 1൩്ധ൦൦ 00001 സ്ഥ ടഠന൦ 1൩0 ൨ റ്‌ മഠ 7൦- 
ട്രാഠഗേോഴസ്ട 1൨൦ 00൩. 119 00൦0 10൨ സോന മഥിടവ 2൧0 ൬൦൩ 
൫9 100100 0൩0 0 50 ടഠന൦ 1൨170 ്വിസ്പ്ട ഡാടട്വ 1൨9 ഠേധഖിര്‍ 
൦൦ ഷൃഡസ്മയ്വിസസശട ടലി! ലിഗം. ൧൩൧ ൧ുഡസ൦02 1൨95 ൧ ൦േ ധി ൭5 
൦൩൭൦ 00൦ ൩ടസന൩൦ 0 ന്വിലേ൦ 501705. വടട 2൦1750 ഡോ- 
201010 ൧ുവസഠിമ 2 0110 1മോിട്ട. ൧൮0൩ഠ0ലേബോഗേ ൫൦ ൨൪൦ 
൦൩൦൧ ഠാസ്്ഥ൦൦ട 1,00൩ ണം, 115 ടച്റി ൨൦ 065സ്യു 071൩൨2൧൧ 
൦ 501-11ബ്ഥ്൩ാന്നഥു ന൦ലിന ഷ്ട ഫഠ്യാ്നഉ ൧ ഒടിപി ഒട- 
[നേട 1 ഷുഡ്‌. നവ്ട നാന സട ഥാഴന ഠധ/. 11൦ ടണം 70007 
0േണ൦ 1൨൦ 0൭51൦ ഉലാ 0൦ നടം ൧ ൨൨൭ ണം 25 ൨൦ 1175 
ഥേ മബബഡം ട1/711ഹം൦ ൩0൭5നേലനഷേ. 11൨൦ ഷ്യ നഠഠേബ്ട 
(0 200സ൦ (൨൭ ൩0൭7 ൨൪0൧-൦1. ഉ ൩൨൭ 70൦0൧ വ്‌ ൨൩൨0൧0൧2 17ഠന 0൦ 
൧ഠബ്ലേ 1൨50൦ 1൨10൩൦. വട 70൦7 0 ൩0൧0൩൭ ൧൦ഠഥ്നം൦ 1൨൦ 
131016 0 0110൩൧ 1൨൦ല൩ ഷേ സ്ണമ.സ്നണ്ട മയ മഃ ടലി ഗസ്സ 
[0 0-൮ സ്ഥ ൯൦ 1062൨ 1൨൦ 0ല൦ഠഠ 000015 ൨ സ്പ സ ഡമ൭ട 
൦0 ഉസ്‌. 


10൬ 15 2 ൩00 107 ഗില്ലി (വ്ബ്ഗന, ഗില്ലി 0ഴിഠാനനബ്ലി 
2000ഇ്നടേ ളന റിലട നബി ഷേലിശഷുഡ്സ൦്മ 7൦ നല്0 ടനണ. 


17/മോിഠാ[0 ൧100൭൩ 5 0൨൦ നല്ന നാണ ഥാ ടണം ിഥ ഇ 7 ൩ 
ട൭61൩ ൭5 ല്(നണമ്ഥ് ബട ൩ 50. 1001 100 15 ൬/ലേട വ്‌ ല/ഠ7൧0 
നബ മേഡ്‌ [ണം 0 ൩00൭ ൧൦൦9. 


1001൭ ലം 60 10൨91(ട ഠ(5 10 ന്ഥി. വിം 15110620 
റേഥഥടെ സബ 0൦ ൨0 ഷം ന 1൧൩200 ൬/5 വ വിട10൬/ 0 811 


പാടാന പത്്തി്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ം ദ്യം 80% 210൩0 സ്ടഥാഥ/ ബാ 1ഖള൦ 7ടേഠധേട. 1൩ 
ഗം ഉ ല്വ്കളം വട ഡയ നമ്ബിടടേ. 127ഠസിടം സ്പാ ൦൩൦ 15 0൨21 
ഠ്ലാനു/ ഗ്്ട൦ഠര്‍ ൩0 സ൩൦ഠഠ 0 ഠബണ്വാഠ്ഥ നട ൭010൦൩ ടു8- 


[ണട 111 ൧ുസ൦0മ ശബ ൦ നല്൩നടസനസ്ഥാ നല ഡേ ഠേബ്റ്ട 
ഫലി ടബ്‌. 


11൨൦ ന്ബ്ടം സ്വേ ഡയ 15 [൨ ൦൦ ൨ ൨൦ ഡൃ 707 1൩01൭ 0 ൧6 
ഠേന൦ 2100൩ സന്ന 1൩൨൦ നമ്മളനബെ ൨ ണ്ണ ൩ ഠടമേട൦ 15 
വ്വാഥക ഒടണട 11 ൧ൃഡ്സ്ചാംമദ്ധേടം വടട ൨൦ ഗപ ഗണം 
൭ 5000 ൮ മേട ഖോ 1൨൧൦ ബു ൦൨൦൦ 0േഥേസ. 1൩൧ സ്ധബിനാഥഷിെളം 
്ടം്ട ൨ 1൩ 5 0 യ്വിബമട (0 0൦ ലട സട ൩0 ൨൦ ബു 
൧001 സ ഷേേധടം വട 15 ൦ 4.5 1൩൭ ഉാന്ഗ്വേഗനട്ടെ വ്‌ 11൭000൩8 
ടരൃട(ണട. ൧൧൧0൯൭50 90% ൦ 1൨൦൦ 0്ോ1൦ ഈ ൨0 ലോലം ൨ ൧1200൦- 
ഉ ൫൦ ഒ ണസബ്ബി൩ ൧൭ നമേ 0്വേടം ൨ ൨ സസാ ഗ്ന വ്‌ 
്ധലിഠ൩. 11൦ 10% 200നടെ ൨൦൬൭ ൨ ൧൧൦. 5011 ഡ൦ ൨൭൭൦ ച്ഠ൩൦, 
ധ11ന്സിഠ നണം ബര്‍ അല ഘി ബ്ന വ്സട. 


7 ഠേടിഠി റല നട്സ്ഥിനട ര ട്വ്പ്൧. ഡ്വി൦൨൨൭ട1൧00 ടല്൦ സ്രദ്ധ്നള 
(൨൦0 ൧൨൦ 50൩ ൧ ൭൦ ളാ ൦! ബട ഇല്‌ $൦൦൦ 51൨0൮0 ൧൦ 
ടന ടഠ ൨൭൩൦൧൦1൨ ണണ്ട ന ൫൦5൦ ൩50൨5. 1൩൦. 
റിഡ്ലംട വ്‌ ടവ 11 618ണ്ഷഥിഠട ൦൩൪൦ (ഭദ്ര വ്ബിഗ്സ 0൭5൦0 0൨ 1൨൦ 
(ധാ 1൩ ൯൦ ഠറിള്ലലി ന്ന മര്‍ ഠേബ്ബ-ധാ ഗ്ല 2000൦01൨൭5 ൨൭5 ൧0൦൦൧൨ 2. 
ബിള്വബ്നള നര്‍പ്ഠ നു ഠധട. 0 ഠ 1൨൦ ൯2൭5൦0 /ഠ7 ൬൩൦ 0 ഠേന൦ 
ബി 0൦ പഗി൯ ലി! ൦൦൮015 1൨.1 ഷ്നേം ൨൧ാടട ൦ 7000001൩൭5 1 1250 
ട(മ്വേട റ1ടഠ്വടടിഠ0ട. 11125 000൦ 2൨ 6ഥ൦ി1ബ 050൩൨ ൨ 2൨ 
ഡിവി ഡം ൦ ഥസ്വേട്നള ടം നുറു. 1ബട 15 1൨൦ ഠലല൩ലി 
ഗി്ഥ്ഠന ഗ്‌ 1ബബിാന00൦0൦5. ബിമ. 15 07010201 ൨൦ സു ടഖ്൦ 
ഗവി ൧൦൦ സ്ധസ്ഥ്ഥ 1൨൦ ടവ 1൨൨ ്വ്യാഴോബ്‌ഠി ൩൦൦൧൨൪ 
[മട 0൩൦0 പല്൩ ൦൦1 ഠെലിഗ്ാനബട 10 ലേന്നന്ട, 'ഠന്ന്ധ്ലിഠനട 
മ വ്വിന് നട. 11ലി്ട്ുഥ ുലാമിയ്നമസ/്േം ബി 
ട്ാഠവിലി ല്ന്നബ്ട, പ്വിവി ഫനാ മ്സണ൩൧ ൬11൮ നലണ൦ 1 ൨൦ 1൧. 
ൂ്പ്ട ഡമട ഡേലിഠാ ഥു ൨സേസ്ഥട വട ടല 0/൦ 2൧൦ിഠഠ വ്‌ ൬൩൦. 
റിവിട ട ൦ ഠനിളിനലി ഠഥി0ഥിഠ൩ ൨ 14൦9. 10൦ ൧ട൨മലിഠ൮൭ നഥ൨൮- 


ടാ 


ഉണ്ണിമുസ്റ ദിനം 2004 
നം ത്യ 


തന്തന [രയാ ൦ ടവബോ 1൨൮5 യ്യ. 


൧ഥേലി[, 1 ഡല്‍ 0 ലിവ ൬0൦ 2 ലി ന്ന ന്റ 
(൫൨൧൫൮ ഈഴഠിന്ന 50605 പ്‌ ഫലി ട്രാലിശ്ട, "(ഥു 12൩൦00) നി 
൫൦1൦ ന ഷ്‌ 1൨0൭൧൨10 0൦05൦. 1 1൦൦] ൨0൩070, 2൩൧ 1 
15 ൭ ഇല 1 10 ഴേ ല്‌] ൮/0 ട്രോ! ൭൨൧ 1 5൦൦ 2 ഉഠഠഠി 
ധ്പാ൦ 0/ഠള്ട(്ട ൨൪൭ 0൦൦൩൩൩20 ളു 1൮0 ൮5 ഥന. 14) 
വ്റിം ബീാബ്ടടിഠ൩ ലി! ൦/0 0൩ വാടസമലിഠ൩(ഠ 1 ൦015൨ 
1ട ധ്നഠധത്വുത്ധ ബു ഷൃയ്സേ മേ ൮൫൫5. )പ്ഠ ലധണല ്വോാഠസ്നള 
ടന ദേ ന്നാ, ൨൦1051 09502 0 എസസ്‌ ഥമ്ധേടം കൃഡസക 
വട 0 ഈഴ്ന്പ(ട 0൩ 0൭51൦ ൧7565. 


മടം നിം “൩മസന വ്‌നലിന്നള ൨൦ 0ധിദ്ന് 0൨ ഡി 
൦75 70720010 190 1൨൦ 00൬൩൦ 50009. 10 ൫൦ ടണം ഡ്മ സ 10720 0 
[ലാ ൨൦ 0൬൩൦150൦ “൨൦ മൃസസാഠിം ടവ” 1൩൨൦ ഠഡെലിഠാനണ്ഡയി 
ലിഡില്ടെ ൯൩൦൦, 0൦20൩ ഘ്നോംട്്ധിം, 1 വേ ല്യം - 11്ട 
പഡ്വലലിട ല്യ്യാബ്നഉ 1002 02000 ന൦ 1൨൦ ഠോന൦ോ 510൨൦ 102 1൦ ഠഡ൦- 
വ്യാ 0൦൩ ബു ൩൦ ടവം ദ്വേ ലര ഗലിണളടേ ്വിബ്പട ല്ഴണബധട 
വണം. ശൃഡസമ നടി 11141 ൭5 “സമ്ഥ്ഥ്‌ ഗ്ന “ഠേശടവഠ്ധട- 
൨൦ടട"”. 11൨൦ 005൮060055 വ്‌ ൨൦1115 മടിഗ്നള വട 0 ലി സ്വന 
9500251011, പന്വി്്‌യ൦ 00൩ (ലര ഖി! ൩0൯൦ 001൩50 0 
ഠധ7റന്്‌ടടട]ഠ൩ ൧൪ 0 1൨ ൩൦00 ഉമി. 


710൨ വട സംവ യാഥിട വന്യ സ്ധ്ഥിം ൩൮ ഠ൩ട ടലീാ- 
1 ൨ഖ്ബലി! ൨൦൦01100 നമ്ഥിന്നേം 0 ഠേണ ൨൦൦൭ ഫാ 11 0൨0107 
ഒ ടബ്‌ ഉല്ധബഘ്ന. ! ലാഠ1ഠള്മ്ഠ7 സ്ന ൩ 21൦൩൦ 
വോ 1 ഉണ്ടനലി! ഠഠ ൩൧011൪ 0 ലടറേണട 2൧൭ ഠഥനനസഗഥ ഠം 
1ഖഇ്രമുടേ ഫറ വഹ ഡിസ്ണട 15 0 1൫൭൭൦ ടഠന൦ 10൩0 ൨ ഠേണസ്ധസിലേ- 
010൩1൭ ്രമളടേ 0 0൦൦ [൮5 79250൩, 1 1: ധം (0൮5൦ 10215൨. 


1100൦, [വട 17ന്്റഠദട ൧൧7 ഡി! ൨൦1 ധട 0 ഠേണ൩൦-ധാ 


൧൧ 1000 ൨ ഇ0ഠഠ 10635 ഖ0 ന2/൦്ലിട 0 ധ്ഥ൦ ഉ്ഥിഠന ഠ1ലനേ 
ഇബറിവടം ൭ ൨5൨൦1൬ കുസ. 


വച്‌ റവ. 
ചം 


44. 


[അം നാനി 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ------------തതതത്ത്ോ 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിക്ക്‌ ഒരാമുഖം 


ഡോ. ജെറോം വി. കുര്യന്‍ 


ഭൈഷജ്യയോഗങ്ങളാകുന്ന രത്നങ്ങള്‍ കോര്‍ത്തിണക്കിയ ആവ 
ലി-മാല-യാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി. രസൌഈഷധയോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പ്രാധാന്യം നല്‍കിയിട്ടുള്ള ഒരു ഓഷധ യോഗസമാഹാരഗ്രന്ഥമാണ്‌ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി. പതിനെട്ടാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ വംഗദേശത്ത്‌ 
(ബംഗാള്‍) ജീവിച്ചിരുന്ന ഗോവിന്ദ ദാസന്‍ എന്ന വൈദൃ പണ്ഡിത 
നാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ രചയിതാവ്‌ എന്നു വിശ്വസിക്കപ്പെടുന്നു. 


ഗ്രന്ഥത്തെപ്പറ്റിയുള്ള സാമാന വിവരങ്ങള്‍ 


യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഇന്നു പ്രചാരത്തിലുള്ള ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 
യില്‍ ഗോവിന്ദദാസന്റെ സംഭാവന വളരെക്കുറച്ചുമാരധ്രമേയുള്ളു. 
പത്തൊമ്പതാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ അവസാനദശകങ്ങളിലും ഇരുപതാം നൂറ്റാ 
ണ്ടിലും ഉണ്ടായ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകളാല്‍ വളരെയേറെ സ്ഥൂലീകരിക്ക 
പ്പെട്ട ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയാണ്‌ ഇന്നു നമുക്കു ലഭിച്ചു വരുന്നത്‌. 


893_.ല്‍ കല്‍ക്കത്തയില്‍ നിന്നാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി ആദൃ 
മായി പ്രസിദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ടത്‌. (ഈ പതിപ്പിന്റെ പുനര്‍മുദ്രണം ഇപ്പോള്‍ 
ലഭ്യമാണ്‌.) ഈ ആദ്യപതിപ്പിന്റെ സമ്പാദനവും വ്യാഖ്യാനവും നിര്‍വ 
ഹിച്ച കവിരാജ്‌ വിനോദ്‌ ലാല്‍സെന്‍ ആമുഖശ്ലോകങ്ങളില്‍ത്തന്നെ 
ഇക്കാര്യം സൂചി പപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌”. ഗോവിന്ദദാസനാല്‍ രചിക്കപ്പെട്ട 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി വളരെ ചെറുതായതിനാല്‍ ചരകസുശ്രുതാദി 
പൂര്‍വ്വാചാര്യന്മാരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ളവയും, വൃദ്ധവൈദൃന്മാ 
രുടെയും ഗുരുക്കന്മാരുടെയും അനുഭവങ്ങളില്‍ ഫലപ്രദമെന്ന്‌ അറി 
യാന്‍ കഴിഞ്ഞവയും, സ്വയം നിര്‍മ്മിച്ച്‌ ഫലപ്രദമെന്നു ബോദ്ധ്യപ്പെട്ട 


പം ടാനിയ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 
തനാ 


യാഗങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തി വിപുലീകരിച്ച ഗ്രന്ഥ 
ന്നെ വ്യാഖ്യാനമെഴുതി പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്ന 
ന്നു. 


വയുമായ ഓഷ്ധ്പ്ര€ 
ത്തിനാണ്‌ അദ്ദേഹം ത 
തെന്ന്‌ വിനോദ്ലാല്‍ സെന്‍ വ്യക്തമാക്കിയിരിക്ക 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയുടെ പാണ്ഡുലിപി കല്‍ക്കത്തയിലെ 
റോയല്‍ ഏഷ്യാറ്റിക്‌ സൊസൈറ്റിയുടെ ശേഖരത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന 
തിനെ അവലംബിച്ചാണ്‌ വിനോദ്‌ ലാല്‍സെന്‍ പ്രതിസംസ്കരണം 
നിര്‍വഹിച്ചത്‌ എന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ കൃതിയായ മുട്യുര്‍വദ വിജ്ഞാ 
നത്തിന്റെ (1887) ആമുഖത്തില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട . 


ആദ്യപ്രകരണമായ ആയുര്‍വേദോല്‍പത്തിയും രണ്ടാമത്തെതായ 
പരിഭാഷാപ്രകരണവും തുടര്‍ന്ന്‌ ജരാദി വാജീകരണ പര്യന്തം ചികി 
ത്സാപ്രകരണങ്ങളുമായി 90 പ്രകരണങ്ങളാണ്‌ ഈ ആദ്യപതിപ്പിലു 
ള്ളത്‌. എന്നാല്‍ ഇന്ന്‌ ഏറെ പ്രചാരത്തിലുള്ള ചഈഖംബാ പതിപ്പ്‌ 106 
പ്രകരണങ്ങളും ആദ്ൃപതിപ്പിനെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഇരട്ടിയിലേറെ ശ്ലോക 
ങ്ങള്‍ ഉള്ളതുമാണ്‌. പണ്ഡിറ്റ്‌ ബ്രഹ്മശങ്കര്‍ മിശ്രയാണ്‌ ഈ പതി 
പ്പിനെ പരിഷ്കരിച്ച്‌ വിപുലീകരിച്ചത്‌. ഇതിലെ ആയുര്‍വേദോല്‍പത്തി 
പ്രകരണത്തിന്റെ സിംഹഭാഗവും ഭാവപ്രകാശത്തില്‍ നിന്നു പകര്‍ത്തി 
യെഴുതിയിട്ടുള്ളതാണ്‌. അതുപോലെ ശോധന മാരണ പ്രകരണവും 
പ്രക്ഷിപ്തമാണ്‌. 


ദല്‍ഹിയിലെ മോത്തീലാല്‍ ബനാറസിദാസ്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച, ജയ 
ദേവ വിദ്യാലങ്കാരുടെ ഹിന്ദീവ്യാഖ്യാനത്തോടുകൂടിയ ഒരു പതിപ്പ്‌ 
ഏറെക്കാലം പ്രചുര പ്രചാരത്തിലുണ്ടായിരുന്നു. (ഇപ്പോഴും ഇത്‌ ലഭ്യ 
മാണ്‌.) 


1996-ല്‍ ലാഹോറില്‍ നിന്നു ആദ്യമായി പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ഈ പതി 
പ്പിലും പലകാലങ്ങളിലായി ഏറെകൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകള്‍ക്ക്‌ വിധേയമാ 


യിട്ടുള്ളതാണ്‌. 93 പ്രകരണങ്ങളുള്ള ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ പാഠമാണ്‌ 
മലയാള വ്യാഖ്യാതാക്കള്‍ സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


അച്ചടിക്കപ്പെട്ട ആദ്യപതിപ്പില്‍ത്തന്നെ ഏറെ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകള്‍ 
ചെയ്തിട്ടുള്ളതായി പ്രസ്താവിച്ചിട്ടുള്ളതിനാല്‍ ഗോവിന്ദദാസന്റെ 
മൌലികമായ സംഭാവന എന്തായിരുന്നു എന്നു മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ 


നനുത്ത ത്ത്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കഴിയുന്നില്ല. അതിന്‌ കല്‍ക്കത്തയിലെ റോയല്‍ ഏഷ്യ്യാറ്റിക്‌ 


സൊസൈറ്റിയില്‍ സൂക്ഷിച്ചിരുന്ന പാണ്ഡുലിപി തന്നെ പരിശോധി 
ക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിനെ സംബന്ധിച്ച മറ്റു വിവരങ്ങള്‍ 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലീ കര്‍ത്താവ്‌ ബംഗാളിയായിരുന്നു എന്നതി 
ലധികം വിവരങ്ങളൊന്നും ലഭ്യമല്ല. മാതാപിതാക്കളുടെ പേരുകള്‍ 
അംബികയെന്നും ചന്ദ്രചുഡനെന്നുമായിരുന്നു എന്നൊരഭിപ്രായമു 
ള്ളത്‌ (പി.വി. ശര്‍മ്മ) തര്‍ക്കവിഷയമാണ്‌. ആമുഖ ശ്ലോകങ്ങളിലൊ 
ന്നില്‍ “ വിഘ്നശാന്തിക്കായി മാതാപിതാക്കളായ അംബികാ ചന്ദ്രചൂ 
ഡന്മാരെ വന്ദിക്കുന്നു”” എന്ന ശ്ലോകം ജഗത്പിതാക്കളായ പാര്‍വതീ 
പരമേശ്വരന്മാരെ വന്ദിക്കുന്നതാണ്‌ എന്നഭിപ്രായമുണ്ട്‌ . എല്ലാ വ്യാഖ്യാ 
താക്കളും ഈ അഭിപ്രായമുള്ളവരാണ്‌. മാത്രമല്ല ഭൈഷജ്യരത്നാവ 
ലിയുടെ ആദ്യപതിപ്പില്‍ ഈ ശ്ലോകം കാണുന്നുമില്ല. കാളിദാസന്റെ 
രഘുവംശത്തിലെ വന്ദനശ്ശോകത്തെ അനുകരിച്ച്‌ പില്‍ക്കാലത്ത്‌ പരി 
ഷ്കര്‍ത്താക്കളാരോ എഴുതിച്ചേര്‍ത്തതാണ്‌ ഇത്‌ എന്നനുമാനിക്കാം. 
ആദ്യപതിപ്പില്‍ കാണുന്ന ഗണപതീവന്ദനവും പില്‍ക്കാല പതിപ്പുക 
ളില്‍ മാറ്റിയെഴുതിയിട്ടുള്ളതായി കാണുന്നു. 


ഓഷധയോഗ സമാഹാരമായതിനാല്‍ വൈദ്യപണ്ഡിതന്മാര്‍ക്ക്‌ 
ഈ ഗ്രന്ഥം (പിയങ്കരമായിരിക്കില്ല എന്നും, എന്നാല്‍ ചികിത്സകവൃ 
ത്തിയില്‍ തുടക്കക്കാരായ യുവവൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ പ്രയോജനപ്പെടും 
എന്നും സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ശ്ലോകം ആമുഖഭാഗകത്ത്‌ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌ ”. 
ആദ്യപതിപ്പിലില്ലാത്ത ഈ ശ്ലോകം നരസിംഹ കവിരാജന്റെ സിദ്ധാ 
ന്തചിന്താമണിയിലുള്ളതാണ്‌. ഇതും പില്‍ക്കാലത്ത്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കപ്പെ 
ട്ടതാണ്‌. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയുടെ സവിശേഷതകള്‍ 
ആധുനിക കാലത്തുമാത്രം ആയുര്‍വേദികളുടെ നിരീക്ഷണ പഠ 
നങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയമായ പലരോഗങ്ങള്‍ക്കുമുള്ള ചികിത്സാ നിര്‍ദ്ദേശ 


ങ്ങള്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ കാണാം. ഗദോദ്വേഗം, താണ്ഡവ 
രോഗം, ഖഞ്ജനികാ, ഉരസ്തോയം, ഓപസര്‍ഗ്ലികമേഹം, ഓജോമേ 


നത്ത്‌ 


ണി രി ടട 


ക്ലോമരോഗം, മസ്തിഷ്ക രോഗം, 


അംശുഘാതം (സൂര്യാഘാതം? എന്നീ രോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള ചികിത്സാ 
നിര്‍ദ്ദേശം ആദ്യപതിപ്പില്‍ കാണാം. പക്ഷേ ഇവയുടെ നിദാന 


സ്മ്രാപ്തി വര്‍ണ്ണനകള്‍ പില്‍ക്കാലത്ത്‌ (്രഹ്മശങ്കര്‍മിര്ര എഴുതി 
ബനാറസീദാസ്‌ പതിപ്പിലും നിദാന 


ഹം, വൃക്കാമയം, ശീര്‍ഷാംബും, 


ച്ചേര്‍ത്തതാണ്‌. (മോത്തീലാല്‍ 
സമ്പ്രാപ്തി വര്‍ണ്ണനകള്‍ കാണുന്നില്ല.) പാരദവികാരം ( നലോ; 
൧0150൩൩൭) ഒരു രോഗമായി പരിഗണിച്ച്‌ അതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളും ചികി 
ത്സയും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതിന്‌ ഒരു പ്രകരണം പ്രത്യേകമായുള്ളത്‌ 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


ഒന്‍പതാം നൂറ്റാണ്ടിലെ വൃന്ദമാധവം മുതല്‍ പതിനേഴാം നൂറ്റാ 
ണ്ടിന്റെ അവസാനം രചിക്കപ്പെട്ട യോഗരത്നാകരം വരെയുള്ള ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളില്‍ സ്‌നായുക രോഗത്തിന്റെ നനഥമഗ്ഥ്ധിഠട1ട) നിദാനചികിത്സകള്‍ 
വിവരിച്ചിടടുണ്ട്‌. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയുടെ ആദ്യപതിപ്പില്‍ ഈ രോഗ 
ത്തിന്റെ വിവരണമോ ചികിത്സാനിര്‍ദ്ദേശമോ കാണുന്നില്ല. 


ബാലരോഗചികിത്സാധികാരത്തിന്റെ അവസാനം രാവണകൃതമായ 
കുമാരത്രന്ത്രം ഉദ്ധരിച്ചു ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇത്‌ സമഗ്രമായ ബാല 
ചികിത്സയല്ല. ഒന്നുമുതല്‍ പ്രന്തണ്ടുവരെയുള്ള ദിവസത്തിലോ മാസ 
ത്തിലോ വര്‍ഷത്തിലോ ബാലനെ ബാധിക്കുന്ന ഭുതഗ്രഹബാധകള്‍ 
ചികിത്സിക്കുന്നതിന്‌ ബലികര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന ദൈവവ്യപാ 
ശ്രയ ചികിത്സാ പ്രകരണം മാത്രമാണ്‌. 


ഓഷ്ധ ഥ്രവ്യങ്ങളുടെ ഗുണനിലവാരം നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നതിനായി 
ശ്രേഷ്ഠലക്ഷണങ്ങള്‍ പറയുന്ന ഒരു ഉപപ്രകരണം ഉണ്ട്‌. വാതവ്യാ 
ധിചികിത്സാധികാരത്തിലാണ്‌ ഇത്‌ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരുന്നത്‌. രോഗചി 
കിത്സയില്‍ വിശേഷ ഓഷധ കല്‍പ്പനകള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതിനു മുമ്പ്‌ 
അതിന്റെ കല്പനാ സിദ്ധാന്തം അവതതരിപ്പിക്കുന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 
പക്ഷേ ഇതില്‍ പലതും പ്രക്ഷിപ്തം. പത്ഥ്യാപത്ഥ്യ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ 
ഭാവപ്രകാശത്തിന്റെയും യോഗ രത്നാകരത്തിന്റെയും അനുകരമാണെ 
കിലും പുതിയ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകളുണ്ട്‌. 
ഭാഷാ പ്രയോഗങ്ങളും കാവൃഭംഗിയും 


ഒവഷധ യോഗ സമാഹാരമായ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ കാവ്യ 


റാന്നി തതനതാ്താ തടം 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംശഗ്രഹം 


ഭംഗിയുള്ള ശ്ലോകങ്ങള്‍ തീരെയില്ല എന്നുപറയാം. ഒരു പാഠൃശഥ്രന്ഥ 
മായല്ല, ഒരു റുപ; രഗന്ഥമായാണ്‌ ഭൈഷജ്യ രത്നാവലി എഴുത 
പ്പെട്ടത്‌ എന്നത ഇതിനു കാരണമായിരിക്കാം. എന്നാല്‍ ജ്വരചികിത്സാ 
പ്രകരണത്തില്‍ ' വസന്തതിലകം” * വൃത്തത്തിലുള്ള ഏതാനും ശ്ലോക 
ങ്ങളും, “തോടക' * വൃത്തത്തിലുള്ള ഒരു ശ്ലോകവുമുണ്ട്‌. 


കുടാതെ ഇതേ പ്രകരണത്തില്‍ത്തന്നെ സ്വേദവിധാനം സംഗ്ര 
ഹിച്ചു പറയുന്ന ശ്ലോകം ഉപജാതി" വൃത്തത്തിലുള്ളതുമാണ്‌. 


ക്ഷീരപാകവിധി പറയുമ്പോള്‍ 


ശരവ്യാദഷടഗുണം കഷ്ഥ്രം, തോയം ക്ഷിീരാദ്‌ ചതുരീഗുണം 
ക്ഷഗ?രാവശിഷ്ടം കരീത്തവ്യയം 


കുറെയൊക്കെ പ്രക്ഷിപ്തമാണ്‌. കാരണം ഭാവപ്രകാശത്തില്‍ നിന്നൊ 
ക്കെയുള്ളത്‌ എടുത്തിട്ടുണ്ടെങ്കിലും ചില കാര്യങ്ങള്‍ വ്യക്തമായിട്ട്‌ 
അവയുടെ സിദ്ധാന്തം കൂടി അവതരിപ്പിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. പത്ഥ്യാപത്ഥ്യ 
ങ്ങള്‍ യോഗരത്നാകരത്തിലും ഭാവപ്രകാശത്തിലും ഏറെയുണ്ടെ 
ങ്കിലും ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ കുടുതലായിട്ട്‌ അതിന്റേതായ പരി 
ഷ്കര്‍ത്താക്കള്‍ വളരെയേറെ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ നോക്കിയാല്‍ 
ഒരു ഓഷധ യോഗസമാഹാരത്തിന്റെ ലക്ഷണമായിരുന്നു. ആദ്യത്തെ 
പതിപ്പിനുണ്ടായിരുന്നത്‌. അത്‌ വൈദ്യപണ്ഡിതന്മാര്‍ക്ക്‌ അത്ര സ്വീകാ 
രൃമാവുകയില്ല എന്നും ചെറുപ്പക്കാര്‍ക്ക്‌ നന്നായിരിയ്ക്കും എന്നും പറ 
യുന്ന ഒരു രീതി ഇതിനകത്ത്‌ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിന്‌ നമ്മുടെ സഹ 
സ്രയോഗത്തിന്റെ സ്വഭാവം തന്നെയാണെന്നാണെനിയ്ക്ക്‌ തോന്നു 
ന്നത്‌. കാരണം സഹസ്രയോഗം ചെറുപ്പക്കാര്‍ക്ക്‌ ചികിത്സാവൃത്തിയില്‍ 
ആദ്യകാലത്ത്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കാന്‍ വേണ്ടി പറഞ്ഞിരുന്നതാണ്‌. സഹ 
സ്രയോഗം മാത്രം പഠിച്ചുപയോഗിയ്ക്കുന്ന സഹസ്രയോഗവൈദ്യന്‍ 
പരിഹാസപാ്രതമായി വിശേഷിപ്പിയ്ക്കുമായിരുന്നു. സഹ്രസയോഗ 
വൈദ്യന്‍ എന്നതിനെ ചുരുക്കി “യോഗി” എന്നു തന്നെ പറയുന്ന സ്വമ്പ 
ദായം ഉണ്ട്‌. യോഗിവൈദ്യന്‍ എന്ന്‌ പരിഹാസമായി പറഞ്ഞുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ സഹസ്രയോഗം മാത്രം പഠിച്ച വൈദ്യന്‍ എന്നാണ്‌. അതു 
സുന്ദരീസക്തരാകണം എന്നൊരു ചൊല്ലുണ്ടായിരുന്നു. സുന്ദരീസക്ത 
നെന്നാല്‍ സ്ര്തീയിലാസക്തി ഉണ്ടാവണമെന്നല്ലര്‍ത്ഥം, സര്‍വ്വാംഗം 


അന ന്നു ത്തത്തതത ടട. 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2004 ാാാറന്തത്ത്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ഞട്‌ 
വിന ളി 


അരുണദത്തനെഴുതി 
സുന്ദരി അതായത്‌ അഷാംഗഹൃദയത്തിന്റെ ] തിയ 


സര്‍വ്വാംഗസുന്ദരി എന്ന വ്യാഖ്യാനമാണ്‌. പ ാള്‍് 
സൂക്ഷ്മാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉത്തരോത്തരം നി ) ള ണതു 
കൊണ്ടുദ്ദേശിയ്ക്കുന്നത്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ സുക്ഷമാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ഉത്തരോത്തരം ആസക്തനായിത്തീര്‍ന്ന ഒരു യുവവൈദ്യനെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം സഹസ്രയോഗം വളരെപ്പെട്ടന്നു തന്നെ അപ്ര 
സക്തമായിത്തീരും. കാരണം യോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രസക്തിയില്ല. 


“ദാഹരണം മാതം തു ഒുദ്ഥിമതാം 
യമ്ഥാക്താനുശാസനേന ശസ്ധ്യതേ മന്ദബുദേല്യന ............: 


എന്നാണു പറയുക. അതുകൊണ്ട്‌ തത്വമറിയുന്ന വൈദ ന്മാര്‍ക്ക്‌ യോഗ 
ങ്ങളല്ല പ്രധാനം സിദ്ധാന്തമാണ്‌. ദ്രവ്യഗുണത്തില്‍ നിന്ന്‌ സ്വന്തമായ 
ചികിത്സരൂപപ്പെടുത്താന്‍ പറ്റുമായിരുന്നു. എന്തായാലും ഭൈഷജ്യര 
ത്നാവലി ചെറുപ്പക്കാരെ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌ എഴുതപ്പെട്ടത എന്നൊരു വിശ്വാ 
സമുണ്ട്‌. 


ചരിത്രപരമായ സവിശേഷത 


ചരിത്രപരമായ സിവശേഷതകളെപ്പറ്റിയൊന്നു സൂചിപ്പിയ്ക്കേണ്ടി 
യിരിയ്ക്കുന്നു. കാരണം ഭൈഷജ്യരത്നാവലി എഴുതപ്പെട്ട 18-ാം 
നൂറ്റാണ്ടും അതിനു ശേഷമുള്ള 19-ാം നൂറ്റാണ്ടും വളരെ സവിശേഷ 
മായ ശ്രദ്ധയര്‍ഹിയ്ക്കുന്നതാണ്‌. 


ലഘുത്രയികള്‍ക്കു ശേഷമുണ്ടായ സമാഹാരഗ്രന്ഥങ്ങളിലൊ 
ന്നാണ്‌ 18-ാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ രചിക്കപ്പെട്ട ഭൈഷജ്യരത്നാവലി സംഹി 
തകളില്‍ നിന്നു മാത്രമല്ല വൃന്ദമാധവം ( 9-ാം നൂറ്റാണ്ട്‌ ), ശാര്‍ങ്ഗധ 
രസംഹിത, ഭാവപ്രകാശം എന്നിങ്ങനെ പതിനേഴാം നുററാണ്ടിന്റെ 
അവസാനം രചിക്കപ്പെട്ട യോഗരത്നാകരത്തില്‍ നിന്നുവരെയുള്ള 
ഓഈഷധയോഗങ്ങള്‍ ഇതില്‍ സമാഹരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. (യോഗരത്നാ 
കരവും ഒരു സമാഹാര ഗ്രന്ഥമാണ്‌. അച്ചടിച്ച ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പ്രചാരത്തി 
ലില്ലാതിരുന്ന കാലത്ത്‌ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായ അനുഭൂത ഓഷധ 


യോഗങ്ങള്‍ മാത്രം എഴുതി സൂക്ഷിക്കുവാനുള്ള ഒരു ശ്രമമായി 
ഭൈഷജ്യ രത്നാവലിയെക്കാണാം. 


നാനാ ടാ ടാ 


ന്താ: 


രസായഷധങ്ങളെ ര്രധാനമായി സംഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ക്ഷിപ്രഫ 
ദായ ഓഷ്വധങ്ങളോടുള്ള ആഭിമുഖ്യമാണ്‌ സുചിപ്പിക്കു 
ന്നത. കോളറ, വസൂരി, മലേറിയ തുടങ്ങിയപകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ 
വര്‍ഷംതോറും ആയിരക്കണക്കിനു മനുഷ്യജീവനുകള്‍ അപഹരിച്ചി 
രുന്നകാലത്ത ക്ഷിപ്രഫലദായകങ്ങളായ രസൌഈഷധങ്ങള്‍ ക്കുവേ 
ണ്ടിയുള്ള അന്വേഷണം സ്വാഭാവികമാണ്‌. (താരാശങ്കര്‍ ബാനര്‍ജി 
യുടെ 'ആരോഗ്യനികേതനം' എന്ന നോവലില്‍ ബംഗാളിലെ ആരോ 
ഗ്യസ്ഥിതി വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്‌.) കൂടാതെ, പാശ്ചാത്യവൈദ്യസ്ര്പദാ 
യ ഇന്ത്യയില്‍ വേരുറപ്പിച്ചുതുടങ്ങുന്നതും മിക്കവാറും 18-ഠം നൂറ്റാ 
ണ്ടിലാണ്‌ എന്നതും ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. ബംഗാളിലെ രോഗാതുരത 
നിറഞ്ഞ ആരോഗ്യമേഖലയില്‍ പാശ്ചാതൃവൈദ്യം ്രദ്ധിക്കപ്പെട്ടുതു 
ടങ്ങിയപ്പോള്‍ ഭാരതീയവൈദ്യസ്രയ്്രദായത്തിന്റെ സാധൃതകളെ 
ഉയര്‍ത്തിക്കാട്ടുവാനുള്ള ശ്രമത്തിന്റെ ഭാഗമായും ഭൈഷജ്യരത്നാവ 
ലിയെ കാണാം. അതിസാരം, വിഷുചിക, മസുരിക, രോമാന്തികജ്വരം 
എന്നിവയുടെ വിശദമായ ചികിത്സകളും, അഹിഫേനാസവം, കര്‍പ്പു 
രാസവം എന്നിങ്ങനെ ഫലപ്രദമായ ഓഷ്ധങ്ങള്‍ വികസിപ്പിച്ചെടു 
ത്തിട്ടുള്ളതും ശ്രദ്ധിക്കുക. 


ഭൈഷജ്ൃരത്നാവലിയില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്ന നവ്ൃയരോഗങ്ങള്‍ 
മിക്കവാറും തന്നെ 18-ാം നൂറ്റാണ്ടിലോ അതിനുമുമ്പുതന്നെയോ പാശ്ചാ 
തൃവൈദ്യസ്രമ്പദായത്തിന്റെ നിരീക്ഷണപഠനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയമായി 
ടുളളതാണെന്ന്‌ ശാസ്ത്രചരിധ്രം പരിശോധിച്ചാല്‍ മനസ്സിലാകും. 
പാശ്ചാതൃവൈദ്യത്തിന്റെ ്രചാരത്തോടെ ഈ രോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള 
ആയുര്‍വേദചികിത്സ അവതരിപ്പിക്കേണ്ട ഉത്തരവാദിത്വമുണ്ടായി. അതു 
നിറവേറ്റുവാനുള്ള ശ്രമത്തിന്റെ ഭാഗമായി ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെ 
കാണാം. (ഇന്ത്യയില്‍ ആദ്യത്തെ മെഡിക്കല്‍ കോളേജ്‌ സ്ഥാപിക്കു 
ന്നത്‌ 1835 ല്‍ കല്‍ക്കത്തയിലാണ്‌ എന്നോര്‍ക്കുക.) 


നവ്യരോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സാനിര്‍ദ്ദേശം പ്രതിസംസ്കര്‍ത്താവായ 
വിനോദ്ലാല്‍ സെന്നിന്റെ സംഭാവനയാണോ എന്നും സംശയിക്കാം. 
എങ്കില്‍പ്പോലും അത്‌ ചരിയ്രപരമായ ഉത്തരവാ ദിത്തത്തിന്റെ 
നിറവേറ്റലായി കാണാവുന്നതാണ്‌. 


ന്ന ആത്ത്ത്ഞ്്ഞ്ഞ്തത്ത്‌ ന ടാ ടാ! 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 


വ്യാഖ്യാതാക്കള്‍ 

1. കവിരാജ്‌ വിനോദ്‌ ലാല്‍ സെ൯ 
സംസ്കൃതവ്യാഖ്യാനം (1893) 

2. ജയദേവ വിദ്യാലങ്കാര്‍ - “ചന്്രപ്രഭാ" എന്ന ഹിന്ദീവ്യാഖ്യാനം 
(1൩25 ല്‍ ആദ്യപതിപ്പ്‌ ലാഹോറില്‍ നിന്നു പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു.) 
പ്രസാധകര്‍ - മോത്തീലാല്‍ ബനാറസീദാസ്‌ 

3. കവിരാജ്‌ നരേന്ദ്രനാഥ ശാസ്ര്രി - “രത്നോജജഘലാ' എന്ന 
സംസ്കൃതവ്യാഖ്യാനം (൯330ല്‍ ലാഹോറില്‍ നിന്ന്‌ ആദ്യപതിപ്പ്‌ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു - മോത്തിലാല്‍ ബനാറസീദാസ്‌) 

4. അംബികാദത്തശാസ്ത്രി - “വിദ്യോതിനീ' ഹിന്ദി ടികാ 
(ചൌഖംബാ, വാരാണസി) 1964 


_ “വിനോദിനി” എന്ന 


മലയാള വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ 

ട. താമരക്കുളം കൊച്ചുശങ്കരന്‍ വൈദ്യന്‍ - 'ശാണഘര്‍ഷണം' 
എന്ന വ്യാഖ്യാനം 

6. എടക്കാട്‌ നാരായണന്‍ വൈദ്യരുടെ മലയാള വ്യാഖ്യാനം (1997, 
2002) 


7. പരവൂര്‍ കേശവനാശാന്‍ ഒരു അപൂര്‍ണ്ണ വ്യാഖ്യാനം 
രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


പ്രസിദ്ധിക്കും പ്രചാരത്തിനും കാരണം 


യുവവൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ പ്രയോജനപ്രദമായ രീതിയില്‍ 
ക്ഷിപ്രഫലപ്രദങ്ങളായ ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ സമാഹരിക്കുകയും 
വ്യാഖ്യാനങ്ങളിലൂടെ ഓഷധനിര്‍മ്മാണത്തിന്‌ ഏറ്റവും സഹായ 
കമായ രീതിയില്‍ ഘടക്രദ്രവ്യങ്ങളുടെ അളവുകളും നിര്‍മ്മാണ 


വിധികളും വിശദീകരിക്കുകയും ചെയ്തത്‌ ഏറെ പ്രചാരത്തിന്‌ 
കാരണമായി. 


പുതിയതായി പഠനവിധേയമാക്കപ്പെട്ട രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ ഏറെ പ്രസിദ്ധിക്കുകാരണമായി. (കേരളത്തില്‍ 
സമീപകാലത്ത്‌ കെ. കുഞ്ഞിരാമന്‍ വൈദ്യരുടെ “ആധുനികരോഗഭൈ 


നാനാ ത്തം, ത്ത 


നാണമാ. ഡ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഷജ്യം" (1983) എന്ന ഗ്രന്ഥം ഏറെ പ്രസിദ്ധി നേടിയത്‌ ഓര്‍മ്മിക്കുക) 

1902-ല്‍ വൈദ്യരത്നം പി.എസ്‌. വാര്യര്‍ കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആര്യവൈ 
ദൃശാല സ്ഥാപിക്കുകയും ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ ഫലഫ്രദമായ 
പല ഓഷ്ധങ്ങളും നിര്‍മ്മിച്ച്‌ വിപണിയിലിറക്കുകയും ചെയ്തു. ചികി 
ത്സാസഭ്രഗഹം എന്ന ഗന്ഥത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയ ഈ ഓഷധയോ 
ഗങ്ങള്‍ കേരളീയ വൈദ്യസമുഹത്തില്‍ ഏറെ പ്രചാരം നേടി. പില്‍ക്കാ 


ലത്ത്‌ പുതിയ 'സഹസ്രയോഗങ്ങളിലും' ഈ ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ 
സ്ഥാനംപിടിച്ചു. 


ദേശീയതലത്തില്‍ ഓഈഷധനിര്‍മ്മാണത്തിന്‌ നിയമങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
വുകയും ബഠട ദ ഠഠടനലിടെ ദ00-1942) ദേശീയ ഓഷ്വധപട്ടികയില്‍ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിക്ക്‌ ഒരു പ്രമുഖസ്ഥാനം ലഭിക്കുകയും ചെയ്തതും 
ഏറെ പ്രസിദ്ധിക്കും (്പരചാരത്തിനും കാരണമായി. 


എന്നാല്‍ കേരളത്തില്‍ സമ്പന്നമായ ചികിത്സാസമ്പബ്രദായങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നതിനാലും, ഭൈഷജ്ൃരത്നാവലിയിലെ യോഗങ്ങളെ സഹ 
ര്രയോഗം സ്വാംശീകരിച്ചതിനാലും ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയുടെ മുല 
രൂപത്തിന്‌ കാരൃമായ പ്രചാരമുണ്ടായില്ല. ഓഷധങ്ങളുടെ കാര്യത്തില്‍ 
കേരളീയര്‍ക്ക്‌ സിദ്ധസ്മ്്രദായത്തോടായിരുന്നു താല്പര്യം. ഓഷധ 
നിര്‍മ്മാണനിയമങ്ങളും, പാഠ്യപദ്ധതിയില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി റഫ 
റന്‍സ്‌ ഗ്രന്ഥമായി ഉള്‍പ്പെടുത്തിയതും കേരളത്തില്‍ കുറെയൊക്കെ 
പ്രചാരമുണ്ടാകുവാന്‍ കാരണമായി. 


സുചനകള്‍ 


1. ഗോവിന്ദദാസസം ഭിഷജ്ാം മുഖ്യം വിദ്ധത്‌ കുലോത്തമം 
നത്ഥാ തേനകൃതം (ഗന്ഥമവ്ഥലാബ്യ വിശേഷത 
അന്്യാന്ധ്യഫിച' ത്രനത്താണ്‌ പുരീദ്യാചാര്യൈഴ കൃതാന്‌ച 
സ്ധാരം തേഭ്യഴ സ്മാകൃഷ്യയ സംഗ്ഗരഹോയ നിബഗ്യതേ 
ചരമ്മരോദിതാനാഞ്ഞ/ ബഹുശോ ദൃഷ്ടകര്‍മ്മണാം. 
ത്മവിഷ്കഷ്യ താനാഞ്ചാസ്മാഭ്‌? (പത്വക്ഷഫഷ്/ദായിനാം 
(ചയോദഗോ7ഗദസംഘാനാം കിര്ത്തിതോ7സ്മിന്‌ നിബന്ഥറോ 


2. പി.വി. ശര്‍മ്മ - ആയുര്‍വേദ്‌ കാ വൈജ്ഞാനിക ഇതിഹാസ്‌ 
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നത്ത്‌ 


3. 


2004 ത രെ നാനാ 


വന്ദേ7ംബികാ ച്രന്ദചുഡ്ഴ ജനാന?7ജനകാറവുഭ്? 
നിപത്യധരണ ഭക്ഷ്യ2 (്രത്യുഹവ്യുഹശാന്മദ്യ 


യദി /ഫിയതമാ നസ്ധ്യാത്‌ ബുഗാനാം ഭിഷമജാമ?യം 
തദാച്‌ നഖ്യാനവ്യാനാമാനുകുല്യ൦ വിഗാസ്വത്‌ 


(ശ?/ഘം വിപാകമുചയാത? ബലം ന ഫഹിന്ധ്യാ - 
ദന്താവ്യതം ന) ച മുഹുര്‍വദനാന്നിരേത, 
(്രാഗ്ഭുത സേവിതമഥൌഷഗഥമേതമ്ദവ 

ദദ്യാച്ച' വ്ൃദ്ധശിശുഭിരു വരാംഗനാഭ്യ? 


ഘനചന്ദനാദി കഷായം (വലാസപിത്തജരം) 
ഘനാച്ദനാപരിച്പ/ട്കം കടുകം 

സ്മ്യണാള പടോച' ദളും സ്ജ്ലം 

ശിശിരം ച സ്ിതായുതമുത്ക്ഷഥഥിതം 
ജ/തഛരീദ്ദി തൃഷാരുചി ദാഹഹരമം 


തആആമജ്ഥരേവാതവഥാസ്സജേ വാ 
കഫോത്ഥിതേ മാരുതസംഭവേ ൨൮ 
(്രിദോഷജേ സ്വേദമുദാഹരന്ത? 
സ്തംഭ/ചമോഹാംഗരുജാ /പശാമ്യ്യ£ 
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റ്‌ ടട പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ---________ 


ഭൈഷജ്ൃരത്നാവലിയിലെ സൈദ്ധാന്തികത 


ഡോ. ശശിധരന്‍ 


ചരകം, സുശ്രുതം, അഷ്ടാംഗഹൃദയം തുടങ്ങിയ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ വൃതൃസ്തമായൊരു സൈദദ്ധാന്തികത 
ഇതിനകത്തുണ്ടോ? യര്രിദോഷസിദ്ധാന്തം, പഞ്ചമഹാഭൂതസിദ്ധാന്തം 
എന്നീഅടിസ്ഥാന സിദ്ധാന്തങ്ങളില്‍ ഒരിയ്ക്കലും മാറ്റം വരുന്നില്ല. 
സിദ്ധാന്തങ്ങളെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയാണ്‌ ചികിത്സ നടക്കുന്നത്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ സിദ്ധാന്തത്തിന്റെ അവത 
രണം എങ്ങനെയാണ്‌ എന്നു ചിന്തിയ്ക്കുന്നതായിരിയ്ക്കും നല്ലത്‌. 
അനേക രത്നസമൂഹങ്ങളെ (ഭൈഷജ്യങ്ങളെ കോര്‍ത്തിണക്കിക്കൊ 
ണ്ടുള്ള ഒരു ധ്രന്ഥമാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി എന്നുപറയാം. ഇതിലെ 
ഏറ്റവും ആകര്‍ഷണീയത വൈദ്യന്‌ ഏറ്റവും അധികം പ്രാധാന്യ 
ത്തോടെ വിവരണം കൊടുക്കുന്നു എന്നതാണ്‌. പുതിയ വൈദ്യ 
ന്മാര്‍ക്കു കൂടി മനസ്സിലാകുന്ന തരത്തിലുള്ള പ്രകരണമാണ്‌ പല സ്ഥ 
ലങ്ങളിലും ഉള്ളത്‌. 

“വൈഷ്ധ്യ ദ്വിജ സ്മൃത വൈദ്യനെ ദ്വിജനായിട്ട്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ പലപ്രകരണങ്ങളിലും പ്രായോഗികതയ്ക്ക്‌ 
പ്രാധാന്യം കൊടുത്തുകാണുന്നു. അതുപോലെ തന്നെ പത്ഥ്യാ2പ 
ത്ഥ്യങ്ങള്‍. ഏതാണ്ട്‌ ആയിരത്തോളം ശ്ലോകങ്ങളിലായി വിവരിച്ച ജ്വര 
ചികിത്സാപ്രകരണത്തില്‍ മറ്റു പുസ്തകങ്ങളില്‍ പറയാത്ത ജരാതി 


സാരത്തിനെപ്പറ്റി പറയുന്ന ഒരു സിദ്ധാന്തമുണ്ട്‌. 


ത്തി 


ലാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ക 


പത്തര പിത്തഭവോതിസ്പാരേ തഥാതിമ്പാമ്രേ യദ വാ ജ്വരമ 


ന്വ്യാത്‌ 
ദോഷംസ്ധ്യ ദുഷ്യസ്ധ്യ സമാനഭാവാത്‌ ജ/രാത?7സാര കഥിതോ 


ഭിഫഗ്ഭിഴ 
ഇതില്‍ ദോഷ ദുഷ്യങ്ങള്‍ ഒരുപോലിരിയ്ക്കുന്ന ഒരവസ്ഥയാ 
ണ്‌. 
രസപ്രയോഗത്തിനെപ്പറ്റി പറയുന്നിടത്ത്‌, 
ന ദോഷാണം ൯ രോഗാണാം ന ഫുംസ്പാശ്ച പരക്ഷഷണംം 
ന ദേശസ്ധ്യ ന കാഷസ്ധ്യ കാര്യക രസ്ചികിത്സിതേ. 
പരസ്പരം വൈരുദ്ധ്യമുണ്ടാക്കുന്ന ചികിത്സയാണ്‌ ജ്വരത്തില്‍ ചെയ്യുന്ന 
ചികിത്സകള്‍. 
ആമാശയസ്ഥോ ഹത്ചാഗ്നിം സ്ധാമോ മാര്‍ീഗ്ഗാന ചിഗായ യത്ത്‌ 
വിദഥാത? ജ്വരം ദോഷ തസ്സ്മാരി കുരീവഥിത ലംഘനം 
പക്ഷേ പിത്താതിസാരത്തില്‍ പറയുമ്പോള്‍, 
ചൈത്തേ ത?ക്ഷ്ണോഷ്ണവര്‍മജ്ജ്യം (പാഗേ ലംഘനം 
തീക്ഷ്‌ണോഷ്ണ പ്രയോഗങ്ങള്‍ വര്‍ജ്ജിച്ചിട്ടാണ്‌ ലംഘനം ചെയ്യേ 
ണ്ടത്‌. കാരണം, 
പായോ ജ്വരഹരം ഭേദ്‌ സ്തംഭനം ത/തിസ്സാരനുത് 
അരതോഷസന്വയ്യോന്ധ്യ വിരുദ്ഥത്വാത്‌ വര്ദ്ധനം തത്‌ പരസ്പരം 
ജ്വരത്തില്‍ അമൃതോത്തരം കഷായമൊക്കെ കൊടുത്ത്‌ ദോഷ 
പാചനം വന്ന്‌ മലപ്രവര്‍ത്തനമുണ്ടായി അങ്ങനെ ശമനമുണ്ടായെന്ന്‌ 
പറയാം. പക്ഷേ അവിടെ മലത്തെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. നേരെമ 
റിച്ച്‌ അതിസാരത്തില്‍, സ്തംഭിപ്പിച്ചാല്‍ ജ്വരം ശമിക്കണമെന്നില്ല. അതി 
നാല്‍ ചികിത്സയില്‍ പരസ്പരവൈരുദ്ധ്യം കാണുന്നു. 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ജ്വരചികിത്സയെപ്പറ്റി പറയുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ 


ഷഡംഗം കഷായം ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറയുന്നു. പിത്താതിസാരത്തില്‍ 


പാ ാാാുുാനാ്താാാണണ്ടെബ്ത്തട്ത്തെ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഷഡംഗം കഷായത്തില്‍ ശാരിബ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നു. 
'സ തിക്ത സ ശാതിബ്‌ സാധാരണയായി ആമപാചനമായി ഉപയോ 
ഗിക്കുന്ന മരുന്നുകളെല്ലാം തീക്ഷ്‌ ണോഷ്ണങ്ങളായിരിക്കും. 
തീക്ഷ്‌ണോഷ്്‌ണമായ ശദ്രവ്യങ്ങളുപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ പിത്തദോ 
ഷത്തിനെ കോപിപ്പിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ പിത്തദോഷത്തിനു തകരാ 
റുണ്ടാക്കാതെയുള്ള ആമപാചനമാണ്‌ ആചാര്യന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 
അങ്ങനെയുള്ള അവസ്ഥയിലാണ്‌ നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങും പുത്തരിച്ചു 
ണ്ടയുമൊക്കെ ചേര്‍ത്തു ഷഡംഗം കൊടുക്കുന്നത്‌. പക്ഷേ ജ്വരത്തില്‍ 
മാത്രമല്ല രക്തപിത്തം മുതലായ രോഗങ്ങളിലും ഷഡംഗത്തിന്റെ ഉപ 
യോഗം കാണുന്നുണ്ട്‌. അവിടെയൊക്കെ ദ്രവ്യസംയോഗത്തില്‍ വരുന്ന 
വ്യത്യാസമാണ്‌ പ്രാധാന്യമര്‍ഹിയ്ക്കുന്നത്‌. ജ്രത്തിലും അതിസാര 
ത്തിലും സാമാന്യമായിക്കാണുന്നത്‌ ആമസംബന്ധമാണ്‌. 
ജ്/രാതിസ്ധാതിണാമാദഈ കുര്യാത്‌ ചംഘന പാചനെ? 
(ചായസ്്താവാമസ്പംബന്ഥം വിനാ ന ഭവതോ യദാ 
അങ്ങനെയൊരവസ്ഥയില്‍ ചികിത്സിയ്ക്കുമ്പോള്‍ ആമത്തിനു 
പ്രാധാന്യം കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌. ശ്രീബേരാദി കഷായം, ഉശീരാദി 
കഷായം എന്നിവ പിത്താതിസാരത്തില്‍ ഫലപ്രദമായി കാണുന്നു. 
പിത്താതിസാരത്തില്‍ മാത്രമല്ല പിത്തപ്രാധാന്യമുള്ള പൈത്തിക വാത 
രക്തം, പൈത്തിക രക്തപിത്തം, പൈത്തിക കാസം എന്നീ രോഗങ്ങ 
ളിലൊക്കെയും അതിന്റെ ആമാവസ്ഥ ചികിത്സിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. 
കാരണം ആമഹരയഷധങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം പൊതുവെ തീക്ഷ്‌ണോഷ്ണ 
സ്വഭാവമുണ്ട്‌. അതു പിത്തത്തിന്‌ ഗുണകരമല്ല. അതിനാല്‍ ദോഷ 
ത്തിന്റെ ഗുണവികല്‍പന വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചു ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ക്രോണ്‍സ്‌ 
ഡിസീസ്‌ പോലെ ഇമ്മ ്യൂണിറ്റിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട രോഗങ്ങളിലെല്ലാം 
തന്നെ ഫ്രീബേരാദി കഷായം, ഉശീരാദി കഷായം എന്നിവ ഫലപ്രദ 


മായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇമ്മ്യൂണ്‍ സിസ്റ്റം പൊതുവെ പിത്തവുമായി ബന്ധ 


അത്ഞ്ഞ്തന്ത്നത്ത ടട 


ഉണ്ണിമുസ്സി ദിനം 2024 


പ്പെടുത്തി പറയാം. വാതരക്തചികിത്സയില്‍ പിത്തരക്തങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാ 


വുന്ന വിദാഹത്തെ നോക്കിവേണം ചികിത്സ ചെയ്യാന്‍. ഭൈഷജ്യരത്നാ 
വലിയില്‍ ജ്വരാതിസാരം എന്നൊരു അദ്ധ്യായം ഉണ്ടാവാന്‍ തന്നെ 


കാരണം ചികിത്സയിലെ അപായ്സാദ്ധ്യതകള്‍ കൊണ്ടാവാം. രണ്ടു 


രോഗങ്ങള്‍ക്കും ശമനമുണ്ടാക്കുകയും മറ്റു ദോഷങ്ങള്‍ കോപിയ്ക്കാ 


തിരിയ്ക്കുകയും വേണം. 

ജ്വരം ഉള്ള അവസ്ഥയില്‍ മാത്രമല്ല ഇല്ലാത്ത അവസ്ഥയിലും 
്രീബേരാദി, ഉശീരാദി എന്നീ കഷായങ്ങള്‍ കൊടുക്കാം. 

ഹത്മ്യരോചക പഫിച്ചാമവിബന്ഥം സ്ഥാതിവേദനം 

സ്ശോണ്ിതമത?സ്പാരം സ്വജ്ധരം വാഥ വിജ്ജ്മരം 

ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ മലപരീക്ഷ വളരെ പ്രാധാന്യമര്‍ഹിയ്ക്കുന്നു. 
മലം വെള്ളത്തില്‍ പൊങ്ങിക്കിടക്കുന്നുവോ താഴ്ന്നു പോകുന്നുവോ 
എന്നെല്ലാം വിശദമായി മനസ്സിലാക്കി ചികിത്സിയ്ക്കാൻ പറയുന്നു. 

മുന്പ്താപരപ്പട്കം ജ്വരേ.......... 

മുത്തങ്ങയും പര്‍പ്പടകപ്പുല്ലും ദീപനമാണ്‌ ഗ്രാഹിയാണ്‌. പിത്ത 
ഹരത്വവുമുണ്ട്‌. 

അതിസാരചികിത്സയില്‍ ബഹിഃപരിമാര്‍ജ്ജനം എന്ന ഒരു ഭാഗം 
പറയുന്നു. നെല്ലിയ്ക്കയരച്ച്‌ തടമുണ്ടാക്കി നാഭിയില്‍ ഇഞ്ചിനീരു നിറ 
യ്ക്കാന്‍ പറയുന്നു. ജാതിയ്ക്കയരച്ച്‌ നാഭിയില്‍ പുരട്ടാന്‍ പറയുന്നു. 
ഗ്രഹണി പറയുന്നിടത്ത്‌ “അജ?രണ്ണവദുപാചരേത്‌” എന്നു പറയുന്നു. 

സംഗ്രാഹകഗ്രഹണിയില്‍ 'സംഭധവേദാമവാതേന സസം/ഗഹഥ/ഗ 
ഛഹണാ? മതം. കടീശൂലം, അന്ത്രകൂജനം, ദൌര്‍ബല്യം ഇങ്ങനെയുള്ള 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ കൂടി പറയുന്നു. 

്രഹണിയില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന മദനമോദകം എന്ന മരുന്നിന്റെ 
ഫലശ്രുതി 'ആമവാതവികാരഘ്നം സംഗ്രഹണീഹരം' എന്നു പറയു 


ന്നു. പക്ഷേ മദനമോദകത്തെക്കുറിച്ച്‌ വിചാരിച്ചിരിയ്ക്കുന്നത്‌ വളരെ 


തട 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കാമോദ്ദീപകമായിരിയ്ക്കുന്ന ഒരു വസ്തുവായിട്ടാണ്‌. അതിലുപരി 
ഇതൊരു ആമപാചനവും ഗ്രഹണീഹരവുമാണ്‌. മരുന്നുകളുടെ ദീപ 
നത്വം, ഗഹണ്യവയവത്തിനെ നേരെയാക്കുന്നു എന്നൊക്കെ വിചാ 
രിയി്ക്കാം. 

വളരെ അപൂര്‍വ്വമായി മാത്രം കാണുന്ന ഒരു പ്രകരണമായ ആമാ 
ശയരോഗാധികാരം ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ കാണുന്നു. ആമാശയ 
രോഗാധികാരത്തില്‍ ലക്ഷണങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍ ഏറ്റവും (്രധാനമാ 
യിട്ട്‌ പറയുന്നത്‌ ഛര്‍ദ്ദിയാണ്‌. (ഉത്ക്ലേശത്തോടുകൂടിയ ഛര്‍ദ്ദി). 
കാര്‍ശ്യം, ജ്വരം, അരുചി, ദാഹം, ശൂലം, വൈവര്‍ണ്ണ്യം,ഇ്്ദി 
യദൌര്‍ബല്യം എന്നിവയും ലക്ഷണമായി പറയുന്നു. ദീപനപാചന 
അനുലോമന ചികിത്സയാണ്‌ വിധിയ്ക്കുന്നത്‌. 

അര്‍ശസ്‌ പറയുമ്പോള്‍ ബാഹുശാലഗുഡം വളരെ ഫലപ്രദമായി 
പറയുന്നു. 

പാണ്‌ ഡുചികിത്സ പറയുന്നിടത്ത്‌ സ്വേദം നിഷിദ്ധമാണ്‌. 
സ്നേഹനം ഹിതമാണെങ്കിലും എണ്ണ) നിഷിദ്ധമാണ്‌. ഗുഡഹരീത 
കിയും നവായസ ചൂര്‍ണ്ണവും ചേര്‍ന്ന യോഗരാജരസായനം എന്ന 
യോഗം ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ പറയുന്നു. ഗോമൂത്രത്തില്‍ ഭാവന 
ചെയ്ത ലോഹഭസ്മം വിധിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. 

രാജയക്ഷ്മാവില്‍ ദീപനബ്യൃംഹണചികിത്സയാണ്‌ വിധിയ്ക്കുന്ന 
ത്‌. ദീപനമായിരിയ്ക്കുന്ന മരുന്നുകള്‍ പൊതുവെ ബൃംഹണമായിരി 
യ്ക്കണമെന്നില്ല. എന്നാല്‍ സൌമ്യധാതുക്കളുടെ ക്ഷയമെല്ലാം വിശദീ 
കരിച്ചു വരുന്ന ചികിത്സയാണ്‌ രാജയക്ഷ്മാവ്‌. ദീപനബ്ൃംഹണമായി 
വളരെ കുറച്ചു മരുന്നുകള്‍ മാത്രമേയുള്ളു. ഉദാഹരണമായി താലീസ 
പ്രതാദി ചൂര്‍ണ്ണം പറയുന്നു. ഗ്രഹണിയില്‍ പറയുന്ന താലീസപ്രതാദി 
വടകത്തിനേക്കാള്‍ ബ്ൃംഹണസ്വഭാവം താലീസപത്രാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തി 


നുണ്ട്‌. രാജയക്ഷ്മാ ചികിത്സയില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലികാരനും ഇതേ 


ത്ത്ത്തത്തിന്നിന ടം 


പ ്നാാനാനാനനാനന്നനനാന 


ന _. ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദീനം 2004 


സിദ്ധാന്തമാണ്‌ അനുവര്‍ത്തിച്ചിരിയ്ക്കുന്നത്‌. ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ ചില 


സിദ്ധാന്തങ്ങളെ കഥാരുപേണ ആവിഷ്ക്കരിയ്ക്കുന്നുണ്ട. രാജയക്ഷ്മാ 
വില്‍ ആഗ്നേയസ്വഭാവമായ ദക്ഷന്റെ കഥയും സൌമ്യമായ ധാതുക്കളെ 
പ്രതിനിധീകരിയ്ക്കുന്ന ചന്ദ്രന്റേയുമെല്ലാം കഥ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
വാതവ്യാധിപറയുന്നിടത്ത്‌ തൈലദ്രോണി, കാഞ്ചിക ദ്രോണി 
എന്നു ചികിത്സ പറയുന്നു. 
വാതസ്ധ്യോച്രകമ സ്നോേഹസ്ഥേ സംശോഥഗനം മൃദു 
എന്ന ചികിത്സകള്‍ കലര്‍പ്പില്ലാത്ത വാതത്തിന്റെ ചികിത്സകളാണ്‌. 
വാതത്തിനെ നാഡീവ്യവസ്ഥയുമായി ബന്ധപ്പെടുത്താമെങ്കിലും 
നാഡിയെന്നത്‌ കഫ്രപ്രധാനമായ അംശമായും വായു അതിലെ പ്രവ 
ഹിയ്ക്കുന്ന ശക്തിയായിട്ടും പറയുന്നു. വായൂ പ്രവഹിയ്ക്കുന്ന 
സ്രോതസ്സുകളില്‍ പിത്തത്തിന്റേയോ കഫത്തിന്റേയോ ഗുണങ്ങള്‍ കല 
രുമ്പോഴാണ്‌ വാതരോഗത്തിന്റെ സിദ്ധാന്തങ്ങളുമായി നമുക്ക്‌ ബന്ധ 
പ്പെടുത്താന്‍ സാധിയ്ക്കുന്നത്‌. വാതവ്യാധിയില്‍ രൂുക്ഷചികിത്സയും 
സ്നിഗ്ദ്ധചികിത്സയും പറയുന്നുണ്ട്‌. കാഞ്ചികദ്രോണി പതിനാറ്‌ ഇട 
ങ്ങഴി ധാന്യാമുത്തിലിരുത്തുക എന്നതാണ്‌. അത്‌ രൂക്ഷ ചികിത്സയാ 
ണ്‌. ഇതിന്‌ പ്രധാനമായും രോഗിയുടെ അവസ്ഥ പ്രത്യേകം പറയേ 
ണ്ടതാണ്‌. പക്ഷാഘാതം രണ്ട്‌ തരത്തില്‍ പറയുന്നു. 12000 റല്ല്ദ്പ്ട 
ഉം മട ഇല്ിു/ട1ട ഉം. 509501 നോലഘട15 മിക്കവാറും വായുവിന്റെ സ്വത 
വേയുള്ള ഗുണങ്ങള്‍ പ്രധാനമായി വരുന്ന വിഭാഗമായിട്ടും 1120൨0 
ഉ1൮ട1ട കഫജന്യമായും കണക്കാക്കാം. 112000 ഉ്ലുടവട ല്‍ കാഞ്ചിക 
പ്രയോഗങ്ങളും, 50250 റേദ്ലൃ്പ്ട ല്‍ സ്നേഹപ്രയോഗങ്ങളും ഉപയോ 
ഗിയ്ക്കുന്നത്‌ സിദ്ധാന്തപരമായി കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
“മാഷഥാത്മഗുച്തകൈരണ്ഡഥ വാദ്യാലകശ്യതം ഫിബേത്‌ 
ഹിംഗുസൈന്ഥവസ്പംയുക്തം പക്ഷാഘാതന്തിവ്ാാരണം"' 


എന്ന യോഗം കാലപ്പഴക്കമെത്തി നില്‍ക്കുന്ന പക്ഷാഘാതത്തില്‍ 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
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വാതരക്തത്തില്‍ പിത്താതിസാരത്തില്‍ പറഞ്ഞ പോലെയുള്ള 
ചികിത്സാരീതികള്‍ അനുവര്‍ത്തിയ്ക്കേണ്ടതായി വരും. കാരണം വാത 
രക്തത്തില്‍ പിത്തരക്തങ്ങളുടെ വിദാഹമൊക്കെ നോക്കിയിട്ടുവേണം 
ചികിത്സ നിശ്ചയിയ്ക്കുന്നത്‌. വാതവ്യാധികളില്‍ പറയുന്ന ഗന്ധര്‍വ്വ 
ഹസ്താദി കഷായം ഒരു പക്ഷേ വാതരക്തത്തിന്റെ ആമാവസ്ഥയില്‍ 
പറ്റിയെന്നു വരില്ല. അവിടെ ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദി കഷായത്തിന്‌ ചെറിയ 
വിദാഹത്വം ഉണ്ടെന്ന്‌ വിചാരിയ്ക്കണം. അതുകൊണ്ടാവണം ഭൈഷ 
ജൃയരത്നാവലിയില്‍ ഗന്ധര്‍വ്ൃവഹസ്താദി എന്ന പേരില്‍ വേറൊരു കഷാ 
യയോഗം പറയുന്നത്‌. 

ഗന്ധരവൃഹസ്തവ്യഷ/ഗോക്ഷുരകാമ്യതാഭിരീ 

മുചേര്‌ ബ/ലേക്ഷഗുരകയോശ്ച പചച്ത്‌ കഷായം 

വ്ഥാതാസ്യഗാശു വിനിഹന്തി്‌ ചിരപ്രരുവം 

തആജാനുഗം സ്ഫുടിതമുരിദ്ധഗതന്തു ചിതം. 

ഈ യോഗം പൈത്തികവാതരക്തത്തിലാവും കുടുതലായി ഫല 
പ്രദമാകുന്നത്‌. പിത്താനുബന്ധം അഥവാ രക്താനുബന്ധത്തോടു കൂടി 
വിദാഹാവസ്ഥയിലുള്ള വാതരക്തത്തില്‍ ഈ യോഗം വളരെ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. ഇത്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ മാത്രമേ കാണുന്നുള്ളൂ. 

വാതരക്തത്തില്‍ വളരെ അനുഭവസിദ്ധമായിട്ടുള്ള വേറൊരു 
യോഗമാണ്‌ നിംബാദി ചൂര്‍ണ്ണം. “വാതശോണിതമത്യ(ഗം ശ്ഥി്ത്രമന 
ദുബ്ചരം തഥാ" നിംബാദി ചൂര്‍ണ്ണം ചിറ്റമൃത്‌ കഷായത്തില്‍ കൊടു 
ക്കാന്‍ വിധിയ്ക്കുന്നു. ഇത്‌ വിദാഹത്തെ കുറയ്ക്കുന്നതും പിത്തശമ 
നമുണ്ടാക്കുന്നതും അതുപോലെ രോഗശമനത്ധമുണ്ടാക്കുന്നതുമായ 
യോഗമാണ്‌. വാതരക്തമെന്നത്‌ സന്ധികളില്‍ മാഠ്രതം ഒതുങ്ങി 
നില്ക്കുന്ന ഒരു രോഗമല്ല. രക്തചം്രകമണവ്യവസ്ഥ, നാഡീവ്യവസ്ഥ 


തുടങ്ങി എല്ലാറ്റിനേയും ബാധിച്ചു വരുന്നൊരു രോഗമാണിത്‌. 


തത്തന്ന റി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ലാത്ത: 


ഹൃദ്രോഗത്തിന്റെ പ്രകരണത്തില്‍ പറയുന്ന പ്രഭാകരവടി വളരെ 
സാമാന്യമായി കൊടുക്കുന്ന ഒരാഷധമാണ്‌. അലോപ്പതിയില്‍ 
പറയുന്ന പല ഓഷധങ്ങള്‍ക്കും പകരമായി ഇത്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കാം. 
പ്രഭാകരവടിയും രസോനാദി കഷായവുമെല്ലാം ഹൃദ്രോഗത്തിന്‌ വളരെ 
ഫലപ്രദമായിട്ട്‌ കൊടുക്കാവുന്ന മരുന്നുകളാണ്‌. 

ശൂലരോഗവും ഗുലല്‍മരോഗവും പറയുമ്പോള്‍ ശുലരോഗം ചികി 
ത്സിയ്ക്കുന്നത്‌ പാചനലംഘനമായിട്ടും ഗുല്മം ലംഘനദീപനമായി 
ട്ടുമാണ്‌ വിധിയ്ക്കുന്നത്‌. രോഗത്തിന്റെ ഉല്പത്തിയില്‍ വരുന്ന 
വ്യത്യാസം കൊണ്ടായിരിയ്ക്കണം ഇങ്ങനെയൊരു സിദ്ധാന്തം 
പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നത്‌. 

ഓപസര്‍ഗ്ലഗികമേഹത്തിന്റെ കാരണങ്ങളൊക്കെ വളരെ വിശദമായി 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നു. 

ധ്വജഭംഗാധികാരം - ക്ലൈബ്യത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സന്ദര്‍ഭം. ക്ലൈബ്യം 
ഏഴായി തരംതിരിച്ച്‌ വിശദമായ ചികിത്സകള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഗവേ 


ഷണം ചെയ്യപ്പെടേണ്ട ഒരുപാടു വിഷയങ്ങള്‍ ഇതിലടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. 
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(യെ 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി- 
പ്രത്േകരോഗങ്ങളും ചികിത്സയും 


ഡോ. മനോജ്കുമാര്‍ 


ി 


ഭൈഷജ്യരതനാവലിയില്‍ പ്രത്യേകമായി നാല്‍പത്തിരണ്ടോളം 
രോഗങ്ങളെ പരിചയപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്‌. 


സംഹിതകളിലെല്ലാം തന്നെ മസ്തിഷ്കത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നു 
ണ്ട്‌. പക്ഷേ മസ്തിഷ്കസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളെ വ്യത്യസ്തമായ 
ഒരു പ്രകരണമായി ആദ്യം പറയുന്ന ഗ്രന്ഥം ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയാ 
ണ്‌. മസ്തിഷ്കചയാപചയ പ്രതിഷേധം എന്ന അദ്ധ്യായത്തില്‍ മസ്തി 
ഷ്കചയം, മസ്തിഷ്കത്തിനു വരുന്ന അപചയം എന്നീ രണ്ടു രോഗ 
ങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


മസ്തിഷ്കോപചയം 


പ്രസവശേഷം ശിശു വളര്‍ന്നുവരുന്നതിനനുസരിച്ച്‌ മസ്തിഷ്കവും 
വളര്‍ന്നുവരുന്നു. അതിനിടംകൊടുക്കാനായി തലയോട്ടിയും വലുതാ 
വുന്നു. എന്തെങ്കിലും കാരണവശാല്‍ തലച്ചോറ്‌ വലുതാവുകയും തല 
യോട്ടി വലുതാകാതിരിയ്ക്കുകയും ചെയ്താല്‍ ഉണ്ടാവുന്ന പ്രശ്ന 
ങ്ങളാണ്‌ മസ്തിഷ്കചയം എന്നുപറയുന്നത്‌. ശിരശൂല, (ഭമം, മൂര്‍ച്ഛ, 
പക്ഷാഘാതം, ബലഹാനി, ആക്ഷേപകം എന്നിവ മസ്തിഷ്കചയ 
ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ ൩൫൭ ്രേബ്ല /ടടടധ7ദ കൂടിയതാ 
യിട്ട്‌ കാണാന്‍ കഴിയും. പക്ഷേ ഛര്‍ദ്ദി ഒരു ലക്ഷണമായി ഭൈഷജ്യ 
രത്നാവലിയില്‍ പറയുന്നില്ല. 1൩൭ സ്ദസ്ല! ഗന്ദടടധട കൂടിയതിന്റെ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 


ഛര്‍ദ്ദിയാണല്ലോ. പിന്നെ 50൭ ഠഠഠഥധ്രുറ്ഡ്ു 
_നെയോ, 05 ന്റെ ചംക്രമ 


പ്രധാന ലക്ഷണം 
ടട -നെയോ 6ന്ധിധേ്ദ/ ധിദ്ധാെ 
ണത്തിലെ തടസ്സങ്ങള്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള കുറെ കാര്യങ്ങള്‍ ഇതുമായി 


ബന്ധപ്പെടുത്തി ആലോചിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


വിശദമായ ചികിത്സ പറയുന്നില്ല. ഇത്‌ മരണത്തെ ഉണ്ടാക്കും. 
ചികിത്സിയ്ക്കാൻ പ്രയാസമാണ്‌, എങ്കിലും രസായനചികിത്സകള്‍ ഉപ 
യോഗിയ്ക്കണം. പഞ്ചഗവ്യഘ്ൃതം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കണം എന്നു 


മാത്രമേ പറയുന്നുള്ളു. 
മസ്തിഷ്കാപചയം 


മസ്തിഷ്ക അപചയത്തില്‍ സംഭവിയ്ക്കുന്നത്‌ മസ്തിഷ്കം ചെറു 
താവുക എന്നതാണ്‌. തലയോട്ടി വലുതാവണമെന്നില്ല, മസ്തിഷ്കം 
കുറയുക, ചുരുങ്ങുക എന്നിവയുമാകാം. ഇതിന്റെ മറ്റൊരു പേരാണ്‌ 
“മസ്തിഷ്ക്രഹാസനം” മസ്തിഷ്കം മുഴുവനായും ചുരുങ്ങുകയാണെ 
ങ്കില്‍ മരണം സംഭവിയ്ക്കും. പ്രാദേശികമായാണെങ്കില്‍ ഘോരമായ 
വ്യാധികള്‍ ഉണ്ടാവാം. ൧ഃറ്ററല്പ്ഗട ഠല/ദ്ാ/ദ ധരാ -യെ മസ്തി 
ഷ്കാപചയവുമായി താരതമ്യം ചെയ്യാം. ഇത്‌ ശിശുക്കള്‍ക്കും യുവാ 
 ക്കള്‍ക്കും ഉണ്ടാകുന്നതാണെന്നാണ്‌ പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നത്‌. 
എങ്കില്‍പ്പോലും തലച്ചോറിന്റെ ക്ഷയം സംഭവിക്കുന്ന എല്ലാ രോഗ 
ങ്ങളിലും ഈ ചികിത്സാസുത്രങ്ങള്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്താവുന്നത്‌. കുട്ടി 
കളിലുണ്ടാവുന്ന ഠാ ാദ്ട ൧ദ[ദൃയദഠി സിദട!ഠറടട, ൧12൨ലിനലട 
ഠ്ടടദടം, 50350൦ ൧ദ/ല്ൃട്ര്ട എന്നീ അവസ്ഥകളിലെല്ലാം ഈ ചികി 
ത്സാതത്വങ്ങള്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമായിരിയ്ക്കും. 


രസായനബൃംഹണയഷധങ്ങളാണ്‌ ചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കു 
ന്നത്‌. ചന്ദനാദി ക്വാഥം” വളരെ ധാരാളമായി ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന ഒരൌ 
ഷധമാണ്‌. ഠലലാദ്ദ! റാദടയ 061൭0 സിദട/ഠനടട എന്നിവയിലിത്‌ 


ത്ത പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഇതിന്റെ ഘടന നോക്കിയാല്‍ രസായനൌഷധ 
ങ്ങള്‍ ഒരു ഗ്രുപ്പിലും ബൃംഹണൌഷധങ്ങള്‍ വേറൊരു ഗ്രൂപ്പിലും ഉണ്ട്‌. 
രസായനായഷധങ്ങളായിട്ടുള്ള അശ്വഗന്ധവും വയമ്പും തിപ്പലിയു 
മൊക്കെ ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ചന്ദനാദി ക്വാഥം. ഫലശ്രുതിയില്‍ മമ്ത? 
ഷ്ക/ഹാസ്സശാത്മമേ' എന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. അപസ്മാരത്തിലും വാത 
രോഗങ്ങളിലും പറയുന്ന സ്നേഹങ്ങള്‍, നെയ്യും തൈലങ്ങളും ഉപ 
യോഗിയ്ക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. മറ്റൊന്ന്‌ ലക്ഷ്മീവിലാസരസമാണ്‌. ഇത്‌ 
ബൃംഹണമായും രസായനമായിട്ടുമുള്ള ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ചേര്‍ക്കുന്ന ഒരു 
ഓഷധമാണ്‌. സ്മൃതി, മേധ, ബുദ്ധി എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
'ബ്ൃഹദ്ധാധ്രീഘൃതം" ഒരു കര്‍ഷം വീതം ഏഴു ദിവസം രാവിലെ 
പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിച്ചാല്‍ മസ്തിഷ്‌കരോഗങ്ങളും സ്നായുരോഗ 
ങ്ങളും പെട്ടെന്ന്‌ ഇല്ലാതാവും. 


അഭയാദി ഗുഗ്ലുലു, അമൃതാദി മണ്ഡൂരം വിലധാദി ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവ 
കൂടി പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നു. ഗരുഡന്‍ വന്ന്‌ എങ്ങനെ ഒരു പാമ്പിനെ 
എടുക്കുന്നുവോ അതുപോലെ വിലാദി ചൂര്‍ണ്ണം മസ്തിഷ്കരോഗ 


ങ്ങളേയും സ്നായു രോഗങ്ങളേയും നശിപ്പിയ്ക്കുന്നു. 


ചന്ദനാദിക്വാഥം, ധാരധ്രീഘ്ൃതം, വില്വാദി ചൂര്‍ണ്ണം ഇവ മസ്തി 


ഷ്കരഥഹാസത്തില്‍ വളരെ പ്രശസ്തമാണ്‌. 
.മസ്തിഷ്കവേപനം 


മറ്റു ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 'ശീര്‍ഷകമ്പം' എന്ന പേരിലാണ്‌ ഈ രോഗം 
അറിയപ്പെടുന്നത്‌. ഇതിന്‌ പ്രത്യേകമായി പറയുന്ന നിദാനം അഭി 
ഘാതമാണ്‌. വേറെ നിദാനങ്ങളൊന്നുമില്ല. തലയ്ക്കുണ്ടകുന്ന ഈ 
അഭിഘാതം കൊണ്ട്‌ പെട്ടെന്ന്‌ തല വല്ലാതെ ചൂടാവുകയും ശരീരം 
വല്ലാതെ തണുക്കുകയും ചെയുന്നു. തലയ്ക്ക്‌ ഭയങ്കരമായ വിറയലു 
ണ്ടാവുന്നു. നെഞ്ചില്‍ വെപ്രാളം, ഛര്‍ദ്ദി, മൂര്‍ച്ഛ എന്നീ ലക്ഷണങ്ങളും 


ര പനി 


നാം ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ---൦൦൦൦൦൦൦൦- 


കാണാം. കണ്‍പീലി വലുതാകുകയും നാഡീഗതി മന്ദമാകുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അവസാനം പക്ഷാഘാതം ഉണ്ടാവുന്നു. സംഹിതകളില്‍ 
പക്ഷാഘാതത്തിന്റെ സാദ്ധ്യാസാദ്ധൃത പറയുമ്പോള്‍ 'വരീമജ്്യോ 
കഴ/യഹേതുക” എന്നു പറയുന്നു. ക്ഷയജമായ പക്ഷാഘാതങ്ങള്‍ 
വര്‍ജ്ജിയ്ക്കണമെന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇവിടെ ക്ഷയമെന്നതിനെ ക്ഷത 
മായിട്ട്‌ കാണുകയും ഈ മസ്തിഷ്ക വേപനമെന്ന അവസ്ഥ കൂട്ടി 
ച്ചേര്‍ക്കുകയുമാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടതെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ഇതിനെ ഠീന്ദ്വോടടാ 
[ഥന നഗ്ഭടടടഠ [ന്ന ആല ലടടടഥട, ദ3ധനട, നദ൭നദ/ഠന൭, 51൯൧0 
എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഒരു പാട്‌ അവസ്ഥകളുമായി കൂട്ടി വായിയ്ക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. 


അഭിഘാതജന്യമായ അടിയന്തിരഘട്ടത്തെ യുക്തിപൂര്‍വം 
ചികിത്സിച്ച ശേഷം വാതവ്യാധി ചികിത്സകള്‍ ചെയ്യണം. അഭിഘാത 
ചികിത്സയിലാദ്യം പറയുന്നത്‌ ശിരസ്സില്‍ ശീതജലം കൊണ്ട്‌ ധാര 
ചെയ്യാനാണ്‌. അഭിഘാതം മൂലമുണ്ടാകുന്ന ആഭ്യന്തരരക്തര്രാവത്തെ 
കുറയ്ക്കാന്‍ സ്തംഭനമായ ശീതജലധാര ഫലപ്രദമാണ്‌. ശരീരം മുഴു 
വന്‍ കമ്പിളിപുതപ്പിട്ട്‌ മൂടി വെയ്ക്കാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. പിന്നീട്‌ വെള്ളം 
ചേര്‍ത്ത സഞ്ജീവനീസുര കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നു. ഹൃദയത്തിന്റെ 
ബലം കൂട്ടുകയും ഹൃദയത്തില്‍ നിന്നും കൂടുതല്‍ രക്തത്തെ പുറത്തു 
കൊണ്ടു വരികയും അങ്ങനെ നാഡീഗതി കൂട്ടുകയും ചെയ്യുന്നതിനു 
വേണ്ടിയാണ്‌ സുര കൊടുക്കുന്നത്‌ (൭04൭ ഠ1ധന൩ട കൂട്ടാന്‍). പിന്നീട്‌ 
വാതവ്യാധി ചികിത്സയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ആ ചികിത്സ മുഴുവന്‍ നോക്കി 
യാല്‍ കാണുന്നത്‌ ശോധനപ്രധാനമായ ചികിത്സയാണ്‌, തുടങ്ങുന്ന 
തുതന്നെ വിരേചനത്തിലാണ്‌. ദന്തീഘൃതം കൊണ്ടോ ദന്തീബീജ 
തൈലം കൊണ്ടോ വിരേചനം ചെയ്യാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. കടുകരോ 
ഹിണി, ത്രിഫല, ത്രിവ്ൃത്‌ ഇവയടങ്ങിയ ശോധനപ്രധാനമായ ത്രിവ്ൃ 
താദി കഷായം കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നു. അഭിഘാതങ്ങളിലെല്ലാം 
സാധാരണയായി കാണുന്നത്‌ ജീവിതകാലം മുഴുവന്‍ നീണ്ടു 


ന്ടെ 


പന്താണ്‌ 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


നില്‍ക്കുന്ന 6൭൧൫ ഠദഠടനദ ആണ്‌. അതിനെ കുറയ്ക്കാന്‍ ശോധന 
പ്രധാനമായ ഓഷധങ്ങള്‍ക്ക്‌ കഴിയും. പിന്നീട രസസിന്ദൂരം, ബലാ 


കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


സ്നായുരോഗം 
പം മ 


സ്നായുരോഗപ്രകരണത്തില്‍ സ്നായുരോഗത്തിന്റെ ചികിത്സയെ 
ക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷേ എന്താണ്‌ സ്നായുരോഗം എന്നുപറയു 
ന്നില്ല. പക്ഷേ മാധവനിദാനം, യോഗരത്നാകരം എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളെല്ലാം 
കൂടി നോക്കിയാല്‍ സ്നായുരോഗം ശൂലയാണെന്നു മനസ്സിലാവും. 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ചികിത്സ പറയുമ്പോള്‍ സ്നായുരോഗശ 
മനം എന്നല്ല പറയുന്നുന്നത്‌ സ്നായുരോഗശൂലഹരം എന്നാണ്‌. 
ന്റുസ്ഹല നല. 8ദഠ്ബ്പ റലഥ്ല്റ്, 3ഠിദിഠ എന്നിവയൊക്കെ 


യായി താരതമ്യപ്പെടുത്താം. 


ഇവിടെ സ്നായുവിനെ "൩൭സടട' ആയിട്ടുതന്നെ കാണണം. 
കാരണം സ്നായുവിനെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ "നവസ്നായുശതാന്‌ 
താസാം മവ്തിഷ്കമുചാനി” എന്നു കൃത്യമായിട്ടു പറയുന്നുണ്ട്‌. 
'ഉയരീദ്ഥമുലമഗഴശാഖ” എന്നാണല്ലോ ശരീരത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞി 
രിയ്ക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ "൩സടട്‌' ആവാനാണു സാദ്ധൃത. അതില്‍ 
വരുന്ന വേദന പടധദ്ിറ്റിദ ആകാനേ സാദ്ധ്യതയുള്ളൂ. നറുട്നദ! 
അഥവാ 8൫0൮ ടഥ്്ിഠിട പോലുള്ള ഒരു നദസട ൧൦ നെ ആശ്രയി 


ച്ചുണ്ടാകുന്ന അതിഘോരമായ വേദനയായിരിയ്ക്കണം ഇത്‌. 


ചികിത്സ പറയുന്നത്‌ സ്വേദനം, സേകം, ലേപനം, രസായനം എന്നി 
വയാണ്‌. ലേപനത്തിന്‌ സ്നായു ശൂലഹരചൂര്‍ണ്ണം പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ 
ഒരു മാസം നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിയ്ക്കാനും ബാഹ്യമായി ലേപനം 


ചെയ്യാനുമാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഇതിലെ ര്രധാന ഘടകം രജതമാണ്‌. 


൧... ന 


യുഡ വിം ടട 


യും തഭസ്മം ചേര്‍ന്നവയാണ്‌. പ്പി 


ഉയ ശുലയിര്‌ എഴ സ 
ര ി 01 0) പ 
ശത്രാവരിഡ്യട പഡുഷെഴ്ൈധം എന്നിവ ുഠ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
സ റു റ ളു 
വാതവുമയി ബെഗ്ഡപ്പെട രണട രോഗങ്ങള്‍ കൂടി പറയുന്നുണ്ട്‌. 


താണ്ഡവരോശഗഡവും, അച്ലഖമതെവും. 


താണ്ഡവരോഗം 

താണ്ഡവരോഗം ആക്ഷേപകവ്യാധിയാണ്‌. ആക്ഷേപകരോഗങ്ങ 
ളിലൊന്നും പറയാത്ത രണ്ട്‌ നിദാനങ്ങള്‍ താണ്ഡവരോഗത്തില്‍ പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. കൃമികൊണ്ടും രജോനിരോധം കൊണ്ടും താണ്ഡവരോ 
ഗമുണ്ടാവുന്നു. രജോനിവ്ൃത്തിയ്ക്കായും കൃമിഹരമായുമുള്ള ചികിത്സ 
ചെയ്യണമെന്നും പറയുന്നു. ഇതില്‍ ശ്യാമാദി കഷായമാണ്‌ വിധിച്ചി 


രിക്കുന്നത്‌. 


അചലവാതം 


അചലവാതമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ദണ്ഡകം പോലെ അല്ല്ലെങ്കില്‍ 
മൂര്‍ച്ഛപോലെ ചലനമൊന്നുമില്ലാത്ത അവസ്ഥയാണ്‌. അചലവാത 
ത്തിന്റെ ചികിത്സ മൂര്‍ച്ചയുടെ ചികിത്സ തന്നെയാണ്‌. 


ശീര്‍ഷാംബു 


ഇതിനെ 11 നല്ലോറല്ധട ആയി താരതമ യപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. 
0.5. തലയോട്ടിയില്‍ അമിതമായി സംഭരിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണിത്‌. 
ഇത്‌ കൂട്ടികളില്‍ കുകൂണകവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ പല്ലുമുളയ്ക്കുമ്പോഴാ 
ണുണ്ടാവുന്നതെന്നൊക്കെയുള്ള നിദാനവും കൂടി പറയുന്നു. 

ചികിത്സ പറയുന്നത്‌ ആദ്യം തലമുടി എടുക്കുക. തലയില്‍ കമ്പി 
ളികൊണ്ട്‌ പുതയ്ക്കുക എന്ന സ്വേദകര്‍മ്മമാണ്‌ പറയുന്നത്‌. എന്നിട്ട്‌ 
അല്പാല്പമായി വെന്തവെളിച്ചെണ്ണ' കൊടുക്കുക, രണ്ടോ മുന്നോ 


റാണ തത്തി 


പാന ------ പ്രബ്ന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പ്രാവശ്യം രസസിന്ദുരം കൊടുക്കുക എന്നൊക്കെയാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 
ദ്വ ഠദഠ൭൬൩൭ ല്‍ ഗ്ലീസറിനാണ്‌ അലോപ്പതി ഡോക്ടര്‍മാര്‍ കൊടു 
ക്കുന്നത്‌. ഗ്ലിസറിന്‍ വാങ്ങാന്‍ സാധിയ്ക്കാത്തവര്‍ വെന്തവെളിച്ചെണ്ണ 
യാണ്‌ കഴിയ്ക്കാന്‍ പറയുന്നത്‌. അതിന്‌ ശോഫഹരത്വം (സലില 
ഹാനി) എന്ന ഗുണമുണ്ട്‌. 


സലിലശോഷണചൂര്‍ണ്ണം, കുങ്കുമാദി ഘൃതം, രസതെൈലം ഇവ 
യൊക്കെ പറയുന്നു. രസതൈലം സ്ഥിരമായി തലയില്‍ തേച്ചാല്‍ 
അംബുശോഷം ഉണ്ടാക്കും എന്നു പറയുന്നു. വഹ്നൃഭാസ്കരചൂര്‍ണ്ണം 
കഴിച്ചാല്‍ തീ പുല്ലിനെ കരിയ്ക്കുന്നതുപോലെ അംബുശോഷം സാധി 
ക്കും. ഇതുകൊണ്ടൊന്നും മാറിയില്ലെങ്കില്‍ ശസ്ര്ര്ര്രിയ ചെയ്യാനാണ്‌ 
വിധിച്ചിരിയ്ക്കുന്നത്‌ 


യോഷാപസ്മാരം (യോഷാപതന്ത്രകം) 
യതി അ പി 


യോഷാപതന്ത്രകം എന്നാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ഉപയോ 
ഗിച്ചിരിയ്ക്കുന്നത്‌. മറ്റുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഈ രോഗത്തിനെ യോഷാ 
പസ്മാരമെന്ന്‌ പറയുന്നു. ഇത്‌ അധികവും സ്ര്രീകളിലാണുണ്ടാവു 
ന്നത്‌. സ്ത്രീകളില്‍ ജതുകാലം തുടങ്ങുന്ന ദിവസം മുതല്‍ അവസാ 
നിയ്ക്കുന്ന ദിവസം വരെയുള്ള ഭ്യാഥഠ്ധ൦ഠല/ 0൭0ഠഠ ലാണ്‌ കണ്ടുവ 
രുന്നത്‌. വ്യക്തമായ നിദാനം പറയുന്നുണ്ട്‌. ഭയങ്കരമായ ആത്മസം 
ഘര്‍ഷങ്ങളുണ്ടാവുമ്പോള്‍ മനസ്സില്‍ സഹിയ്ക്കാന്‍ പറ്റാത്തവിധത്തി 
ലുള്ള ദുഃഖവും ഉല്‍കണ്ഠയും വിഷമവുമൊക്കെ വരുന്ന സമയത്ത്‌ 
മറ്റുള്ളവരുടെ ശ്രദ്ധ ലഭിയ്ക്കാന്‍ വേണ്ടി പലതരത്തില്‍ ഈ അസുഖം 
പ്രത്യക്ഷപ്പെടാം. സ്നേഹമില്ലാത്ത ഭര്‍ത്താവ്‌, യൌവനത്തില്‍ വിധവ 
യാവുക, യാവനത്തില്‍ ആര്‍ത്തവവിരാമമാകുക, രക്തക്ഷയം, 


അജീര്‍ണ്ണം, മലബന്ധം ഇങ്ങനെ ഒരുപാട്‌ നിദാനങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


യോഷാപസ്മാരത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ തീര്‍ത്തും വ്യക്തിനിഷ്ഠ 


_..ക യാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 നടാ 


മാണ്‌. പക്ഷാഘാതം, കടിീഗ്രഹം, ശിരശൂല, ബോധക്ഷയം എന്നിങ്ങ 
നെയുള്ള ഏതു രോഗവുമാവാം. അബോധമനസ്സിലെ (പശ്ന൬ 
ങ്ങള്‍ക്കൊണ്ട്‌ രോഗിയിലെ മനസ്സിലെ ചിത്രമനുസരിച്ച്‌ അഭിനയി 
യ്ക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ഉദാഹരണമായി കടീഗ്രഹം, ഗ്യരധസി എന്നീ 
ലക്ഷണങ്ങളോടെ അഡ്മിറ്റ്‌ ചെയ്ത രോഗിയ്ക്ക്‌ ഈ രോഗങ്ങളുടെ 
ചികിത്സകള്‍ കൊണ്ടൊന്നും ഫലമുണ്ടായി ല്ല. ഒരു ദിവസം 
ലാബിലേയ്ക്ക്‌ കൊണ്ടുപോകുമ്പോള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ പക്ഷാഘാതം വന്നു. 
അപ്പോള്‍ കടീഗ്രഹം, ഗൃ്ദ്ധസി എന്നീ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഇല്ലാതായി. 
പക്ഷാഘാതത്തില്‍ ദ്ദ ഉഠടിദ്ഗല അല്ല, സാധാരണ പക്ഷാഘാത 
ത്തില്‍ കാണുന്ന ഒരു ലക്ഷണവും ഈ രോഗിയില്‍ കാണാനില്ല. 
പിന്നീട്‌ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ വീട്ടിലെ പ്രശ്നങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്ത വരു 
മ്പോഴൊക്കെ വിഷമമാണ്‌. അപ്പോഴാണ്‌ ഈ രോഗം ഉണ്ടാവുന്നതെന്ന്‌ 
രോഗി പറഞ്ഞു. ആശുപ്രതിയില്‍ കടീഗ്രഹത്തിന്‌ ചികിത്സ തേടി 
യെത്തി അവിടെക്കിടന്ന്‌ പക്ഷാഘാതത്തെക്കുറിച്ച്‌ മനസ്സിലാക്കി 
പക്ഷാഘാതമായി മാറുകയാണുണ്ടായത്‌. 


ചികിത്സ പ്രധാനമായും കാരണങ്ങളെ ഒഴിവാക്കലാണ്‌. ശീത 
ജലധാര, സാന്ത്വനചികിത്സ എന്നിവ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
ഉരസ്തോയം (ദ്ധ ലീഡ്ട[ഠന) 
പു 

ഹൃദ്രോഗം, കരള്‍രോഗങ്ങള്‍, അര്‍ബ്ബുദം എന്നിവകൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്ന പരതന്ത്രവ്യാധിയാണ്‌ (ടദഠഠനറ്ദ്ബ/ ഠടദദടട) ആണ്‌ ഉരസ്തോ 


യം. ഫുസ്ഫുസഭിത്തിയില്‍ ഉദരം പോലെ ജലം സംഭരിയ്ക്കുകയാണ്‌ 
ഇവിടെ ചെയുന്നത്‌. 


കഫഹരവും ശോഫഹരവുമായ ചികിത്സ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ക്ടോമരോഗം 


സ്നിഗ്ദ്ധമായ ആഹാരം, അഭിഘാതം എന്നിവ ഈ രോഗത്തിന്‌ 
കാരണമാണ്‌. സ്നിഗ്ദ്ധമായ ആഹാരം കൊണ്ട്‌ ക്ലോമരോഗമുണ്ടാ 


പാടാ തത്തെ ന്‌ 


നാനി പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


യാല്‍ ക്രോമം വലുതാവുമെന്നും അഭിഘാതം കൊണ്ടാണുണ്ടാവുന്ന 
തെങ്കില്‍ ക്നോമത്തില്‍ വിദ്രധിയുണ്ടാവുമെന്നുമാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 
ഇതിന്റെ എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളും ഗാദ്നഠദ്്സ്ട ആയി വളരെ സാമ്യം 
കാണുന്നു. വയറില്‍ കല്ലപ്പ്‌, ശക്തിയായ വേദന, നെഞ്ചുകലിപ്പ്‌, വിശ 
പപില്ലായ്മ, ഛര്‍ദ്ദി, എപ്പോഴും കമഴ്ന്നു കിടക്കുക ഇവയാണ്‌ ലക്ഷണ 
ങ്ങള്‍. ഭക്ഷണം കഴിയ്ക്കില്ല, കഴിച്ചാല്‍ വേദന വരുന്നു. പിന്നിട്‌ 
പാണ്ഡുവും ശിരോഭ്രമവും ഉണ്ടാവുന്നു. 


ചികിത്സ ശോഫഹരവും, വാതപിത്തശമനവും, വാതാനുലോമ്യവു 
മായിരിയ്ക്കണം. 


വൃക്കരോഗം 
ടെ 


മുല! "ലി അഥവാ പ്ലാസ ടൃനഠഈണട ആയി ബന്ധപ്പെടു 
ത്താവുന്ന രോഗമാണ്‌ വൃക്കരോഗം. 


പാരദം വൃക്കരോഗങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിയ്ക്കും, അതുകൊണ്ടവ വൃക്ക 
രോഗങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകിച്ചും ശീലിയ്ക്കരുത്‌. രസത്തെക്കുറിച്ച്‌ ധാരാളം 
വിവരണം തരുന്ന ആചാര്യന്‍ തന്നെ വ്ൃക്കരോഗങ്ങളില്‍ ഇത്‌ ശീലി 


യ്ക്കരുതെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
ബഹുമുരധ്രത 


നാല്‍ പ്രസ്ഥം മുര്രം ഒരു ദിവസമുണ്ടാവുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌ 
ബഹുമുരധ്രതയാണ്‌. ശേഖരിച്ചുവയ്ക്കുകയാണെങ്കില്‍ അടിയില്‍ ഈറ 
ലുണ്ടാകും. ഇതിനെ “സോമരോഗം എന്നുകൂടി പറയും. ഇതിനേറ്റവും 
നല്ല ഓഷധം കദമളിപ്പഴമാണ്‌. ഒരു ഗ്ലാസ്സ്‌ പാലില്‍ ഒരു കദളിപ്പഴവും 
കുറച്ച്‌ തേന്‍, പഞ്ചസാര, നെല്ലിയ്ക്ക ഇവ നന്നായി അരച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 7 
ദിവസം കൊടുക്കാം. കദളീഫലംം പാല്‍മുതുക്ക്‌ ഇവ ചേര്‍ത്ത്‌ 


കൊടുക്കാം. ഷാര്‍ജ്ജഷേക്കിന്റെ നിര്‍മ്മാണ്രക്രമവും ഇതുതന്നെയാ 


, ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ------------------ 


ണല്ലോ. 


ഓപസര്‍ഗ്ഗിക മേഹം 
[വ്ദധ്്ഗട ഥോ॥/1ഠനട ല്‍ വരുന്ന ലൈംഗിക വേഴ്ച കൊണ്ട്‌ 
സ്ത്രീകള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന രോഗമാണ്‌ ഓപസര്‍ഗ്ലഗിക മേഹം. 510 യായി 


താരതമ്യം ചെയ്യാവുന്ന ഒന്നാണിത്‌. 


പ്രധാനപ്പെട്ട കുറച്ച്‌ രോഗങ്ങളേകുറിച്ച്‌ മാത്രമാണ്‌ ഞാനിവിടെ 
പരാമര്‍ശിയ്ക്കപ്പെട്ടത്‌. അംശുഘാതം (5൧516), അപമൂര്‍ഷു, 
അണ്ഡാധാരരോഗം, ഗദോദ്വേഗം, സ്മരോന്മാദം, സ്നായുഗം തുടങ്ങി 
ഒട്ടനവധി രോഗങ്ങളെ ഈ ഗ്രന്ഥം പരിചയപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്‌. സമയ 
ക്കുറവുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ വിസ്തരിക്കുന്നില്ല. 


ലോക എയ്ഡ്‌സ്ദിനമായ ഇന്ന്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെക്കുറിച്ച്‌ 
ചര്‍ച്ച ചെയ്തത്‌ വളരെ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. എയ്ഡ്സിനു ഫലപ്രദമായ 
ഒരു ഓഷധം ഒട്ടനവധി ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അന്വേഷിച്ചിട്ടും കിട്ടാതിരുന്ന 
സമയത്താണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ ജരചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന 
സ്വര്‍ണ്ണവസന്തമാലതീ രസം ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെട്ടത്‌. 

എയ്ഡ്സുരോഗിയുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ജീര്‍ണ്ണ ജ്വരമോ രാജയ 
ക്ഷ്മാവോ ആണെങ്കില്‍ മാത്രമേ ഈ ഓഷധം പ്രയോജനപ്പെടുക 
യുള്ളൂ. കാസം, ശ്വാസം ഇവ കുറയും, ശരീരഭാരം കൂടും, അഗ്നിദീ 
പ്തിയുമുണ്ടാക്കും. ജ്വരം പൂര്‍ണ്ണമായും മാറുമെങ്കിലും അതിസാരം 
കുറയില്ല. ॥1!1/ നെഗറ്റീവ്‌ ആവുകയുമില്ല. 


൦൩൨൩൨൩൬൩൬൩ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 
(സ്വാനുഭവം) 


ഡോ. ഉണ്ണികൃഷ്ണന്‍ പിള്ള 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണിമുസിന്റെ 104-ഠം ജന്മദി 
നത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ നടത്തുന്ന സംഭാഷാപരിഷത്തില്‍ പങ്കെടുക്കു 
വാനും ഭൈഷജ്ൃരത്നാവലിയെപ്പറ്റി സ്വാനുഭവം വിവരിക്കുവാനും 
അവസരം ലഭിച്ചത്‌ ഒരു ഭാഗ്യമായി കരുതുന്നു. അതിന്‌ കാരണഭൂത 
രായി ഭവിച്ച എല്ലാ സുകൃതികളോടും വിശിഷ്യാ ഡോ. വാസുദേവന്‍ 
മുസ്സ്‌, ഡോ. നാരായണന്‍ നമ്പി എന്നിവരോടും കൃതജ്ഞത രേഖ 
പ്പെടുത്തുന്നു. കുഴിഞ്ഞ നൂറ്റാണ്ടില്‍ ഏറ്റവും പ്രതികൂലസാഹചര യത്തില്‍ 
ആയുര്‍വേദത്തെ താങ്ങിനിര്‍ത്തിയ ഭിഷഗ്വരന്മാരില്‍ പ്രധാനിയായ 
ഉണ്ണിമുസിന്റെ സ്മരണക്ക്‌ മുമ്പില്‍ ന്രമശിരസ്ക്കനായി ഈ പ്രബന്ധം 
സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി ചികിത്സാവിധികള്‍ക്കും യോഗങ്ങള്‍ക്കും 
പ്രാമുഖ്യം കൊടുത്തു രചിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു സജ്ംലന ഗ്രന്ഥമാണ്‌. കേരള 
ത്തില്‍ സഹസ്രയോഗത്തിനും ചികിത്സാമഞ്ജരിയ്ക്കും കൊടുക്കുന്ന 
സ്ഥാനം ഉത്തര ഭാരതത്തില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിക്കുണ്ട്‌. ഗുജറാത്‌ 
ആയുര്‍വേദ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റിയില്‍ ബിരുദാനന്തര പഠന കാലത്ത്‌ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ യോഗങ്ങളെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ കേടിട്ടു 
ണ്ടെങ്കിലും കേരളത്തില്‍ നിന്നുള്ള ആധികാരിക ആയുര്‍വേദക്കാര 
നെന്ന നിലയില്‍ അതിന്‌ അധികം പ്രാധാനം കൊടുത്ത്‌ ശ്രദ്ധിച്ചിരു 
ന്നില്ല. എന്നാല്‍ പില്‍ക്കാലത്ത്‌ രസൌയഷധികളുടെ നിര്‍മ്മാണവിധിയും 
ഉപയോഗ്ക്രമവും രോഗനിവാരണത്വവും മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ ഭൈഷ 
ജ്യരത്നാവലി വളരെ ഏറെ (പ്രയോജനപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അനുഭവ വിവ 
രണം എന്നു പറയുമ്പോള്‍ സാധാരണ രീതിയില്‍ ഏതെങ്കിലും 
വിശിഷ്ടയോഗത്തിന്റെയോ അഥവാ ക്രിയാക്രമത്തിന്റെയോ സന്ദര്‍ഭോ 


_____ 
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ചിതമായ പ്രയോഗവും അതിന്റെ വിജയവും ആണ്‌ പറയാറുള്ളത്‌. 
എന്നാല്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെപ്പറ്റി അത്തരത്തില്‍ ഉള്ള ഒരു അനു 
ഭവം പറയുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ആ യോഗത്തിന്റെ ഉത്പത്തി അന്വേഷണ 
വിഷയമാക്കേണ്ടിവരും. കാരണം തനിമയുള്ള യോഗങ്ങള്‍ ഇതില്‍ 
ഉണ്ടോ എന്നതുതന്നെ ഒരു ഗവേഷണവിഷയമാണ്‌. അതിനാല്‍ 
എടുത്തു പറയാനുള്ളത്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ഓഷധങ്ങളുടെ 
നിര്‍മ്മാണാത്മക നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ യോഗങ്ങളോടൊപ്പം നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌ 
എന്നതാണ്‌. 

എന്റെ പി.എച്ച്‌.ഡി ഗവേഷണത്തിനിടയില്‍ എന്നെ ഏറ്റവും 
അധികം സഹായിച്ച ഒരു ഭാഗം തന്നെനോക്കാം. എന്റെ പി.എച്ച്‌.ഡി 
വിഷയം “ ട0ഠ് ലാദ്ചിഠന ൨117ല്‍ ലമടനദ പട ബിം 
61110൮ 6൫ ഠേന്ല്ന൩ ട17൩ ഠിടടദടടട' എന്നതായിരുന്നു. ശരിക്കും 
അതിനെ “4 ടദറഠ്ദന /ല്ാമന്ലിഠ ൨ ട്ഡട്ദ പ്ല 803ടനദ റാ 
[15 ബ്ദ ലീന 0ാടഠറ്ദടട എന്ന്‌ വയിക്കേണ്ടതായിരുന്നു. ശ്വേത 
ഭസ്മം ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയുമോ എന്ന സംശയം കൊണ്ടാണ്‌ മേല്പ 
റഞ്ഞ ശീര്‍ഷകം സ്വീകരിച്ചത്‌. കാരണം “ആയൂര്‍വേദ പ്രകാശം' പോലെ 
യുള്ള ആധികാരിക രസ്ഗ്രന്ഥത്തില്‍, “താലം മ്യതം തദാ പ്രോക്തം 
വ്ഹ്നിസ്ഥം ഗുമ വരിജ്ജിതം” എന്ന്‌ താലകഭസ്മത്തിന്‌ ലക്ഷണം പറ 
യുകയും ഇയം പരിക്ഷാ വ്ൃദ്ധനാം മുലേഭ്യ ഏവ /ശുത്ഥാ മയാ പദ്യേന 
നിബദ്ഥാ; പരം രസ്ധശാസ്ത്രേഷു കുയരാഫ്‌ ന ദൃഷ്ടാ” എന്ന്‌ സംശയം 
പ്രകടിപ്പിക്കുകയും അതേ സമയം 'ഭവതു സത്ത്യേയം - നഹ്യമുചാ 
(പമ്ധിദ്ധിരതിന്യായാത്‌” എന്ന്‌ ധൈര്യപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 
ആചാരൃ ഹരിശരണാനന്ദജിയുടെ സംകലിത ഗ്രന്ഥമായ 'ഭസ്മവി 
ജ്ഞാന ' ത്തിലും നിര്‍ധുമശ്വേതഭസ്മത്തിന്റെ അസംഭാവിതത്വത്തെ 
എടുത്തു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. കുറഞ്ഞ താപമാനത്തില്‍ ധുമമായി പോവു 
കയും ജ്വാലയായി കത്തുകയും ചെയ്യുന്ന പീതവര്‍ണ്ണുത്തിലുള്ള ഹരി 
താലത്തെ ഓഷധ സസ്യങ്ങളുടെ ഉപയോഗത്തിലൂടെ ശ്വേതവര്‍ണ്ണ 
മുള്ളതും അഗ്നിസ്ഥായിയും ഓഷധഗുണമുള്ളതമായ ഭസ്മമാക്കുക 
എന്നതായിരുന്നു ഗവേഷണോദ്ദേശം. ഉപലബ്ധ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നും 
താലക സംബന്ധിയായ സാഹിത്യ സങ്കലനത്തിനിടയില്‍ ഹരിതാല 
മണയ താലകേശ്വര രസങ്ങളുമായുള്ള സാദൃശ്യം മനസ്സിലായി. 
പിന്നീട്‌ താലകേശ്വര രസങ്ങളെപ്പറ്റി കൂടുതല്‍ അധ്യയനം നടത്തി. 


നടാ _:74- 


ടം നാനാ 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


അതിനിടയിലാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ താലകേശ്വര രസങ്ങള്‍ 
അധ്യയന വിഷയമായത്‌. 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ മൂന്ന്‌ താലകേശ്വര രസങ്ങളുടെ വര്‍ണ്ണ 
നയുണ്ട്‌. അവയില്‍ രണ്ടെണ്ണം താലകേശ്വര രസങ്ങളും ഒരെണ്ണം മഹാ 
താലകേശ്വര രസവും ആണ്‌. അവയില്‍ ഒന്നും മൂന്നും യോഗങ്ങള്‍ 
സാധാരണ വിവരങ്ങള്‍ മാത്രം നല്‍കുമ്പോള്‍ രണ്ടാമത്തെ യോഗ 
ത്തില്‍ സ്വാനുഭവം കൂടി ചേര്‍ക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടുള്ളതായി തോന്നുന്നു. 
അത്‌ നോക്കാം. “അപര : താചകേശ്ചര രസ്ധ” എന്ന പേരില്‍ കുഷ്ഠ 
വികാരത്തില്‍ 274 മുതല്‍ 277 വരെയുള്ള ശ്ലോകങ്ങളില്‍ ഇപ്രകാരം 
പറയുന്നു. 
'ദ്രദുഘ്ന ബാണാം/ഘി രസം ദത്വാ 
താലം സുചുരണ്ണിതം 
പുനഃ പുനശ്ച സംമരര്‍ദ്യ ദഹേത്‌ 
ശുഷ്കം കൃതാ പുടം 
ദൃവഭസ്ഥാച്യാം ഗ്യൃതം ക്ഷ്മാരം 
പഥല്ഥാശമഞ്ചാഫ്യുപചര്യഗഃ 
തതോ ജ്വാലാ പ€്രദാതവ്യാ 
ദിനരാധ്രേ മ്യൃതം ഭവേത്‌ 
ശുക്ലവരീണം യദാ ച സ്്യാത്‌ 
തഅഅശീാഈ ദത്തമഗുമകം 
തദാ ജ്ഞാതം മൃതം താലം 
സരീവ കുഷ്ഠവിനാശനം 
ഗത്‌ കുഷ്ഠം വാതരക്തം 
താഗ്രവരീണം ചമണ്ഡധലം 
ശ7തപചിത്ത മഹ ദ്ദു- 
ക്എുക്ടുന്ദര വിനാശനം 
പത്ഥ്യം മസ്സുരം ചണകം 
മുദ്ഗസുപം യഥേഛയ? 
അതിദൃയഷ്ട ഫലോയ? 
താഷകേശ്ചര? 
വിശദമായ ശോധന വിധി ഒഴിച്ച്‌ ബാക്കി പ്രക്രിയകളും പരിണാ 
മവും പരീക്ഷയും ഫലശ്രുതിയും ഈ ശ്ലോകങ്ങളില്‍ നിര്‍ദേശിച്ചിട്ടു 
ണ്ട്‌. ശോധന വിധികള്‍ അന്യധ്ത വിവരിച്ചിടുള്ളതു കൊണ്ടാകാം 


തത്തന്ന 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 താനാ... 
അന്ന ് 


ഇവിടെ ഒഴിവാക്കിയിരിക്കുന്നത്‌. എങ്കിലും യോഗത്തിന്റെ കാര്‍മുക 
തയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന തരത്തിലുള്ള വിശേഷ ശോധനം പറഞ്ഞിട്ടു 
ണ്ട്‌. തകരയുടേയും കൊഴിഞ്ഞിലിന്റേയും സ്വരസത്തിലുള്ള ഭാവന 
ഫലശ്രുതിക്കനുസൃതമായി പല രസശാസ്ത്ര ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും അഗ്നി 
കൊടുക്കണം എന്നുമാത്രം പറയുമ്പോള്‍ ഏതുതരം അഗ്നിവേണം 
എന്നു സംശയം ഉണ്ടാകുന്നു. ഉപലാഗ്നി, കാഷ്ഠാഗ്നി, അംഗാരാഗ്നി, 
തുഷാഗ്നി ഇവയൊക്കെ രസൌയഷധനിര്‍മ്മാണത്തില്‍ പതിവുള്ളതാ 
ണ്‌. ധുമമായി പോകുന്നതും കത്തുന്നതുമായ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ 
നിര്‍മ്മാണ്രപ്രക്രിയ മാനകീകരിക്കുമ്പോള്‍ അഗ്നിക്ക്‌ വളരെ പ്രാധാന യം 
ഉണ്ട്‌. അതുപോലതന്നെ പ്രാധാന്യമുള്ള കാര്യമാണ്‌ എത്ത സമയം 
ഈ അഗ്നി കൊടുക്കണം എന്നത്‌. 'തതോജ്ലാലാ (്രദാതവ്യാ ദിന 
രാദ്യത” എന്നു വിശദീകരിച്ച്‌ സംശയം ദുരീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ജാല” എന്ന 
പ്രയോഗം കൊണ്ട്‌ താപമാനത്തെപ്പറ്റി ഏകദേശരുപം ലഭിക്കുന്നു. 
ഒപ്പം 24 മണിക്കൂര്‍ ചൂടുകൊടുക്കണം എന്നും വ്ൃക്തമാക്കിയിരിക്കു 
ന്നു. ഈ പ്രക്രിയ ഹരിതാലമാരണം തന്നെയാണ്‌ എന്നു വ്യക്തമാ 
ക്കുന്ന രീതിയില്‍ മൃതം ഭവേത്‌“ എന്ന്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. നിര്‍മ്മിത 
ഭസ്മം സമ്ൃക്മാരിതമാണോ എന്നതിന്‌ ഭസ്മപരിക്ഷയായി ശക്ട 
വര്‍ണ്ണവും നിര്‍ധുമതയും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ ഉല്ലേഖം ഒരു ഗവേ 
ഷണവിദ്യാര്‍ത്ഥിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വളരെ പ്രാധാന്യമുള്ള 
താണ്‌. അവ്യക്തമായി പ്രക്രിയ വിവരിച്ചിട്ട്‌ മഹത്തായ പരിണാമങ്ങള്‍ 
പറയുന്നത്‌ രസശാസ്ത്രം പോലെയുള്ള ഗുപ്തശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ 
സാധാരണയായി കാണാറുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇവിടെ പ്രര്രിയയും പരി 
ണാമവും വ്യക്തമായി പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു. ഫലശ്രുതിയോടൊപ്പം 
ചരുച്ഛുന്ദര വിനാശനം' എന്നത്‌ നിര്‍മ്മിതഭസ്മത്തിന്റെ വിഷസ്വഭാ 
വത്തെ കാണിക്കുന്നു. പ്രകരണം അവസാഠനിപ്പിക്കുന്നത്‌ 'അതിദ്ൃഷ്ട 
ഫഥജ്‌ എന്ന ഉറപ്പോചുകൂടിയാണ്‌. ഈ പ്രയോഗത്തിന്റെ അദ്ധ്യയനം 
എന്റെ ഗവേഷണത്തെ അധികം സ്വാധീനിക്കുകയും അതില്‍ നിന്നും 
്പസക്ത ഭാഗങ്ങളെ ഗ്രഹിച്ച്‌ മുമ്പോട്ടുപോകാന്‍ സഹായിക്കുകയും 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 

രസശാസ്ത്ര വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ കാഴ്ചപ്പാടില്‍ ഇത്തരം മേന്മക 
ജാണ ഉള്ളതെങ്കിലും ഒരു സാമാന്യ ചികിത്സകന്‍ സഹായ്യഗ്രന്ഥമായി 


എപ്പോഴും ഉപയോഗിക്കാവുന്ന രഗന്ഥംകൂടിയാണ്‌ ഭൈഷജ്യ 
രത്നാവലി. 


ന്ന ടാ 76 


പാവാ... 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം യിലി 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി എന്നു യോഗഗ്രന്ഥം . 


ഡോ. കെ. മുരളി 


വൈദ്യധ്രന്ഥശേഖരത്തിലെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു വിഭാഗമാണ്‌ യോഗ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍. സംഹിതാകാലത്തില്‍ നിന്നും ശാസ്ത്രം വികസിച്ചതോടെ 
നിരവധി ഓഷയക്കൂട്ടുകളും കല്പനകളും പ്രയോഗത്തില്‍വന്നു. 
വ്ൃത്യസ്ത സ്രമ്പദായങ്ങളും ഗുരുശിഷ്യപരമ്പരകളും ചികിത്സാവൃ 
ത്തിയില്‍ സജീവമായി. ഈ ശാഖകളിലെല്ലാം ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന ഓഷ 
ധയോഗങ്ങള്‍ സമാഹരിക്കേണ്ടത്‌, അവയുടെ പഠനത്തിനും പ്രയോ 
ഗത്തിനും അനുപേക്ഷണീയമായി. അങ്ങനെ സിദ്ധാന്തനിഷ്ഠമായ 
സംഹിതാപഠനത്തിന്‌ ശേഷം അല്ലെങ്കില്‍ ഒപ്പം യോഗങ്ങളുടെ ഘട 
കദ്രവ്യങ്ങളും ഫലശ്രുതിയും പരതുന്നതിന്‌ സാകര്യപ്രദമായ ഒരു 
കൈപ്പുസ്തകം എന്ന നിലയില്‍ യോഗഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ രൂപം പൂണ്ടു. പാദേ 
ശികമായിത്തന്നെ ഈ വികാസം കാണാം. ചികിത്സാമജ്ഞരിയും 
യോഗാമൃതവും ചികിത്സാഗ്രന്ഥങ്ങളാണെങ്കില്‍, സഹ്ര്സയോഗവും 
ആസവാരിഷ്ടമഞ്ജരിയും യോഗ്രഗ്രന്ഥങ്ങളാണ്‌. 'ദേശീയ' തലത്തില്‍ 
ഈ പ്രവണത തുടങ്ങുന്നത്‌ മധ്യകാലഘട്ടത്തോടെ, കൃത്യമായി പറ 
ഞ്ഞാല്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയോടെയാണെന്ന്‌ പറയാം. 

ഇത്തരം ഒരു രചനാശൈലി ശാസ്ര്രത്തിന്റെ വികാസമായി 
കാണാമെങ്കിലും ചില കോട്ടങ്ങളും ഇതുകൊണ്ടുണ്ടായത്‌ മറച്ച്‌ പിടി 
യ്ക്കാനാവില്ല. സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ പഠിക്കാതെ യോഗങ്ങള്‍ മാര്രം പഠിച്ച്‌ 
പലരും വൈദ്യന്മാരായി. പഠിച്ച വൈദ യന്മാര്‍തന്നെ യോഗങ്ങളെ മാത്രം 
ആശ്രയിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കാനും തുടങ്ങി. ഇത്‌ തികച്ചും അശാസ്ത്രീയ 
മായ ഒരു പ്രവണതയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇത്തരം നിര്‍മ്മിതികളെ 
ചില ചരിത്രകാരന്മാര്‍ പ്രതിലോമമായ ഒന്നായി വീക്ഷിക്കുന്നു. യോഗ 


തത്ത. 


__ പ ഉഞ്ിമുസ്സ്രിനം24% ----------_. 


ങ്ങളെ മാത്രം ആശ്രയിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കുന്നവനന്‍ പിഴവ്‌ പറ്റുന്നു എന്ന്‌ 
ചരകനും പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. യോഗ്രഗന്ഥങ്ങളുടെ ഇത്തരം ന്യൂനതക 
ളെ, ആരോപണങ്ങളെ അതിജീവിക്കാനുള്ള ശ്രമമാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ഇവയിലുള്ള സിദ്ധാന്തഭാഗങ്ങള്‍. എന്നാല്‍ ഇക്കാര്യം ശാര്‍ങ്ഗധര 
സംഹിതയ്ക്ക്‌ ബാധകമല്ല. 

“ഉടമസ്ഥത യില്ല എന്നതാണ്‌ യോഗ്രഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്ന 
മറ്റൊരു പ്രശ്നം. പ്രായേണ സ്വതന്ത്രകൃതികളല്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ 
ആര്‍ക്കുവേണമെങ്കിലും അത്‌ വിപുലപ്പെടുത്തുകയോ ചുരുക്കുകയോ 
ചെയ്യാം. അന്യശൈലിയുള്ളതോ പുതിയ കാലഘട്ടത്തിലുള്ളതോ 
ആയ യോഗങ്ങളും ഇതില്‍ കുൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ ”ചുരുക്കു 
ന്നതപൂര്‍വമാം.” ാ 

ഫലസിദ്ധികൊണ്ട്‌ രത്നം പോലെ തിളങ്ങുന്ന ഭൈഷജ്യങ്ങളുടെ 
നിര (ആവലി) തന്നെയാണ്‌ ഇവിടെ ചര്‍ച്ചാവിഷയമാകുന്ന ഗ്രന്ഥം. 
യോഗഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ മുന്‍പറഞ്ഞ പ്രത്യേകതകളെല്ലാം, ഇതിനും ബാധ 
കമാണ്‌. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ യോഗങ്ങളെ അവലോകനം 
ചെയ്ത്‌ പരിചയപ്പെടുത്താനാണ്‌ എന്റെ ശ്രമം. അതിനുള്ള പരിമിതി 
കളെക്കുറിച്ച്‌ ആദ്യമേ പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഒന്നാമതായി ധാരാളം 
യോഗങ്ങളുപയോഗിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കുന്ന ഒരാളല്ല, ഞാന്‍. എങ്കിലും 
യോഗങ്ങളെ പഠിക്കുകയും വിലയിരുത്തുകയും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. രണ്ടാമ 
തായി വിപുലപ്പെടുത്തപ്പെട്ട പല പതിപ്പുകള്‍ ഇറങ്ങിയ പത്തൊമ്പതാം 
നൂറ്റാണ്ടിലെ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ എന്താണ്‌ ഏതൊക്കെയാണ്‌ മൌലിക 
മായിട്ടുള്ളത്‌, ഏതൊക്കെ പരകീയം എന്ന്‌ നിശ്ചയിക്കുക അനായാ 
സമല്ല. അത്തരമൊരു ശ്രമത്തിന്‌ മുതിരാതെയാണ്‌ ഇവിടെ ഇത്‌ അവ 
തരിപ്പിക്കുന്നത്‌. കേരളീയചികിത്സയെ വളരെയധികം സ്വാധീനിച്ചി 
ടുജള ഈ ഗ്രന്ഥം ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌ എന്ത്‌ അപൂര്‍ണ്ണകളുണ്ടെ 
കിലും പ്രയോജനപ്രദം തന്നെ. ഒരു കാലഘട്ടത്തിലെ, ഒരു പ്രദേ 
ശത്തെ അതുമല്ലെങ്കില്‍ ഒരു പാരമ്പര്യത്തിലെ പ്രയോഗശൈലിയെ 
അത്‌ നമുക്ക്‌ പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു. ഏറെക്കുറെ അനുഭവസിദ്ധങ്ങ 
ളാണ്‌ അതിലെ യോഗങ്ങള്‍ എന്ന്‌ കരുതാം. ഒരു യോഗത്തിന്റെ ഘട 
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നയിൽ, പ്രയോഗത്തില്‍ മറ്റു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നും കാണുന്ന വൃത്ൃ 
സ്തതകളും പഠനീയമാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. പ്രാദേശികമായി നില 
നിന്നിരുന്ന ധാരാളം ലഘു പ്രയോഗങ്ങളും ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ 
ചിതറിക്കിടക്കുന്നതായി കാണാം. പുതുതായി പഠിച്ചിറങ്ങുന്നവര്‍ക്കെ 
ങ്കിലും ്രയോജനപ്പെടട്ടെ, എന്ന ഗോവിന്ദദാസന്റെ വിചാരം ആദൃ 
ശ്ലോകങ്ങളില്‍ത്തന്നെ വെളിപ്പെടുന്നു. 

യോഗനഗ്രന്ഥമാണെങ്കിലും ഏകാൌഷധ്പ്രയോഗങ്ങളുടെ ഒരു കല 
വറ തന്നെയാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി. ഗുളൂചി, വാതശോണിതത്തിന്റെ 
അഗ്ര്യഷധമാണെന്ന്‌ സമ്മതിക്കുന്ന സംഹിതകളില്‍ ഇതിന്റെ ചികി 
ത്സയിലുള്ള ഉപയോഗം എത്രത്തോളം പരമാര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌? ഇല്ല, 
അല്ലെങ്കില്‍ വിരളം തന്നെ. ഗോവിന്ദദാസന്‍ ഈ കുറവ്‌ നികത്തുന്നു. 
വത്സാദനീ എന്ന പര്യായവും കൊടുത്ത്‌, സ്വരസം ചൂര്‍ണ്ണം കലക്കം 
ക്വാഥം എന്നീ കല്പനകളില്‍ ചിറ്റമൃത്‌ വാതരക്തത്തില്‍ പ്രയോഗി 
ക്കാമെന്നദ്ദേഹം പറയുന്നു. ഗുളൂചി ചേര്‍ത്തുള്ള പല തൈലയോഗ 
ങ്ങളും നല്കുന്നുണ്ട്‌. ഗുളൂചി ദീര്‍ഘകാലോപയോഗം കൊണ്ടേ ഗുണം 
ചെയ്യു എന്ന കാര്യവും ഗോവിന്ദദാസന്‍ ഓാര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. ശോധ 
നചികിത്സക്ക്‌ ശേഷം ഗുളുചിക്വാഥത്തില്‍ ശിലാജതു വിധിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ 
ശ്രദ്ധേയമായിത്തോന്നുന്നു. പ്രമേഹത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഗുളൂചി 
സ്വരസമോ സത്വമോ ഉപയോഗിക്കാം. സ്വരസം പ്രദരത്തിലും ഹിത 
മാണ്‌. ശ്ലീപദത്തില്‍ തൈലം ചേര്‍ത്താണ്‌ പ്രയോഗം. കുഷ്ഠത്തില്‍ 
സ്വരസം ദഹിച്ച ശേഷം ഘൃതവും സേവിക്കണം. ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ ഹിമക 
ഷവായമായുള്ള പ്രയോഗം സുശ്രുതത്തില്‍ നിന്നാണ്‌. ഗുളൂചി സ്വര 
സം, ശതാവരിസ്വരസവും ചേര്‍ത്ത്‌ ജ്രത്തില്‍ നല്കാം. തിപ്പലി 
മോമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തിലുമുണ്ട്‌ ഉപയോഗം. ഗുളൂുച്യാദി 
ഗണം കഷായം സര്‍വജ്വരഹരമെന്ന്‌ വിശേഷിപ്പിക്കപ്പെടുന്നത്‌ അനു 
ഭവം കൊണ്ടും ശരി. അതുകൊണ്ടാകണം, ശ്രീ. പി.എം. ഗോവിന്ദന്‍ 
വൈദൃന്‍ ഈ കഷായത്തെ അമൃതോത്തരത്തോടുപമിപ്പിക്കുന്നത്‌. 

അര്‍ജ്ജുനത്തിന്റെ ഹൃദ്രോഗത്തി ലുള്ള ഫലസിദ്ധി ആധു 
നികഗവേഷണങ്ങളും സമ്മതിക്കുന്നുണ്ട്‌. നീര്‍മരുതിന്റെ തൊലി 
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പൊടിച്ച്‌ നെയ്യോ പാലോ ശര്‍ക്കരയോ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 
കകുഭാദിചൂര്‍ണ്ണമെന്ന യോഗവുമുണ്ട്‌. നാഗബല ചേര്‍ത്തും ഗോധുമം 
ചേര്‍ത്തും അര്‍ജ്ജുനം ഹൃദ്രോഗത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കാം. കൂടാതെ ഒരു 
ഘൃതയോഗവും അരിഷ്ടയോഗവുമുണ്ട്‌, അര്‍ജ്ജുനം കൊണ്ട്‌. 
അര്‍ജ്ജുനത്വഗാദി പാല്‍ക്കഷായം വടക്കേ ഇന്ത്യയില്‍ വ്യാപകമായി 
ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 

രക്തപിത്തഘ്നമായ വാശാ, കാസഘ്നം കൂുടിയാണെന്നത്‌ ഈ 
ഗ്രന്ഥം ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. തേനോ, തേനും തിപ്പലിയുമോ, താലീസ 
ചൂര്‍ണ്ണമോ മേമ്പൊടിയാക്കാം. ഏരണ്ഡതൈലത്തിന്‌ വാതാരിയെന്ന്‌ 
പേര്‌ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. ശരീരമാകുന്ന കാട്ടില്‍ വിഹരിച്ചുനടക്കുന്ന 
ആമവാതമെന്ന ആനയെ കൊന്നൊടുക്കുവാന്‍ കെല്‍പുള്ള സിംഹ 
മാണ്‌ ഏരണ്ഡതൈലം. രാസ്‌നാദി കഷായത്തിലോ ദശമുലകഷാ 
യത്തിലോ നാഗരക്കഷായത്തിലോ ഏരണ്ഡതൈലം മോമ്പൊടി 
യാക്കാം. എന്നാല്‍ ആമാവസ്ഥയില്‍ ഏരണണ്‍്ഡം നല്‍കാറുണ്ടെന്ന്‌ 
തോനുന്നില്ല. 

പ്ലീഹോദരത്തില്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള രോഹീതകത്തിന്റെ വൈവിധ്യ 
മാര്‍ന്ന പ്രയോഗവിധികള്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലുണ്ട്‌. അരിഷ്ടം, 
ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവയ്ക്ക്‌ പുറമേ രണ്ടു ഘൃതയോഗങ്ങളും വിധിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. അഭയാക്വാഥത്തില്‍ മേമ്പൊടിയാക്കാം. യകൃദരിവടിക 
' എന്നൊരു യോഗവുമുണ്ട്‌, രോഹീതകം കൊണ്ട്‌. 

ശേഫാളികാദളം (പവിഴമല്ലിയില) കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ഗൃ്ധസിക്ക്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ അനുകൂലഫലമുള്ളതായി ഒരു 
ഗവേഷണ്രപ്രബന്ധം വായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കടുരോഹിണി കഫപിത്തജ്വര 
ത്തിലും കാഞ്ചനാരക്വാഥം മസുരികയിലും വിധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ദുരാലഭാ 
ക്വാഥം (മത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. കോഠത്തില്‍ മുഞ്ഞയുടെ വേരരച്ച്‌ 
പുരട്ടാം. ശ്വാസത്തില്‍ ഉമ്മത്തിന്റെ പുവുകൊണ്ടുള്ള ധുമപാനം നാടന്‍ 
ഗജേ്ലവുമാണ്ടളല്ലോ. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ അത്‌ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടു 
ണ്ട്‌. നാസാജരക്തപിത്തത്തില്‍ നെല്ലിക്കാത്തളത്തിന്‌ പ്രഭാവമുണ്ട്‌. കരി 
നൊച്ചിയില മാത്രമിട്ട്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന കഷായം കഫജ്വരശമനമാണ്‌. 
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നിര്‍ഗുണണ്‍്ഡീകല്‍വപമെന്ന പ്രയോഗം ഇലയുടെ ചൂര്‍ണ്ണം ഘൃതഭാണ്ഡ 
ത്തിലാക്കി ധാനൃരാശിയില്‍ ഒരു മാസം സൂക്ഷിച്ച്‌ വെച്ചെടുത്ത്‌ ഒരു 
മാസം ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു രസായനവിധിയാണ്‌. അപാമാര്‍ഗ്ഗസ്വ 
രസം സദ്യോദര്രണത്തില്‍ രക്തസ്തംഭനമായി പ്രയോജനപ്പെടും. 
കുശ്മാണ്ഡസ്വരസം മുര്രാഘാതത്തില്‍ ഹിതമാണ്‌. അതുപോലെ 
തന്നെ ഗോക്ഷുരപഞ്ചാംഗകഷായവും. മുര്രരോധത്തില്‍ ലേപനത്തി 
നായി കോവലിന്റെ വേര്‍ കാടിവെള്ളത്തിലരച്ചത്‌. മനുഷ്യന്റെ എല്ല്‌ 
എന്തിന്‌ കൊള്ളാം? നാളീര്വണത്തിലരച്ചിടാം. നെല്ലിക്കയുടെ നീര 
പ്രദരശമനമാണ്‌. ചൂര്‍ണ്ണം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പൈത്തികശുലയില്‍ 
നല്കാം. ചാണകനീര്‍ കുറുക്കിയത്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണ കാച്ചിയെടുത്ത്‌ 
കഫജതിമിരത്തില്‍ നസ്യത്തിന്‌ വിധിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ കാതുകകരമായിരി 
ക്കുന്നു. സുതികയ്ക്ക്‌ നല്കുവാന്‍ ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌ സഹചരക്വാഥം. 

ശ്രദ്ധേയമായ ഒരു കാര്യം ഏകൌഷധികളുടെ ഗുണനിലവാരം 
വിവരിച്ചതാണ്‌. ശുഷ്ക്രദരവ്യങ്ങള്‍ ഗുണസമ്പന്നമായത്‌ തെരെഞ്ഞെ 
ടുക്കുവാന്‍ ഒരു ഗുണപരിശോധനക്ക്‌ ഈ പ്രകരണം (വാതവ്യാധിചി 
കിത്സയില്‍) സഹായകമായേക്കും. മേല്പറഞ്ഞ ഏകാഷധ്രരരയോഗ 
ങ്ങളില്‍ പലതും ഇന്ന്‌ പ്രയോഗത്തിലില്ലെങ്കിലും ഗുണംകൊണ്ട്‌ ഹിത 
മാണെന്നുഹിയ്ക്കാം. സമാനപരാമര്‍ശങ്ങള്‍ സംഹിതകളിലുണ്ട്‌. ഉദാ 
ഹരണത്തിന്‌ കഫജ്വരത്തില്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള നിര്‍ഗുണ്ഡീപ്രതം 
അഷ്ടാംഗഹ്ൃയദയത്തില്‍ കാസത്തില്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിരിക്കുന്നു. അപാ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ മുന്‍ സൂചിപ്പിച്ച പ്രയോഗത്തില്‍ ചെറുകടലാടിയാണ്‌ കേര 
ളത്തിലെടുക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. കുശ്മാണ്ഡസ്വരസം വസ്തി 
ശോധനമെങ്കിലും ഇന്നത്‌ ഉദരരോഗങ്ങളിലാണ്‌ കൂടുതലുപയോഗി 
ക്കുന്നത്‌. 

ദശമുലക്വാഥം ആറേഴ്‌ പ്രകരണങ്ങളില്‍ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നു. 
നാഗര ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ ജ്വരാതിസാരത്തിലും ഘൃതം ചേര്‍ത്ത്‌ സുതി 
കയ്ക്കുണ്ടാകുന്ന കോഷ്ഠശുലക്കും നല്കാം. യവക്ഷാരവും സൈന്ധ 
വവും ചേര്‍ത്ത്‌ ഹൃദ്രോഗം, ഗുന്മം എന്നിവയ്ക്കുത്തമം. മൂര്രാഘാത 
ത്തില്‍ ശിലാജതുവും പഞ്ചസാരയുമാണ്‌ പ്രക്ഷേപം. ശ്വാസത്തിലും 
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പാര്‍ശ്വശുലത്തിലും പുഷ്കരചുൂര്‍ണ്ണവും. പാര്‍ശ്വശുലം, ജ്വരം, ശ്വാസം, 
കാസം എന്നിവ വാതകഫജമായുണ്ടാകുമ്പോള്‍ ദശമുലകഷായം പിപ്പ 
ലീചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ നല്കാന്‍ വിധിച്ചതില്‍ നിന്നാണോ ദശമൂലകടു 
ത്രയം വികസിച്ചുവന്നത്‌? പഞ്ചകോലം ആമവാതത്തില്‍ പാനാന്ന 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധിച്ചത്‌ ഇന്ന്‌ പ്രയോഗത്തിലുണ്ട്‌. ചിരുവിലാദി കഷായം 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലേതാണ്‌. ആമവാതഹരമായ ശമധ്യാദി കഷായം 
ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുള്ള .ഒന്നാണ്‌. രാസ്‌നാ ചേര്‍ന്ന ധാരാളം കഷാ 
യങ്ങളുണ്ട്‌. വാതശോണിതപ്രകരണത്തിലെ രാസ്നാദി കഷായത്തില്‍ 
അഭയ മാറ്റി ഇക്ഷുരകവും ബലയും ചേര്‍ത്താല്‍ നമ്മുടെ രാസ്നേര 
ണ്ഡാദിയായി. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പൈത്തിക വാതരക്തശമന 
മായി വിധിച്ച വരീതിക്താദി കഷായം ഭൈഷജു ൃരത്നാവലിയില്‍ പടോ 
ലാദിയായി നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. കോകിലാക്ഷവും ഗുളുചിയും 
ചേര്‍ന്നുള്ള ക്വാഥവും വാതശോണിതഹരമാണ്‌. അജീര്‍ണ്ണജ ജ്വരഹ 
രമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന കിരാതാദി കഷായം ഭാവപ്രകാശത്തിലേ 
താണ്‌. ഈ കഷായവും പിത്തഗ്രഹണിയെയും യകൃത്‌ വികാരങ്ങ 
ളേയും ശമിപ്പിക്കുന്ന ഭൂനിംബാദി കഷായവും വൈദ്യരത്നം പി.എ 
സ്‌. വാരിയര്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. അതിസാരഘ്നമായി 
സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന പാഠാവത്സകാദി കഷായം വളരെ ഫലപ്രദമാ 
ണെന്ന്‌ കോഴിക്കോട്ടുള്ള വൈദ്യന്‍ പറഞ്ഞു. 

ചൂര്‍ണ്ണങ്ങളില്‍ ത്രിവൃത്‌ പ്രധാനമായ നാരാചകചുര്‍ണ്ണം രാജാ 
വിന്‌ പോലും ഉപയോഗിക്കാവുന്നതത്രെ. ജിഹ്വാസ്തംഭത്തിലുപയോ 
ഗിക്കുന്ന കല്യാണാവലേഹവും ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലുണ്ട്‌. 
അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ കോലകുലത്ഥാദിയും എടുത്തിരിക്കു 
ന്നു. 

ഗുളികകളില്‍ എടുത്തുപറയേണ്ടത്‌ അധികമില്ല. ച്ര്രപ്രഭ, ഗുഡി 
കയായി അര്‍ശോരോഗപ്രകരണത്തിലും വടികയായി പ്രമേഹത്തിലും 
വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ കാങ്കായനം, മോദകമായി അര്‍ശ 
സ്സിലും ഗുഡികയായി ഗുന്മത്തിലും. 

ഘൃതയോഗങ്ങളില്‍ ബിന്ദുഘൃതമെന്നത്‌ ഉദരത്തില്‍ പ്രയോഗിച്ച്‌ 


രം 


൦൦൦655 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഫലം കണ്ടിട്ടുള്ള ചികിത്സകന്‍, അങ്കമാലിയ്ക്കടുത്ത്‌ കരിയാട്ടുള്ള 
ഡോ. വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ പട്ടരുമഠമാണ്‌. ബാലന്മാര്‍ക്ക്‌ പുഷ്ടികരമായി അശ്വ 
ഗന്ധ തന്നെ ക്വാഥകല്‍്ക്കങ്ങളാക്കി വെയ്ക്കുന്ന അശ്വഗന്ധഘൃതം 
ഗോവിന്ദദാസന്റെ സംഭാവനയാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ബൃഹച്ചാഗലാദി 
ഘൃതവും ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലുണ്ട്‌. ഫലസര്‍പ്പിസ്ററില്‍, യോഗ 
ത്തില്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും വൈദ്യന്മാര്‍ ഇതില്‍ ലക്ഷ്മണാ (തി 
രുതാളി) ചേര്‍ക്കുന്നു എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌, പ്രാദേശികമായ വിധാ 
നഭേദത്തെ സുചിപ്പിക്കുന്നു. 

മഹാബലാതൈലം, യോഗം കൊണ്ട്‌ ധാമ്പന്തരത്തോടടുത്ത്‌ 
നില്ക്കുന്നു. നാരായണതൈലം, മഹാനാരായണതൈലം, നകുല 
തൈലം, ഹിമസാഗരതൈലം, മഹാമാഷതൈലം എന്നിവയാണ്‌ എടു 
ത്തുപറയാവുന്നവ. ഓഷധങ്ങള്‍ വിശേഷിച്ച്‌ രസൌാഷധങ്ങള്‍ തുണി 
യില്‍ പുരട്ടി ചുരുട്ടി കത്തിച്ച്‌ വീണുകിട്ടുന്ന “എരിതെല' ങ്ങളില്‍ 
ഒന്നായ വിജയഭൈരവതൈലം, കമ്പവാതശമനമായി പ്രകീര്‍ത്തിക്ക 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. തിരുവിതാംകൂര്‍ ഭാഗത്ത്‌ പഴയ വൈദ്യന്മാര്‍ വ്യാപക 
മായി ഇത്തരം തൈലങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 

“ഭൈഷജ്യരത്നാവലി” യില്‍ ഗുഗ്ലഗുലു അരങ്ങ്‌ തകര്‍ത്താടുകയാ 
ണ്‌. രസാഭ്രഗുഗ്ഗുലു, വാതാരി ഗുഗ്ഗുലു, യോഗരാജഗുശ്ലുലു, മഹായോ 
ഗരാജഗുഗ്ലുലു, ബൃഹത' യോഗരാജഗുഗ്നുലു, വ്യാധിശാര്‍ദ്ദുലഗുശ്നുലു, 
സിംഹനാദഗുഗ്ലുലു, (തിഫലാഗുഗ്ലുലു, അമൃതഗുശ്ഗുലു, ലാക്ഷാഗുശ്ലുലു, 
ആഭാഗുഗ്ലുലു, കാഞ്ചനാരഗുഗ്ലുലു, പുനര്‍ന്നവാഗുശ്ലലു, ഏകവിംശതി 
കഗുഗ്ലുലു, സപ്തവിംശതിഗുശ്ുലു, നവകാര്‍ഷികഗുശ്നുലു, നവകഷാ 
യഗുഗ്ലുലു എന്നിങ്ങനെ പതിനേഴോളം യോഗങ്ങളുണ്ട്‌. ഇവയിലധി 
കമൊന്നും കേരളത്തില്‍ പ്രചാരത്തിലില്ല. ഏകവിംശതി, സപ്തവിം 
ശതി തുടങ്ങിയവ ഗജചികിത്സയില്‍ കേരളീയ വൈദ്യന്മാര്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

ഇരുപത്തഞ്ചിലധികം അരിഷ്ടാസവങ്ങള്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 
യിലെ വിവിധ പ്രകരണങ്ങളിലായി കാണാം. കേരളീയചികിത്സയില്‍ 
ഈ കല്പനാ വിശേഷം വന്നു ചേര്‍ന്നത്‌ ഈ യോഗ്രഗന്ഥത്തിലൂടെ 


ത്തി 


പാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ---൦൦൦൦൦൦- 


യാണെന്ന്‌ കരുതണം. പഴക്കംചെന്ന ഫാര്‍മ്മസികളെല്ലാം അരിഷ്ടം 
സവനിര്‍മ്മിതിക്ക്‌ ആധാരമാക്കിയിട്ടുള്ളത്‌ ഈ പുസ്തകത്തേയാണ്‌. 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ലേഹ്യങ്ങളുടെ എണ്ണം പൊതുവേ കുറ 
വാണ്‌. ച്യവനപ്രാശം രാജയക്ഷ്മാ പ്രകരണത്തില്‍ പറഞ്ഞത്‌, ചിക്കി 
ത്സാനുഭവത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തിലാകാം. കല്യാണഗുഡം പുംസവനമാ 
ണെന്ന്‌ അഷ്ടാംഗഹ്ൃദയത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കിലും സ്ര്രീകളിലെ 
വന്ധ്യതയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു എന്ന്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാ 
വലിയിലാണ്‌. വൈദ്യഭുഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പാട്‌ ഇത്‌ 
വന്ധ്യതാചികിത്സയില്‍ ഫലപ്രദമായി ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


രജോനാശകമായും ഗര്‍ഭരോധകമായും ചില യോഗങ്ങള്‍ ഈ ' 


ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കാണാം. അതില്‍ പിപ്പല്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം ഗുണപ്രദമായി 
കണ്ടതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ ക്രേന്ദ ആയുര്‍വേദഗവേഷണ കൌണ്‍സില്‍ വിപു 
ലമായ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുതിര്‍ന്നിരിക്കുകയാണ്‌. 

കേരളീയചികിത്സയെ വളരെ സ്വാധീനിച്ച ഒരു ഓത്തരാഹഗ്ര 
ന്ഥമെന്ന നിലയില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയുടെ പഠനവിചാരങ്ങള്‍ 
പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നു. 

പരിചയസമ്പന്നരായ ചികിത്സകര്‍ വിമര്‍ശിക്കുകയും കുട്ടിചേര്‍ക്കു 
കയും ചെയ്താലെ എന്റെ ഈ ചെറിയ പരിശ്രമം എല്ല്ലാവര്‍ക്കും പ്രയോ 
ജനപ്പെടുന്നതായി തീരുകയുള്ളൂ. 
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നായാ ന നറ 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -----........ പ. യ ത 


രസാഈഷ്ധങ്ങെളും അവയുടെ പ്രയോഗങ്ങളും 


ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ മാത്രം പ്രതിപാദിക്കുന്ന രസൌഷധ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതിനെപറ്റി പറയുക എന്ന കര്‍ത്തവ്യമാണ്‌ ഇതിന്റെ 
സംഘാടകരെന്നെ ചുമതലപ്പെടുത്തിയിരുന്നത്‌. പക്ഷെ ചികഞ്ഞുള്ള 
വായനയില്‍ അത്തരം പ്രതിപാദ്യങ്ങള്‍ ഇല്ല എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ 
ബോധ്യപ്പെട്ടത്‌. എന്റെ രശദ്ധയില്‍പ്പെട്ട ചില കാര്യങ്ങള്‍ ഞാനിവിടെ 
പറയാം. 

നമ്മള്‍ വളരെ അടുത്തറിയുന്ന പല യോഗങ്ങളും മറ്റുപല പേരു 
കളില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ കാണാവുന്നതാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ 
വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക. ഹിംഗുളേശരസത്തിന്റെ യോഗം എടുക്കുക, അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ആനന്ദഭൈരവത്തിന്റെ യോഗം എടുക്കുക. അത്‌ വെട്ടുമാറന്റെ 
യോഗം തന്നെയാണ്‌. അങ്ങിനെ ചില യോഗങ്ങള്‍ ഇതില്‍കാണാം. 

പിന്നെ സിദ്ധ ഓഷധങ്ങള്‍. ഇതിലെ സിദ്ധ ഓഷധങ്ങള്‍ ഏതൊ 
ക്കെയാണ്‌ എന്നാണ്‌ പറയേണ്ടത്‌. അതാണ്‌ പ്രധാനം എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നു. കാരണം ഇത്‌ ഭൈഷജ്യരത്ന ആവലി തന്നെയാണ്‌. 
ഇതില്‍ വളരെ കുടുതല്‍ യോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഓരോ ആള്‍ക്കാ 
രുടെയും മുഖത്തില്‍ നിന്നും ഈ ഓഷ്ധം ഞാന്‍ ഇന്ന ഘട്ടത്തില്‍ 
ഒരു രോഗത്തില്‍ പ്രയോഗിച്ചപ്പോള്‍ ഫലം കണ്ടു എന്ന്‌ കേള്‍ക്കുക 
യാണെങ്കില്‍ അത്‌ നമ്മുടെ പ്രാക്ടീസിന്‌ വളരെയധികം ഉപകാര 


പ്രദം ആവും എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ അറിയാം. ജ്വരത്തില്‍ ഷഡംഗം നമുക്ക്‌ 


എടാ ന്ന്‌ 


പത ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ----------- 


ഉപേക്ഷിക്കുവാന്‍ പറ്റില്ല. അതേപോലെതന്നെയാണ്‌ വെട്ടുമാറന്റെ 
സ്ഥാനവും. വെട്ടുമാറന്‍ പ്രയോഗിക്കേണ്ട അവസ്ഥയ്ക്കും, ഷഡംഗം 
പ്രയോഗിക്കേണ്ട അവസ്ഥക്കും മാറ്റമുണ്ട്‌ എന്നു മാത്രം. ഈ വെട്ടുമാ 
റന്‍ പ്രയോഗിക്കേണ്ട അവസ്ഥ ഏതാണ്‌ എന്ന്‌ നമ്മള്‍ മനസ്സിലാ 
ക്കുക എന്നതാണ്‌ നമ്മുടെ പ്രാക്ടീസിന്റെ ഒരു വിജയം എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നു. 

പ്രത്യേകതയുള്ള, എനിക്ക്‌ വളരെയധികം താല്‍പര്യമുള്ള കുറേ 
കാര്യങ്ങള്‍ ഇതിലുണ്ട്‌. സുഖചികിത്സയില്‍ നിന്നും അസുഖചികി 
ത്സയിലേക്ക്‌ പോകുമ്പോള്‍ കേരളിയഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ എല്ലാം തന്നെ രസൌ 
ഷധത്തിന്റെ അടുത്ത്‌ എത്തും. അങ്ങിനെ സുഖചികിത്സയില്‍ നിന്ന്‌, 
അസുഖചികിത്സയിലേക്ക്‌ നിരന്തരം നമ്മള്‍ കണ്ടുവരുന്ന രോഗിക 
ളുടെ ഒരു ക്രൈസിസ്‌ മാനേജ്‌മെന്റ്‌ എന്ന ഒരു അവസ്ഥയില്‍ വരു 
മ്പോള്‍ രസായഷധങ്ങളെ നമുക്ക്‌ നിഷേധിക്കുവാനാവില്ല. അങ്ങിനെ 
ആയുര്‍വേദം പഠിച്ചതുകൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്‍ ഈ രസഓഈഷധത്തില്‍ 
എത്തിയതും ഉണ്ണികൃഷ്ണപിള്ള സാര്‍ പോലെയുള്ള ഗുരുനാഥന്മാ 
രുടെ അടുത്ത്‌ എനിക്ക്‌ പഠിക്കുവാനുള്ള ഭാഗ്യവും സിദ്ധിച്ചത്‌. 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ വരുന്നതിന്റെ ഭാഗമായി രസശാസ്ര്ര 
ത്തിന്റെ ഒരു ചരിത്രം നമുക്ക്‌ നോക്കാം. ത്ര്ത്രമാണോ വേദമാണോ 
ആദ്യമുണ്ടായത്‌ എന്ന്‌ നമുക്കറിയില്ല. പക്ഷെ സായിപ്പ്‌ നമുക്ക്‌ പറഞ്ഞു 
തന്നു. വേദമാണ്‌ ലോകത്ത്‌ ആദ്യമായി ഡോക്യുമെന്റ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ള 
സാഹിത്യകൃതി. പിന്നീട്‌ തന്ത്രം വന്നു. പിന്നെ രസശാസ്ത്രസംഹി 
തകള്‍ വന്നു. അതിനുശേഷം രസഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വന്നു. പിന്നീട്‌ രസഗ 
ന്ധവും ആയൂര്‍വേദവും എന്ന സങ്കലിതരൂപം ഉണ്ടായി. ഇതല്ലാതെ 
നമ്മുടെ പാരമ്പര്യമായ പഠനരീതിയില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ട്‌ നമുക്ക്‌ ചരി 
ത്രത്തെ ഒന്ന്‌ വിലയിരുത്തിക്കുടേ? അങ്ങിനെ നോക്കുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ 


അറിയാം. നമ്മള്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന ശബ്ദം നിഗമാഗമങ്ങള്‍ എന്നാ 


നാന ന ടോം 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ണ്‌. നമ്മുടെ പാട്ടുകളില്‍ (കര്‍ണ്ണാടക സംഗീതത്തില്‍) ഒക്കെ 
കേള്‍ക്കാം. നിഗമാഗമങ്ങള്‍ എന്ന ശബ്ദം കേള്‍ക്കാം. നിഗമങ്ങളും 
ആഗമങ്ങളും നമ്മളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അനാദിയും അനന്തവും 
ആണ്‌. ഇതില്‍ നിഗമങ്ങള്‍ എന്നുപറയുന്നത്‌ വേദവും, ആഗമങ്ങള്‍ 
എന്നു പറയുന്നത്‌ ത്രന്രശാസ്ത്രവും ആണ്‌. വേദങ്ങള്‍ ആത്മീയമായ 
കാര്യങ്ങളെ പറ്റി മനുഷ്യനെ ചിന്തിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ ത്രന്രങ്ങള്‍ ഭാതിക 
ലോകത്ത്‌ അതിനുവേണ്ട അവസരങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുവാന്‍ ഉള്ള ഉപാ 
ധിയായി മാറുന്നുവെന്ന്‌ മാത്രം. അങ്ങിനെ നോക്കുമ്പോള്‍ എല്ലാവി 
ധ തന്ത്രങ്ങളുടെയും അവസാനഭാഗം രസശാസ്ത്രത്തിനു വേണ്ടിയു 
ളളതാണ്‌ എന്നു നമുക്ക്‌ കാണാം. തൈത്തരീയ ഉപനിഷത്തില്‍ ഒരു 
സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ . ഇങ്ങിനെ പറയുന്നു, “രസ്പോ വൈസ രസ്പം ലഖബ്‌ഗ്യേ 
വ ആനന്ദിഭചത?” വേദത്തിലെ ധാതുക്കള്‍ക്ക്‌ ഒരു പ്രത്യേകതയുണ്ട്‌. 
നാനാര്‍ത്ഥവാചിയാണ്‌. വേദത്തിലെ ഒരു ശബ്ദം, 64 ത്രന്രങ്ങളിലോ, 
നമ്മുടെ സയന്‍സിലോ, ജ്യോതിഷത്തിലോ, രസശാസ്ത്രത്തിലോ 
ചെല്ലുമ്പോള്‍ അതിന്റെ സ്വ്പദായിക രീതി അനുസരിച്ച്‌ അതുപോ 
ലെയുള്ള അര്‍ത്ഥം അതിന്‌ ഗ്രഹിക്കണമെന്നാണ്‌. അപ്പോള്‍ “രസ്ധോ 
വൈസ്‌ എന്നുള്ള ശബ്ദാര്‍ത്ഥം നമ്മള്‍ രസത്തിലെടുക്കുമ്പോള്‍ രസം 
അവനാകുന്നു. രസം ആരാകുന്നു. രസം സാക്ഷാല്‍ ശിവന്‍ ആകു 
ന്നു. രസം, ശിവബീജം ആകുന്നു. ശിവബിജം എന്നത്‌ ശിവന്‍ തന്നെ 
ആകുന്നു. തോഡരാനന്ദത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌., രസത്തിന്റെ മാരണ 
കര്‍മ്മത്തെ പറ്റിപറയുമ്പോള്‍ പാര്‍വ്വതി ചോദിക്കുന്നുണ്ട്‌. രസത്തിനെ 
മാരണം ചെയ്യുക എന്നത്‌ വിഡ്മിത്തരമല്ലെ? നിങ്ങള്‍ എന്തിനാണ്‌ 
പൊതുജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈ വിഡ്ഡിത്തരം പറഞ്ഞുകൊടുക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌. 
അപ്പോള്‍ ശിവന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ശരിയാണ്‌ എന്നെ കൊല്ലുവാന്‍ 
ആര്‍ക്കും തന്നെ കഴിയുകയില്ല. പക്ഷെ മാരണം എന്നതുകൊണ്ട്‌ 


ഞാന്‍ ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ ഒരു മഹാമൂര്‍ച്ഛനയാണ്‌. ഞാന്‍ ഒരു 


നന ത്ത നാ 


ന ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ രിനം 204 -------ഞന 


ഉറക്കത്തിലേക്ക്‌ പോവുകയാണ്‌. “അത സ്ധാക്ഷാത്‌ ശിവം രസ്പം 
ചബ്്ശഗ്യേവ ആനന്ദ? ഭവതി” രസത്തിന്റെ ലഘുത്തത്തില്‍ മാത്രമേ 
നമുക്ക്‌ ആനന്ദം ഉണ്ടാവുകയുള്ളൂ എന്നുള്ളതാണ്‌. അപ്പോള്‍ യോഗ 
ത്തിന്റെ ഒരു പരമകാഷ്ഠയില്‍ രസത്തിന്റെ ഒരാവശ്യം താന്ത്രിക സമ്പ 
ദായം പഠിച്ചവര്‍ക്ക്‌ അനുഭവവേദ്യമാവുന്നതാണ്‌. അതിനുശേഷം 
രസാര്‍ത്തവതന്ത്രം വരുന്നു. ഈ രസാര്‍ത്തവത്രത്രം പൂര്‍ണ്ണ രൂപ 
ത്തില്‍ ലഭ്യമാണ്‌. അതില്‍ ദേഹവേധത്തിനെപ്പറ്റിയും ലോഹവേധ 
ത്തിനെപ്പറ്റിയും വൃക്തമായി വിവരിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. അവിടെയൊക്കെ 
തന്നെ രസശാസ്ര്രം നില്‍ക്കുന്നത്‌ ഒരു രോഗത്തെ മാറ്റാന്‍ വേണ്ടി 
യുള്ള ഒരു രൂപം എന്നുള്ള ഒരു രീതിയില്‍ അല്ല. മറിച്ച്‌ മനുഷ്യന്റെ 
ജരാനരകള്‍ക്ക്‌ സാക്ഷ്യം വഹിക്കാവുന്ന ഒരു ശാസ്ര്രം എന്നുള്ള 
രീതിയിലേക്കാണ്‌. അതില്‍ നിന്ന്‌ ശക്തി ഉള്‍കൊണ്ടു കൊണ്ടാണ്‌ 
ചരകസുശ്രുതാദികള്‍ ആവശ്യമായ നിലയില്‍ ആയുര്‍വേദത്തിലെ 
സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ക്കിണങ്ങുന്ന രീതിയിലുള്ള രസശാസ്ത്രപഠനം ആരം 
ഭിച്ചത്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. അങ്ങിനെ ഒരു വഴിയില്‍ കൂടെ 
രസശാസ്ത്രപഠനങ്ങള്‍ പോഷിക്കപ്പെടുകയും മറുവഴിയില്‍ കൂടെ 
സംഹിതകള്‍ ആ കാഘഘട്ടത്തിനനുസരിച്ച്‌ രസശാസ്ത്രത്തില്‍ നിന്നും 
രസത്തിന്റെ ജ്ഞാനത്തെ ആവാഹിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. രസര 
ത്നസമുച്ചയത്തില്‍ എത്തുമ്പോഴേക്കും ഈ സങ്കലനം വളരെ രുഡഃ 
മൂലം ആകുന്നു. അവിടെ ഓരോ പ്രതേ ൃകരോഗാവസ്ഥയ്ക്കും വേണ്ടി 
യിട്ടുള്ള രസങ്ങളുടെ രൂപത്തെ പറ്റി പറയുന്നു. അങ്ങിനെ വന്ന്‌ വന്ന്‌ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി എത്തുമ്പോള്‍ രസം എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ ഭാൌമമാ 
യിട്ടുള്ള ഗ്രവ്യങ്ങള്‍ എന്നതിലുപരി നമ്മള്‍ രസവര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ കൂടി 
ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. വിഷവുമുണ്ട്‌, സവിഷമായ സസ്യങ്ങളുണ്ട്‌. 
അതുപോലെ ജാംഗമമായിട്ടുള്ള സര്‍പ്പവിഷം മുതലായ വസ്തുക്കളു 


ണ്ട. അപ്പോള്‍ രസശാസ്ര്രങ്ങളുടെ ഒരു പരിണാമം അഥവാ വികാസം 


പാലാ പ തത്തത്ത്ത്‌ന്ത 


പ നനാറാാാാനാനനാനാ്ന്ന്നന്നനനനനാനനനന്നനനനതനനനാതാാാടം 


നോക്കുമ്പോള്‍ ആദ്യം ഭാമ്രദവ്യങ്ങള്‍ നമ്മ 
ദ്രവ്യങ്ങള്‍ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിച്ചു, 
ങ്ങള്‍ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിച്ചു, 


ള്‍ ഉപയോഗിച്ചു, ഖനിജ 
പിന്നീട്‌ സവിഷമായ സസ്യയഭാഗ 
വല്‍സനാഭം, ഗുഞ്ജ, കാരസ്കരം, ഭല്ലാ 
തകം പോലെയായിട്ടുള്ള വസ്തുക്കളും ഉപയോഗിച്ചു. അങ്ങിനെ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയുടെ കാലത്തിലേക്ക്‌ വരുമ്പോഴേക്കും, 
ജാംഗമ്ര്രവ്യങ്ങളും കൂടിവരുന്നു. ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയിലേക്ക്‌ വരു 
മ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ നോക്കാം, സുചികാഭരണരസത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം 
അവിടെ പറയുന്നുണ്ട്‌. സൂചികാഭരണരസത്തില്‍ വത്സനാഭിയും, സര്‍പ്പ 
വിഷവും, മയില്‍ തുടങ്ങിയ ജീവികളുടെ പിത്തങ്ങളും മറ്റും ചേര്‍ത്ത 
ഒരു രൂപത്തിലാണ്‌ അത്‌ എത്തി നില്‍ക്കുന്നത്‌. അങ്ങിനെ പരിണാമ 
ത്തിന്റെ ചിതം വ്യക്തമായി നമുക്ക്‌ വായിച്ചെടുക്കാന്‍ കഴിയും. 

ഇതില്‍ ഒട്ടനവധി രോഗങ്ങള്‍ ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ചികിത്സ 
യില്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നതും ഫലം കണ്ടിട്ടുള്ളതുമായ യോഗങ്ങ 
ളെപറ്റി ഞാന്‍ പറയാം. 

ഗ്രഹണിയില്‍ 'പര്‍പ്പടീകല്‍പ്പം' എന്നൊരു പ്രയോഗം ഉണ്ട്‌. ഗ്രഹ 
ണിയില്‍ പല പര്‍പ്പടികളെ പറ്റി പറയുന്നുണ്ട്‌. രസപര്‍പ്പടി, ഗഗന 
പര്‍പ്പടി, പഞ്ചാമൃത പര്‍പ്പടി തുടങ്ങിയവ. നമ്മള്‍ പര്‍പ്പടി അഞ്ചുദി 
വസം കൊടുത്തു അല്ലെങ്കില്‍ 10 ദിവസം കൊടുക്കുന്നു. ആ രീതി 
യിലല്ലാതെ ഈ പര്‍പ്പടികല്‍പന ഒരു സവിശേഷമായ രീതിയില്‍ പ്ര 
യോഗിക്കാം. അത്‌ ജാംനഗറില്‍ ഒക്കെ തന്നെ വളരെ നന്നായി പ്രയോ 
ഗിക്കുന്ന രീതിയാണ്‌. വാതികഗ്രഹണിയില്‍ നല്ല ഫലം കണ്ടിട്ടുള്ള 
രീതിയാണ്‌. അതിന്റെ ഒരു രീതി വിവരിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ സാറിനോട്‌ 
അപേക്ഷിക്കുകയാണ്‌. വളരെ രസകരവും സവിശേഷവുമായ ഒരു 
രീതിയാണത്‌. 
ഹിംഗുളേശ്വര രസം 

ജ്വരത്തില്‍ നമ്മള്‍ ഹിംഗുളേശ്വരരസത്തിനെ പറ്റി പറഞ്ഞു. അത്‌ 


൦ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 നാനാ... 


ഏകദേശം വെട്ടുമാറന്റെ രൂപത്തിലേക്കാണ്‌ വരുന്നത്‌. പിന്നെ ജ്വര 
ത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ വരുമ്പോള്‍ തന്നെ വിരേചന്രപപാധാന്യത്തോടു 
കൂടിയ അതായത്‌ ശോധനവും, ശമനവും ചേര്‍ത്തി ണക്കിയ 
എന്നൊക്കെ പറയാവുന്ന രീതിയില്‍ ഉള്ള ചില യോഗവിശേഷങ്ങള്‍ 
നമുക്ക്‌ അതില്‍ കാണാം. നമ്മുടെ ജയപാളങ്ങളുടെ പ്രയോഗം. ഇച്ഛാ 
ഭേദിരസം ഇവ ജ്വരചികിത്സയില്‍ കാണാം. 
മൃത്യുഞ്ജയരസം 

ഇത്‌ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌ ശ്ലീപദത്തിലെ ജ്വര 
ത്തിലാണ്‌. ശ്ലീപദത്തിലെ ജരം പിടിച്ചുനിറുത്തുവാന്‍ ഏറ്റവും വിഷ 
മമുള്ളതാണ്‌. ശ്ലീപദത്തിലെ ജ്വരത്തില്‍ മൃത്യുഞ്ജയരസം, 
കുരുമുളക്‌ കഷായത്തില്‍ കൊടുത്ത്‌ വളരെ നല്ല ഫലം എനിക്ക്‌ കിട്ടി 
യിട്ടുണ്ട്‌. 

സൂചികാഭരണരസത്തിന്റെ പ്രയോഗം ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. സുചികാഭ 
രണരസത്തിന്റെ പ്രയോഗം വളരെ വിശേഷമാണ്‌. സര്‍പ്പവിഷമാണ്‌ 
അതിലത്തെ മീഡിയം. ഈ സര്‍പ്പവിഷത്തിന്‌ ശുദ്ധിപറയുന്നുണ്ട്‌. 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ടീകയില്‍ തന്നെ അത്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
സര്‍ഷപതൈലം ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ച്‌ ഭാവന ചെയ്തുകൊണ്ടാണ്‌ ശുദ്ധീ 
കരിക്കുവാന്‍ പറയുന്നത്‌. അങ്ങിനെ ശുദ്ധീകരിച്ച വിഷം, മറ്റു ഓഷെ 
ധങ്ങളും ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചു; സൂചിയുടെ അഗ്രത്ത്‌ പറ്റിപിടിക്കുന്ന 
ഓഷ്ധം ശിരസ്സില്‍ നമ്മള്‍ പ്രിക്ക്‌ ചെയ്ത്‌ അവിടെ വച്ച്‌ തേയ്ക്കുക 
യാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. വിഷത്തിന്‌ യോഗവാഹിത്വം ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
അതിന്റെ ഒപ്പം ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ ശരീരത്തില്‍ മുഴുവന്‍ 
വ്യാപിക്കുകയും പെട്ടെന്ന്‌ ഫലസിദ്ധിയുണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. 
സ്ട്രോക്കിലൊക്കെ ഇത്‌ വളരെ വിജയകരമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്ന 
ഒരു മരുന്നാണ്‌. സൂചികാഭരണരസമുണ്ടാക്കി (്രിക്ക്‌ ചെയ്യാതെ ഉപ 
യോഗിച്ചതുകൊണ്ടും സ്ട്രോക്കില്‍ ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം 


രാന 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കുറയ്ക്കാനും, രക്തസ്രാവം കൊണ്ടുള്ള ലേദ്ധാദ്ദ! ഠദഠ്ടനട കുറയ്ക്കുക 
എന്നിവ വളരെ വേഗം സാദ്ധ്യമാകുന്നു. പക്ഷേ ഇവയെല്ലാം വളരെ 
കരുതലോടെ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. അഗദതന്ത്രത്തില്‍ പറയുന്ന കാലഭ 
ഞ്ജനം എന്ന പ്രയോഗം തന്നെയാണിത്‌. 

പഞ്ചവ്ര്ക്തരസം 


ഏകദേശം വെട്ടുമാറന്റെ യോഗം പോലെ തന്നെയാണ്‌. നവജ്ചര 
ത്തില്‍ ഇതിന്റെ പരീക്ഷണങ്ങളില്‍ നല്ല ഫലം ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
കഫകേതുരസം 


കഫകേതുരസം, ബൃഹത്കഫകേതുരസം എന്നിങ്ങനെയുള്ള 
രണ്ടുമൂന്നു യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ പറയുന്നു 
ണ്ട്‌. ടട! [ബ്ലഠിഠന ല്‍ നല്ല) ഫലം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. 
അര്‍ദ്ധനാരീശ്വരരസം 


ജ്വരത്തിലാണ്‌ ഇത്‌ വിധിയ്ക്കുന്നത്‌. അഞ്ജനം, നസ്യം എന്നീ 
രുപത്തില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാനാണ്‌ വിധി. ഇടത്‌ ഭാഗത്ത്‌ അഞ്ജനം 
ചെയ്താല്‍ വലതുഭാഗത്തെ ജ്വരം മാറുമെന്നും വലതുഭാഗത്ത്‌ 
അഞ്ജനം ചെയ്താല്‍ ഇടതു ഭാഗത്തെ ജ്വരം മാറുമെന്നും പറയുന്നു. 
ദ്രവ്യങ്ങളെല്ലാം മര്‍ദ്ദനം ചെയ്തശേഷം 0190 000൭ യുടെ ഉള്ളില്‍ 
നിറച്ച്‌ അതിനെ പുടം ചെയ്തെടുക്കുന്ന മഷിയാണ്‌ ഇതിനുപയോഗി 
യ്ക്കുന്നത്‌. 

ചിലസിദ്ധപ്രയോഗങ്ങളില്‍ 81901 000139 യെ കൊന്ന്‌ മഞ്ഞള്‍ 
തേച്ച്‌ ഉണക്കിയെടുക്കുന്ന മാംസം ഗുളികയുടെ സമഭാഗമായി ചേര്‍ത്ത്‌ 
സന്നിപാതജരങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഇതിനും ആ 
രീതിയിലുള്ള ഫലം ഉണ്ടാവുമല്ലോ. 
ജയമംഗളരസം 

ജ്വരത്തില്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള ഈ ഓഷധം പ്രൈമറി കോംപ്ലക്സില്‍ 


സദ്യഃഫലപ്രദമാണ്‌. ഏതുതരം ജരത്തിലും ഇത്‌ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 


അന്നന്ത്തത്തത്തി ടട 


നത ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2004 


ഫലം നിസ്സംശയമാണ്‌. ഉദാഹരണമായി ഒരു രോഗിയ്ക്ക്‌ ഉരസ്സില്‍ 
കഫം കെട്ടി പ്ലുരിസിപോലെ വന്നു. മാന്‍ഡോക്സ്‌ ടെസ്റ്റ്‌ നെഗറ്റിീവാ 
യിരുന്നെങ്കിലും ഡോക്ടര്‍മാര്‍ ടി.ബിയാണെന്ന്‌ രോഗനിര്‍ണ്ണയം 
ചെയ്തു. പതിനാല്‍ ദിവസം ഈ മരുന്ന്‌ കൊടുത്തപ്പോള്‍ 6554 കുറ 
ഞ്ഞു. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ രാജയക്ഷ്മാചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന 
ദ്വിപഞ്ചമുലി,മഗധാ, ചതുര്‍ജ്ജാതം ഇവ ചേര്‍ത്തു വെയ്ക്കുന്ന 
കഷായം, തിപ്പലി പാവ്‌ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്തപ്പോള്‍ പൂര്‍ണ്ണ 
മായും ഭേദമായി. ടിബിയ്ക്കൊക്കെ മറ്റൌാഷധങ്ങളോടുകൂടി കൊടു 
ക്കാവുന്ന ഒരു ദ്രവ്യമാണ്‌ ജയമംഗളരസം. 
ച്ന്ദ്രകലാരസം 

പിത്തജ്ജരത്തിലും രക്തപ്രദരത്തിലും ഉപയോഗിയ്ക്കാവുന്ന 
ദ്രവ്യമാണ്‌ ചന്ദ്രകലാരസം. ച്ന്ദ്രകലാരസത്തിന്റെ വിവരണത്തില്‍ പറ 
യുന്നു ഏത്‌ ആമാവസ്ഥയിലും ഇതുപയോഗിയ്ക്കാമെന്ന്‌. ഡെങ്കിപ്പ 
നിയില്‍ ഈ ഓഷധം കൊടുത്തു നോക്കാവുന്നതാണെന്നെനിയ്ക്കു 
തോന്നുന്നു. 
അഗ്നിതുണ്ഡീരസം. 

വിലപിടിച്ച ശ്രവ്യമായ അതിവിടയം ഇല്ലാത്തതും വളരെയധികം 
പാചനം തരുന്നതും വേദനാപ്രശമനമായ കാരസ്കരം ഉള്ളതുമായ 
ഈ ഓഈഷധം അഗ്നിമാന്ദ്യത്തില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ കാസചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 

മനയോല അടങ്ങിയ ഒരു ധുമവര്‍ത്തി വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. കാസ 
ത്തിനു പുറമേ ഒഠഥട ട്ഗ്ധട്റിട ലും ഇത്‌ സദ്യഃഫലദായകമാണ്‌. 

ഠ്ഡാലം ൧7ഠഥബ്ിട നുള്ള ഏറ്റവും നല്ല ഉത്തരം രജത 
ഭസ്മമാണ്‌. 

ശ്വാസചികിത്സയില്‍ നാഗാര്‍ജ്ജുനാഭ്രം-ഇതൊരു സഹസ്രപുടി 
അഭ്രമാണ്‌. ഇത്‌ ഫഹൃദ്രോഗത്തിലും വിവരിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിനോ 92-- 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഉന്മാദത്തില്‍ കൃഷ്ണധത്തുരബീജവും പര്‍പ്പടിയും ചേര്‍ത്തൊരു 
പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. കണ്ണങ്കുളങ്ങര കൃഷ്ണന്‍കുട്ടിവൈദ്യര്‍ ഉന്മാ 
ദരോഗിയില്‍ ധത്തുരബീജം ശുദ്ധിചെയ്തശേഷം ചെറിയൊരു മാത്ര 
കൊടുക്കും. അപ്പോള്‍ ടോക്സിസിറ്റി ഉണ്ടായി കണ്‍വല്‍ഷനുകളും 
പതയും വരും. ഈ സമയത്ത്‌ അദ്ദേഹം കൈപിടിച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കും. 
പിത്തനാഡി മന്ദമാകുമ്പോള്‍ ആയിരം കുടമാടും, ആയുര്‍വേദത്തിലെ 
ഷോക്ക്‌ (ഭ്രീറ്റിമെന്റ്‌ . 
ബ്ൃഹത്വാതചിന്താമണി രസം 

പക്ഷാഘാതത്തില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഹെര്‍പ്പിസ്സില്‍ ഉണ്ടാ 
വുന്ന വേദന നിര്‍ത്താന്‍ ഇതിന്‌ നല്ല കഴിവുണ്ട്‌. ൧1൦വഠ്ാവ്ന൦ ടഠ- 
ഠിധന കൊടുത്താല്‍ പോലും ഒതുങ്ങാത്തവേദന ബ്ൃഹത്ദ്വാതചിന്ത 
മണി കൊടുക്കുമ്പോള്‍ കുറയുന്നുണ്ട്‌. 

വാതരക്തത്തില്‍ താളകഭസ്മം, വിഷതിന്തുകതെലം ഇവ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. 

ആമവാതത്തില്‍ കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദി സങ്കരസ്വേദം ധാന്യാമൂത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തു ചെയ്യുവാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അശ്മരിയില്‍ ത്രിവിക്രമരസം 
ചെറുനാരകത്തിന്റെ വേരിന്റെ പൊടിയും ചൂടുവെള്ളവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ അശ്മരിയില്‍ മാത്രമല്ല മൂധ്രകൃഷ്ഛ 
ത്തിലും വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 

പ്രമേഹത്തില്‍ വസന്തകുസുമാകരരസം, വംഗേശ്വരരസം ഇവ 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഇവ കൊടുത്താല്‍ 81ഠ0ഠഠ ടധറുദ്ധ ൭/൭ താഴുക 
യില്ല, ര്വണങ്ങള്‍ ഉണങ്ങാന്‍ വളരെ നല്ലതാണ്‌. ഇനി ഒരാളുടേയും 
ഠില്ാദ്ിം 100 മുറിച്ചുകളയരുത്‌ എന്ന മുദ്രാവാകൃയവുമായി മുന്നോട്ടു 
പോകാന്‍ വംഗേശ്വരരസം നമ്മളെ സഹായിക്കും. ഉദാഹരണമായി 
ചില വിരലുകള്‍ മുറിച്ചു കളഞ്ഞു, അതു കഴിഞ്ഞ്‌ ഹൈയര്‍ ആംപ്യൂട്ടേ 


ഷന്‍ വേണമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ വംഗേശ്വരരസം ഫലപ്രദ 


യത്ത്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ജി. ഞഞ്ഞാ... 


മായിരുന്നു. 910൨ വിറ ചെയ്തു റു പ്റന൭ 7൭൭൦ ചെയ്ത 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും ഇത്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടതിന്റെ ഫോട്ടോകള്‍ ഞാന്‍ 
സൂക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. (പ്രമേഹപിടകം മകരധ്വജം, വംഗം ഇവ കൊടുക്കു 
കയും കുറച്ചു ജളുകയും കൂടി ചെയ്താല്‍ വളരെ രസകരമായി 
കൈകാര്യം ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 

ശ്ലീപദത്തില്‍ നിത്യാനന്ദരസം കൊടുക്കാം. 

ഭഗന്ദരത്തില്‍ ഒരു ഭൂനാഗചൂര്‍ണ്ണലേപം പറയുന്നു. ഈ യോഗ 
ത്തിനോട്‌ ഏകദേശം സാമ്യം വഹിയ്ക്കുന്ന ഒരു യോഗം സി 
ദ്ധയിലുണ്ട്‌. ഇത്‌ ഭഗന്ദരപിടകയിലും മറ്റു പിടകയിലുമൊക്കെ പിടക 
പൊട്ടിയ്ക്കാനും അതിനുള്ളിലുള്ളതിനെ പുറത്തെടുക്കാനും 
ഉണക്കാനുമൊക്കെ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഭുനാഗചൂര്‍ണ്ണ 
ലേപവും ഇത്തരം അവസ്ഥകളില്‍ വളരെ ഫല്രപപരദമാവുമല്ലോ. 

രസമാണിക്യം കുഷ്ഠത്തിലും സിദ്ധമകരധ്വജം രസായനാധികാ 


രത്തിലും വിവരിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. 


94. 


പ നാനാ. 
ഗ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - അനുഭവവിവരണം 


എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ 


കേരളീയരുടെ സഹഫസ്രയോഗത്തിന്റെ മാതിരി ഫലസിദ്ധിയുള്ള 
അനവധി യോഗരത്നങ്ങളെ സമാഹരിച്ചെഴുതിയിട്ടുള്ള ഒരുത്തമ ചികി 
ത്ധാഗ്രന്ഥമാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി. “സകലായുര്‍വ്വേദശാസ്ത്ര പരി 
ശീലനപരായണ്‌' നായ ശ്രീ ഗോവിന്ദദാസാണ്‌ ഇതിന്റെ കര്‍ത്താവ്‌. 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയ്ക്ക്‌ ശേഷമാണ്‌ ഇതെഴുതിയിട്ടു 
ള്ളതെന്നു കരുതാം. പതിമുന്നാംശതകത്തിന്റെ പൂര്‍വ്വാര്‍ദ്ധമാണ്‌ 
ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിന്റെ രചനാ കാലമായി പണ്ഡിതന്മാര്‍ തീര്‍ച്ചപ്പെടു 
ത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. 

ചരകസുശ്രുതങ്ങളൊ അഷ്ടാംഗഹൃദയമോ പഠിച്ച്‌ ആയുര്‍വ്വേദ 
വിശാരദത്വം നേടിയവര്‍ക്ക്‌ ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ ഒരു കൈപ്പുസ്തകമായി 
ഉപകരിക്കണമെന്ന വിചാരത്തോടുകൂടിയാണ്‌ ശ്രീ ഗോവിന്ദാചാര്യര്‍ 
തന്റെ ഗ്രന്ഥം നിബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അതുകാരണം മൌയലീകസിദ്ധാ 
ന്തങ്ങള്‍ വിസ്തരിച്ചെഴുതിയിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ അത്യാവശ്യം വേണ്ടുന്നവ 
സന്ദര്‍ഭോചിതമായി പറഞ്ഞിട്ടുമുണ്ട്‌. പ്രഥമാദ്ധ്യായത്തില്‍ തന്നെ 
ആയുര്‍വ്വേദലക്ഷണം, നിരുക്തി, ആയുര്‍വ്വേദഉല്പത്തി, ഭൈഷജ്ൃയക 
ല്പന മുതലായ കാര്യങ്ങളെ സംഗ്രഹിച്ചെഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. 

ചികിത്സകര്‍ എത്ത സമര്‍ത്ഥനായാലും രോഗനിരാകരണത്തിന്‌ 
പ്രധാനമായത്‌ ഓഷധമാണല്ലോ. അതുകൊണ്ട്‌ ഓഷധം ഉല്‍കൃഷ്ട 


മാകുന്നതിലേക്ക്‌, അതുണ്ടാക്കുന്നതിനുള്ള അസംസ്കൃത ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 


നത്ത്‌ 


പ പാടെ... 


ഞ്ഞാചരിക്കേണ്ട അനുഷ്ഠാനങ്ങളെ കുറി ച്‌ 
തം (പ്ശസ്ത്ച്യേ7ഹന്‌/ചോകദ്ധ്യതം 


ശേഖരിക്കുമ്പോള്‍ അറി 
“പശസ്സ്തംദേശസംഒു 
അല്പമാ്ധതം മഹാവിര്യം ഗന്ഥവരണ്ണരസ്വാനാ/തം 
ഉദ്ഭിജ്ജമപചരികഷുണ്ണം ശുഭ്ഥം ഗാത്വാദഷം തഥാ 
സമീകല്യകാലേദതമശ്ച്രാഫുപരമൌഷധമം എന്നിങ്ങനെ ഉപ 
ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഓഷധ്ര്രവ്യം പ്രശസ്തമായ സ്ഥലത്ത്‌, അതായത്‌ ഓരോ തരം 
ഓഷധവും അതതിന്റെ സ്വാഭാവികതയോടെ വളരുന്നിടത്തുള്ളതാ 
യിരിക്കണം. അത്‌ പറിക്കേണ്ടത്‌ ജ്യോതിശാസ്ത്രോക്തമായിരിക്കുന്ന 
ശുഭനക്ഷത്രതിഥികളോടു കൂടിയ ദിവസത്തിലായിരിക്കണം. ഓഷ 
ധങ്ങള്‍ക്ക്‌ പുഷ്പകാലം, ഫലകാലം, (പായം, അതതിന്റെ രസഗന്ധ 
വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുക തുടങ്ങിയുള്ള അവസ്ഥാന്തരങ്ങളുണ്ടല്ലോ, 
അതൊക്കെ പരിഗണിച്ചിട്ടാവണം മരുന്നു സംഗ്രഹിക്കേണ്ടത്‌. കീടാ 
ദികളോ, പക്ഷിമൃഗാദികളോ ഭക്ഷിച്ചു കേടുവരുത്തിയതാവരുത്‌. ധാതു 
ദ്രവ്യങ്ങളും മറ്റും വിധിയാംവണ്ണം ശുദ്ധി ചെയ്തതായിരിക്കണം. വിധി 
പ്രകാരം ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ശേഖരിച്ചതു കൊണ്ടുമാത്രമായില്ല. “മതിമാനീ 
വൈദ്യം പാകേ നിയോജമേരി” എന്നും നിഷ്കര്‍ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വൈദ്യ 
ശാസ്ത്രം അറിയുന്നവനും ബുദ്ധിമാനും പാകക്രമങ്ങളെ കണ്ടറിഞ്ഞി 
ട്ടുമുള്ള പരിചയസമ്പന്നനെയായിരിക്കണം മരുന്നുണ്ടാക്കാന്‍ നിയോ 
ഗിക്കേണ്ടത്‌. 
“യോഗം വിശേഷ്മമെന്നാലും പാകത്തില്‍്താ൯ി ഫലസ്ഥിത? 
അതുിനാത്‌ തതമനസ്താക വേണമൌഷഥപാചകന്ദ്‌” 
എന്നുള്ള ശ്രി. പി. എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യരുടെ ഉപദേശം ഈ സന്ദര്‍ഭ 
ത്തില്‍ ഓര്‍മ്മയില്‍ വരുന്നു. കേരളത്തിലെ പൂര്‍വ്വവൈദ്യന്മാര്‍ വളരെ 
ശശദ്ധയോടെ, ഭക്തിപൂര്‍വ്വം സുമുഹൂര്‍ത്തങ്ങള്‍ നോക്കി സിദ്ധമന്ത്ര 
ങ്ങള്‍ ജപിച്ചിട്ടുമൊക്കെയായിരുന്നു ഓഷധങ്ങള്‍ കൈകാര്യം ചെയ്തി 


നന ാാനന്ന്നാ്ത്ത്താട നാട ട്‌ 


രുന്നത്‌. അന്ന്‌ അതിന്റെയൊക്കെ ഫലമായി മരുന്നുകള്‍ക്ക്‌ ഒരുല്‍കൃഷ്ട 
പ്രഭാവം പകര്‍ന്നു കിട്ടിയിരുന്നു. ഇതിനെയാണ്‌ വൈദ്യന്റെ കൈപു 
ണ്യമെന്നൊക്കെ വ്യവഹരിച്ചിരുന്നത്‌. 

ചികിത്സാക്രമത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌, 

“രോഗമാദൌ പരിക്ഷേഷത തദനന്തരമൌഷ്ഥം 

തത കരീമ്മഭിഷക്‌ പശ്ചാത്‌ ജ്ഞാനപുരീവ്വം സമാചരേത്‌” 

“യഥാ വിഷം യഥാശസ്ത്രം യഥാഗ്മ്രശനിരീയഥാ 
തഥൌഷ്ഷധഥമവിജ്ഞാതം വിജ്ഞാതമമ്യതം തഥാ” 

രോഗനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്യാതെ കൊടുക്കുന്ന ഓഷധം കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാ 
യേക്കാവുന്ന കഷ്ടസ്ഥിതിയെയും അറിഞ്ഞ്‌ കൊടുത്താല്‍ 
ലഭ്യമാകുന്ന അമൃതസിദ്ധിയെയും പറ്റി സംശയരഹിതമായി പറഞ്ഞു 
വച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

വാഗ്ഭടപാരമ്പര്യത്തില്‍ വികസിച്ച്‌ പരിപുഷ്ടമായ കേരളീയ ചികി 
ത്സാക്രമത്തില്‍ മുലികകള്‍ കൊണ്ടുള്ള ഓഷധ പ്രയോഗങ്ങളാണല്ലോ 
അധികം നടപ്പിലുള്ളത്‌. എന്നാല്‍ ഇതര സംസ്ഥാനങ്ങളിലെ സ്ഥിതി 
യതല്ല. പ്രത്യേകിച്ചും ഉത്തരേന്ത്യന്‍ സംസ്ഥാനങ്ങളില്‍. അവിടത്തെ 
ജനങ്ങളുടെ ആഹാരവിഹാരാദികളുടെയും ദേശകാല സവിശേഷത 
കളുടേയും, എല്ലാറ്റിനുമുപരി ഓഷധ്രദവ്യങ്ങളുടെ ലഭ്യതയുടെയു 
മൊക്കെ പ്രത്യേകതകള്‍ കൊണ്ട്‌ സസ്യാഷധങ്ങളോടൊപ്പം ധാരാളം 
രസായഷധങ്ങളും പ്രയോഗത്തിലുണ്ട്‌. അവയെല്ലാം പഠിച്ച്‌ പരിചയിച്ച്‌ 
ഫലാനുഭവം കണ്ടറിഞ്ഞ സിദ്ധഹസ്തനായ ഗോവിന്ദാചാര്യര്‍ തന്റെ 
അറിവ്‌ വരും തലമുറകള്‍ക്കു കൂടി പ്രയോജനപ്പെടണമെന്ന സദ്വി 
ചാരത്തോടു കൂടി ധാരാളം രസൌഈഷധമുറകളേയും ഭൈഷജ്കൃര 
ത്നാവലിയില്‍ വിവരിച്ചിടുണ്ട്‌. നിര്‍മ്മാണ്രപ്രകിയയില്‍ സംശയമേതും 
വരാത്തവിധം ലളിതവും വൃക്തവുമായ ശൈലിയിലാണ്‌ രചന നിര്‍വ്വ 


ഹിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


൨... ന്ന 


____ ഉണ്ണിമുസ്ത്‌ ദിനം 2004 ----൦൦൦൦൦൦൦൭൦5൦൦൦. 


വിദ്വൂജ്ജനങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ സര്‍വ്ൃര്ത ആദരണീയമായ ഈ ഗ്രന്ഥം 
ഇന്ത്യയിലെ എല്ല്ലായിടത്തേയും വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ കരഗതമായത്‌ ശ്ര 
വിനോദലാലസേനന്‍ ഇതിനെ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത്‌ അദ്ദേഹം തന്നെ എഴു 
തിയ വിനോദിനീ ടീകയും ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചതില്‍ പിന്നെയാ 
ണ്‌. സംസ്കൃതഭാഷയില്‍ സാമാന്യം അറിവുള്ള യാതൊരാള്‍ക്കും 
സുഗമമായി മനസ്സിലാവുന്നത്ര ലളിതവും വിശദവുമായ രീതിയിലാണ്‌ 
ശ്രീവിനോദലാലസേനന്‍ തന്റെ ടീക എഴുതിയിട്ടുള്ളത്‌ ഭൈഷജ്യര 
ത്നാവലിയുടെ പ്രചാരം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിന്‌ ഈ ടീക വളരെ സഹാ 
യകമായിട്ടുണ്ട്‌. 

കേരളത്തില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിക്ക്‌ സാര്‍വ്വര്തികമായ പ്രചാരം 
കിട്ടിയിട്ട്‌ ഒരു നൂറുവര്‍ഷക്കാലമേ ആയിട്ടുള്ളുവെന്നാണ്‌ തോന്നുന്ന 
ത്‌. ശ്രീ വൈക്കത്തു പാച്ചു മുത്തതവര്‍കള്‍ കൊല്ലവര്‍ഷം 1057-ല്‍ 
എഴുതിയ, പ്രസിദ്ധമായ സുഖസാധകത്തിലും അതിനു മുമ്പെഴുതിയ 
ഹൃദയപ്രിയയിലും കേരളീയ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലേയും അഷ്ടാംഗഹൃദയ 
ത്തിലേയും ധാരാളം യോഗങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തുകാണുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ നിന്നും ഒന്നും തന്നെ സ്വീകരിച്ചു കാണു 
ന്നില്ല. എന്നാല്‍ 1116-ല്‍ ചാവര്‍കോട്ടു കെ. എന്‍. കുഞ്ഞുശങ്കരന്‍ 
വൈദ്യന്‍ എഴുതി പ്രസിദ്ധീകരിച്ച സിദ്ധയോഗാവലിയുടെ മുഖവുര 
യില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെ പരാമര്‍ശിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. 

തിരുവിതാംകൂര്‍ ആയുര്‍വ്വേദപാഠശാലയിലും പിന്നീട്‌ ആയുര്‍വ്വേ 
ദകോളേജിലും അദ്ധ്യാപകരായി വന്ന പ്രഗത്ഭരില്‍ ചിലരെങ്കിലും 
ഉത്തരേന്ത്യന്‍ സര്‍വകലാശാലകളില്‍ പഠിച്ച്‌ ബിരുദം നേടിയവരായി 
രുന്നു. ആ ഗുരുക്കന്മാരായിരിക്കണം കേരളീയ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെ പരിചയപ്പെടുത്തിയത്‌.വൈദ്യകലാനിധി 
പാസ്സായ ഒട്ടു മിക്ക നാട്ടുവൈദ്യന്മാരും ചികിത്സാസഹായകമായ ഒരു 


കൈപ്പുസ്തകമായി ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നതാ 


ആനാ പരത്തി 


൦൩൮൩൮൩൬൩൮൦ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസം്രഹം 


യിട്ടറിയാഠ. മലബാര പ്രദേശത്തെ ഗുരുകുല സ്യ്രദായത്തിലും ഭൈഷ 
ജ്യരത്നാവലി പഠിപ്പിച്ചിരുന്നതായി വടകര കെ.പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍ 
പറഞ്ഞറിഞ്ഞിട്ടുണ്ട. വൈദ്യരത്നം ശ്രീ. പി.എസ്സ്‌. വാരിയര്‍ കോട്ട 
യ്ക്കല്‍ ആതരൃയവൈദൃശാലയില്‍ നിന്നും ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുളള രസൌഷധങ്ങളുള്‍പ്പടെ പ്രത്യക്ഷഫലപ്രദമായ ധാരാളം മരു 
ന്നുകള്‍ തയ്യാറാക്കി വിതരണം ചെയ്തിരുന്നതും ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ 
കേരളത്തില്‍ പ്രചാരമുണ്ടാവാന്‍ കാരണമായിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ കേര 
ളീയ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ സഹ്രരസയോഗത്തോളം തന്നെ (പ്രാധാ 
ന്യമുള്ള ചികിത്സായോഗ്രശഗന്ഥമായിതീര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവ 
ലി. അങ്ങിനെ .പായോഗിക രംഗത്ത്‌ വളരെയേറെ പ്രയോജന 
പ്പേട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം 2004 ലെ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനത്തോടനു 
ബന്ധിച്ചു നടത്തുന്ന ആയൂര്‍വ്വേദസെമിനാറില്‍ ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ നിശ്ചയി 
ച്ചത്‌ ഏറ്റവും ഉചിതമായി. 

ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കെടുത്ത്‌ പ്രബന്ധങ്ങല്‍ അവതരിപ്പിച്ച ഡോ: 
ജെറോം. വി. കുര്യന്‍ ഡോ: ശശിധരന്‍, ഡോ: മനോജ്കുമാര, ഡോ: 
ഉണ്ണികൃഷ്ണപിള്ള, ഡോ: മുരളി, ഡോ: ശശികുമാര്‍, മോഡറേറ്റര്‍ ആയി 
പ്രശോഭിച്ച ഡോ: പ്രകാശ്‌ മംഗലശ്ശേരി, മുഖ്യപാനല്‍ അംഗങ്ങളായ 
ഡോ.കാമത്ത്‌, ഡോ: ജി. ജി. ഗംഗാധരന്‍ ഇവരെല്ലാം ഭൈഷടഃ രത്നാ 
വലി സമഗ്രമായി പഠിച്ചവരും പഠിപ്പിക്കുന്നവരും പ്രായോഗിക ചികി 
ത്സയില്‍ ഇതിലെ ഓഷ്ധങ്ങള്‍ കൊടുത്തു ഫലാനുഭവം കണ്ടറിഞ്ഞ 
ദൃഷ്ടകര്‍മ്മരുമാണ്‌. അവര്‍ ഓരോരുത്തരുടേയും പഠന റിപ്പോര്‍ട്ടു 
കളും സ്വാനുഭവ വിവരണവും ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ കൂടുതല്‍ അറിയാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ പ്രയോജനകരമായിട്ടുണ്ട്‌. അവര്‍ പറഞ്ഞതില്‍ 
കൂടുതല്‍ എന്തെങ്കിലും പറയാനുള്ളതുകൊണ്ടല്ല ഞാനീ കുറിപ്പെഴു 
തുന്നത്‌. അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ശ്രീ വാസുദേവന്‍ മൂസ്സിന്റെ സ്നേഹപൂര്‍ണ്ണ 


മായ പ്രേരണ ഒന്നുകൊണ്ടുമാര്രമാണ്‌ ഞാനീ സാഹസത്തിന്‌ ഒരു 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 പാന്ത്‌ --....:-.. 
ന ത 


മ്പെടുന്നത്‌. ഞാനൊരു പാടന ചികിത്സകനല്ലാത്തതു 
കൊണ്ടുള്ള പരിമിതികളും വളരെയുണ്ടു. രണ 
അധികവും കേരളീയ ഭാഷാഗ്രന്ഥങ്ങളെയും അടി 
യുമാണ്‌ ആശ്രയിക്കാറുള്ളത്‌. അതുകാരണം ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 
യിലെ വളരെകുറച്ച്‌ ഓഷധങ്ങളെ മാര്രമേ എടുത്തുപയോഗിക്കു 
വാന്‍ ഇടവന്നിട്ടുള്ളു. അങ്ങനെ എനിക്ക്‌ നേരിട്ടനുഭവമുള്ളതും 
വൈദ്യം പഠിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നപ്പോള്‍ എന്റെ അഭിവന്ദ്യഗുരുനാഥന്മാ 
രായിരുന്ന സര്‍വ്വശ്രീ. എന്‍. കുമാരന്‍ വൈദ്യരും, എം. ഭാനുവൈ 


ദൃരും പ്രയോഗിച്ചുകണ്ടനുഭവവുമുള്ള യോഗങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകം 


പ്രസ്താവ്യമെന്നു തോന്നിയിട്ടുള്ള ഏതാനും യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചാ 


ണിവിടെ വിവരിക്കുന്നത്‌. 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെ ശ്രദ്ധേയമാക്കുന്ന പല കാര്യങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌ 
പൂര്‍വ്വഗന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നുമെടുത്തിട്ടുള്ള യോഗങ്ങളെ വിവരിക്കുന്ന 
തിനോടൊപ്പം അനുഭവം കൊണ്ടും ഗുരുപദേശമായിട്ടും തനിക്ക്‌ സിദ്ധ 
മായ അറിവു കൂടി ഗ്രന്ഥം പഠിക്കുന്നവരുടെ പ്രയോജനത്തെ കരുതി 
ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ വെളിപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌. അതിനൊ 
രുദാഹരണമാണ്‌ ജ്വരാധികാരത്തിലെ നിദിഗ്ദ്ധികാദി കഷായത്തിന്റെ 
വിവരണം. 
“നിദിഗ്ദ്ധികാ നാഗരകാമ്യതാനാം 
ക്ാഥം ചി/ബേദ്മി(ശിതപിച്ചക്ഥികം 
ജാര്ണ്ണുജ്ധരാരോചക കാസ്സശുച 
ശ്വാസ്ധാഗാമാങ്ദ്യാരീദ്ദിതചിനസ്സേഷ്ു 
ഹറയ്യുരദ്ഥ്ധഗാമയം (പായ 
സായം തേസനോചയുജ്യതേ 
ഏതദ്‌ രാഗത്രിജ്ധമ്മ സ്വായ-- 


മന്്ൃയഥാ ്രാതതിഷ്യതേ 


ടട തത 100---- 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പിത്താനുബന്ഥേ സ്വംത്യജ്യ 


ചി ചല 7 (്രഷ്ഷിപേല്‍്‌ മഥ ഴു" 


അഷാംഗഹൃദയത്തിലെ പ്രസിദ്ധമായ വ്യാ്ഘ്യാദി കഷായം 
തന്നെയാണിത്‌. വാഗ്ഭടാചാര്യര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള “വാതശ്ശേഷ്മജ്വരശ്വാ 
സകാസ്പീനസശൂല്‌' കളെ കൂടാതെ അരോചകത്തിനും അര്‍ദ്ദിത 
ത്തിനും കൂടി ഫലിക്കുമെന്നും ജ്ര്രൂര്‍ദ്വരോഗങ്ങളിലും രാത്രിജ്വര 
ത്തിലും ഇത്‌ സായം കാലത്ത്‌ സേവിക്കുന്നതു കൊണ്ട്‌ അധികം 
ഫലം കിട്ടുമെന്നും അല്ലാതെയുള്ളപ്പോള്‍ രാവിലെയാണു വേണ്ടതെ 
ന്നും, പിത്താനുബന്ധമുള്ളപ്പോള്‍ തിപ്പലിപ്പൊടിക്കുപകരം തേന്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേഡിപ്പിക്കണമെന്നും ഉപദേശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ ചികിത്സകര്‍ക്ക്‌ 
വളരെ പ്രയോജനകരമാണ്‌. സമാന സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ മറ്റ്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ 
പ്രയോഗിക്കേണ്ടിവരുമ്പോഴും ഓചിത്ൃപൂര്‍വ്വമായ മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്തി 
ചികിത്സ കൂടുതല്‍ ഫല്പ്രദമാക്കുന്നതിന്‌ ഈ അറിവ്‌ സഹായകമാ 
വുന്നു. 

ഗ്രന്ഥകാരന്‍ പരമ്പരയാ സിദ്ധമായ പല രഹസ്യയോഗങ്ങളും 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ പ്രസിദ്ധമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ള ഒരു 
സിദ്ധ യോഗമാണ്‌ ജരാധികാരത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന “ബൃഹത്‌ 
കട്ഫലാദി കഷായം” 

“കട്ഫലാബ്ദ വചാപചാഠാ പുഷ്കരാജാജി പരപ്പ? 

ശ്ൃംഗികക്ഥ്‌ംഗം ഗാന്വ്യാകം ശടിഭ്യംഗം കണാഹ/യം 

തിക്താഭയാംബു കൈരാതം ഭാരിങ്ഗ? രാമഠകഠ ഖബെല 

ദശമുല?കണാമുചം നിഷ്ക്വാഥ്യ ക്വാഥമുത്തമം 

ഹിംഗ്ഥാരിശ്രകരസ്ധോചേതം സനാിപാതവിനാശനം 

ഗളഗണ്ഡം ഗണണ്‍്ഡ്ധമാലാം സ്വരഭേദം ഗളാമയാ൯ 

കരീണ്ുമുചോതടവം ശോഥം ഫന്്യാദ്‌ ഹനുമുഖാമയാന 


കഫവ്ധാതജ്ധ/രം കാസം അഥ ഹന്തി ശിരോഗദാനീ 


ചടി ലി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ പു പപ്ലാ്നാന്നാത്നനാ്തതാ്‌ -....... 


ശി7രോഗുരുത്വം ബാഗിര്യമ ദ്മിഹന്ത്‌ പ 

ഇതില്‍ “രാമഠക്‌ ത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ “രാമണകം ട്രം, പഠിക്കൂ 
കയും കറിവേപ്പിലത്തണ്ട്‌ ചേര്‍ക്കുകയും വേണമെന്ന ഗുരുപദേശ 
മുണ്ട്‌. ല 

ജ്വരത്തില്‍ ചെവിക്കു താഴെ നീരുവരുന്നത അപകടകരമാണ്‌. 
അത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഈ കഷായം വളരെ ഫലിച്ചു കാണുന്നു 
ണ്ട്‌. സന്നിപാതജ്രബാധിതരില്‍ ചിലര്‍ക്ക്‌ പില്ക്കാലത്ത്‌ കേള്‍വി 
ക്കുറവ്‌ ഉണ്ടായികാണുന്നുണ്ട്‌. തക്കസമയത്ത്‌ ഈ കഷായം സേവി 
ക്കുകയാണെങ്കില്‍ ബാധിര്യത്തില്‍ നിന്നും അവരെ രക്ഷിക്കാനാവും. 
ഗോരോചനാദി, കണ്ഠശുദ്ധി മുതലായ ഗുളികകളില്‍ ഒന്ന്‌ ഓചിത്യം 
പോലെ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ജ്വരാനുബന്ധമായിട്ടല്ലാതെതന്നെ 
കഴുത്തിനുമുകളിലുണ്ടാകുന്ന കഫവാതപ്രധാനമായ ഒട്ടനവധി രോഗ 
ങ്ങളില്‍ ഇത്‌ പ്രയോജനകരമായി കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. “സ്പോണ്‍ണ്ടി 
ലോസീസ്‌'എന്ന്‌ അലോപ്പതിയില്‍ പറഞ്ഞുവരുന്ന രോഗാവസ്ഥയില്‍ 
ഈ കഷായം പലര്‍ക്കും നിശ്ചയിച്ചു സേവിപ്പിച്ചതില്‍ ശമനകരമായി 
' അനുഭവമുണ്ട്‌. ശോഷവും മറ്റും അധികം ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ പുരട്ടുന്നതിന്‌ 
ഭൈഷജ്ൃയരത്നാവലിയില്‍ തന്നെ വാതാധികാരത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
“മാഷകഥാഥേ ബലാക്വാഥേ രാസ്‌നായാം ദശമുച/മേ..” എന്നിത്യാദി 
“സപ്തപ്രസ്ഥ മഹാമാഷതൈലം" കൂടി നിശ്ചയിക്കാറുണ്ട്‌. സന്ദര്‍ഭം 
കൊണ്ടു പറയട്ടെ കേരളീയരുടെ “ബ്ൃഹത്നാഡ്ടീ കഷായവും” (ദശ 
മുലം ബഥ്ാമുലം (ത്രിഫലാ കിരിയാത്തയും എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗം) 
സ്പോണ്‍ണ്ടിലോസിസ്‌ ചികിത്സയില്‍ വളരെ ഫലവത്താണ്‌. 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലീകാരന്‍ യക്ഷ്മാധികാരത്തില്‍ വിധിച്ചിടുള്ള 
“ഛാഗളാദി ഘൃതം” ശോഷം, കാസം ക്ഷയം, ബലക്കുറവ്‌ മുതലായ 
വയിലൊക്കെ കൈകണ്ടതായിട്ടാണനുഭവം. രക്തം ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്ന ക്ഷയ 


രോഗികളിലും ഇത്‌ നല്ല ഫലമുള്ളതാണ്‌. ഭൈഷജ്യത്തിന്റെ പുതിയ 


നനന ടാ ടം 


ക്‌ ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പതിപ്പുകളില്‍ ഈ യോഗം വിട്ടുപോയിരിക്കുന്നു. 
“തആജമാംസം തുലാമാറനാം വാസ്സകസ്ധ്യ പല്ല ശതം 
അശ്/ഗന്ഥാ പഘലശതം കടാഹേ സമഗിക്ഷിപേത്‌ 
ജല/ദ്രോണേ പ്ൃഥക്ചക്ത്വാ ച്തുരിഭാഗാവശേഷിതൈഴ 
കഷ്ഥായൈര്‍വ്ിചചേത്‌ ഗവ്യം (പസ്ഥദ്ധയമിതം ഘ്യതം 
ഛാഗകഷഗിതം റഘ്യതസമം ദദ്യാത്‌ കച്കാന്‌ യാനി ച 
വഷ്ഷധ്യാമ്യത? പരം താന? സര്‍വ്വാണി ശ്യണു യത്നതമ 
അഷ്ട്വരീഗ്ഗഴ പഞ്ചമുചി ചാതുരിജ്ജാത£ ശതാവര? 
(്രികടു /തിഫചാ യഷ്ട്‌? വ?ദാര? ശാല്മചി വചാ 
ശംഖപുഷ്ച്‌? സുഗാമുചീ മുസല? ചവികാ തഥാ 
കപികച്ഛുകണങ്ഥ്ജഞ്ച/ ദ?ഫ്യാ ഖദിര ജരകൌ 
സുക്ഷ്‌മൈലാ മേഥികാ ഭാര്‍ങ്ഗ? പ്രത്യേകം കര്‍ഷമാനതഴ 
സംഗ്ൃഹ്യ സ്ധാധയേത്‌ സ്വര്‍പ്ഛി7 ശനൈരര്‍മൃദ്ധഗാ!നാ ഭിഷക്‌ 
രാജയക്ഷ്മണി ദുഴസ്ധാഗ്യേ സരവൃകാസഗദേഷു ച 
സ്വരദേദേ ക്ഷയേ ശ്വാസേ ഗ്രജഭംഗേ ജ/രേ തഥാ 
(്രമേഹേ മുധതക്യ ക്രേ! ച രക്തചിത്തേത്വരോചകെ 
ഛാഗകാദ്യ ഘ്യതം ശസ്്തം സരീധൃരോഗവിനാശനം” 
കഷായത്തിനുള്ള വെള്ളവും നെയ്യിന്റെ അളവും പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
തില്‍ ഇരട്ടിച്ചു ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 
“ആരിദ്രശ്രവ്യ /ദവ്ധ്ദവ്യയ പഥലികാഷ്ടാഭിരേവ ച 
ശുഷ്കഷ്ദവ്യചതുഷ്കേണ കുഷ്മുബം സ്മുദാഹ്യത” 
ച്വിഗുണം യോജമേദാര്‍(ദം കുഡ്മുബാദി തഥാ്രവ” 
ഈ വക പ്രമാണങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ അങ്ങനെ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. പലപ്പോഴും ഈ ഛാഗളാദിഘൃതം ബൃഹദ്ഛാഗളാദിയേക്കാള്‍ 
ഫലിച്ചു കാണുന്നുണ്ട്‌. 


കുഷ്ഠാധികാരത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മേഹാപിണ്ഡ തൈലവും” 


കിടാ 


പ യസ്സിലയയ്റ്്രീയം മധ ട്‌ 


ഒരു കൈകണ്ടയോഗമാണ്‌. വാതരക്തത്തിലും നന്നായി ഫലി ക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. ്രണത്തോടുകൂുടിയുള്ള വാതരക്തത്തില്‍ (വണം ശമിച്ചാതു 
അവിടെ തൊലിപ്പുറത്ത്‌ ഒരു മാതിരി വെളുപ്പുനിറം ബാധിച്ചു കാണു 
റുണ്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ളവരില്‍ ഈ മഹാപിണ്ഡ തൈലം നിരന്തരം 
പുരട്ടുന്നതുകൊണ്ട്‌ സ്വതവേയുള്ള നിറം തിരിച്ചുകിട്ടുന്നതായനുഭവ 
മുണ്ട്‌. 
“ത്തമ്യതായാഴ പലശതം സ്പോമരാജതുല്ാം തഥാ | 
(പസ്ധാരണ്ട്യ27 പലശതം ജലദ്രദാണോ പൃഥക്‌ ചച്ചേത്‌ 
പാദശേഷഠ ഗൃഹീത്വാ ച തൈല്ലപസ്ഥം പചേത്‌ ഭിഷക്‌ | 
കഗ?രം ചത്തുരീഗുണം ദത്വാ മരുമന്ദേന വഹാ?നാ 


പിണ്ഡശാഷ്ഷനിര്യാസ ന്ധിന്ദുവാര ഫഥ്ധഡരതയം 


വിജയാ ബ്ൃഹത? ദന്ത? കങ്കോചഷക ചുനരനാവാ£ | 
വഹാ? /ഗന്ഥിക കുഷ്ഠാന്‌? നിശേദ്ദേ ചന്ദനാദ്ധയം 
ചുത? പുത?7ക സിദ്ധാര്‍ത്ഥ വാകുചി ച്രകമര്‍ദ്കം 
വധാശാന്ബചടോചാന്‌? വാനര1ബ7മജമേവ ച 
തഅശ്ഥാഹാ സ്വരകൂം സ്പരീവ്വഠ (്രതികര്ഷ്ശി7തം പച്േരത്ത്‌ 
ഏതത്തൈച്വരം ഹന്ത? വഥാതരക്തമസംശയം | 
കുഷ്മഷ്ടാദശവിധം (ഗന്ഥ? വാതം സ്ുദാരുണം 
കായ്ഗഹഞ്ചാമവാതം ഭഗന്ദരഗുദാമയം | 
മ്രമഷ്ടവിധം ഹന്തി മരീദ്ദനാന്നാധ്ത സംശയ" 
ഇതില്‍ “തൈലപ്രസ്ഥംപചേത്‌” എന്നിടത്ത്‌ “തൈലപാത്രം 
പചേത്‌” എന്നാണ്‌ ഗുരൂപദേശപാഠം. 
പാത്രം - നാലിടങ്ങഴി. 
കലക്കം വിവരിക്കുന്നിടത്തെ “വിജയാ ബൃഹതീദന്തീ കങ്കോലക 
പുനര്‍ന്നവാ” എന്നുള്ള രണ്ടുവരികള്‍ പ്രക്ഷിപ്തമാണെന്ന്‌ അഭിപ്രാ 


യമുള്ള വൃദ്ധവൈദ്യന്മാരുണ്ട്‌. മലബാര്‍ പ്രദേശത്തെ പ്രസിദ്ധ വൈദ്യ 


നാ നന്നാ തത്ത. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ന്മാരും പാരമ്പരൃഗുരുക്കന്മാരുമായിരുന്ന ചോയിവൈദ്യര്‍, ചേക്കാല 
ക്കണ്ടി കണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍, വടകര കെ. പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍, തിക്കോടി 
ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യര്‍ മുതല്‍ പേര്‍ ആ അഭിപ്രായക്കാരാണ്‌. പ്രസ്തുത 
ശ്ലോകാര്‍ദ്ധത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കൂടി ചേര്‍ത്തിട്ടാണ്‌ എന്റെ 
കുടുംബത്തില്‍ ഈ തൈലം തയ്യാറാക്കി വരുന്നത്‌. ഇതിന്റെ 
യുക്തിയും യുക്തിരാഹിത്യവും ഇവിടെ ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കെടുത്ത മഹാ 
ഭിഷക്കുകളെപ്പോലുള്ളവര്‍ ചിന്തിച്ച്‌ തീരുമാനിക്കേണ്ടതാണ്‌. എനിക്ക്‌ 
അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞ ഒരു പക്ഷഭേദം പണ്ഡിതവൈദ്യന്മാരുടെ (ശദ്ധ 
യില്‍ കൊണ്ടുവരുന്നതിനുവേണ്ടി മാത്രം ഇവിടെ പ്രസ്താവിച്ചുവെ 
ന്നേയുള്ളു. 

ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ താളിയോലകളില്‍ നിന്നും പകര്‍ത്തി അച്ചിലാക്കിയ 
പ്പോള്‍ പകര്‍ത്തെഴുത്തുകാരുടെ അശ്രദ്ധകൊണ്ടും ധ്രന്ഥവരികളില്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്ന ഇതര്രഗന്ഥങ്ങളുമായി ഒത്തുനോക്കി പിഴ തീര്‍ക്കാത്തതു 
കൊണ്ടും പല യോഗങ്ങള്‍ക്കും പാഠഭേദങ്ങള്‍ സംഭവിച്ചുപോയിട്ടു 
ണ്ട്‌. കേരളീയഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ തന്നെ അതിന്‌ ഉദാഹരണങ്ങളുണ്ട്‌. 
അത്തരം അബദ്ധങ്ങള്‍ പുതിയ പുസ്തകങ്ങളിലേക്ക്‌ സംഭക്രമിക്കു 
ന്നുമുണ്ട്‌. ആറ്റൂര്‍ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത്‌ മംഗളോദയത്തില്‍ നിന്നും പ്രസി 
ദ്ധീകരിച്ച സഹസ്രയോഗത്തിലെ പ്രഭഞ്ജനം തൈല യോഗത്തില്‍ 
കല്ക്ക്ര്രവ്യങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ “ഉല്പലാദ്യഞ്ജനേനീലി” എന്നധികം 
കാണുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ ത്രിഫലാദി തൈലത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടതാണ്‌. സുഖ 
സാധകത്തില്‍ ഈ പിഴവ്‌ . ആവര്‍ത്തിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ശ്രീ. എസ്‌. 
കെ.വി. ശര്‍മ്മ സുഖസാധകം വ ്യാഖ്യാനിച്ചപ്പോള്‍ പാച്ചുമുത്തതവര്‍കള്‍ 
പരാമര്‍ശിച്ചു വിടിട്ടുള്ള പ്രസിദ്ധയോഗങ്ങള്‍ ഇതരഥ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
നിന്നും എടുത്തു ചേര്‍ക്കേണ്ടിവന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ആറ്റൂരിന്റെ സഹ 
ര്്യോഗത്തെയാവണം അദ്ദേഹം അവലംബിച്ചത്‌. എങ്ങനെയാ 


യാലും ഈ പ്രക്ഷിപ്തഭാഗം കൂടി ചേര്‍ത്താണ്‌ ശ്രീ ശര്‍മ്മ അര്‍ത്ഥം 


പാ 
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കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. സുഖസാധകം നോക്കിയിട്ട്‌ പ്രഭഞ്ജനം ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നവര്‍ ഈ അപപാഠം അനുസരിച്ചിട്ടായിരിക്കും തയ്യാറാക്കുക. 
അതിന്റെ ദോഷം രോഗിക്കും പേരുദോഷം വൈദ്യനും. 
ഇതേപോലെ തന്നെ കേരളത്തില്‍ അച്ചിട്ടു (്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുള്ള 
മിക്കവാറും എല്ലാ ചികിത്സായോഗ്ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും പഞ്ചവല്‍കാദി 
തൈലയോഗം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 
“ചഞ്ചവല്ക്ക നിശാ ഗോപി കഷായേ തില്ജം പചേത്‌ 
രംഭോദകന്ദമധുക ത്വക്‌ സ്വേവ്യാമയച/ന്ദനൈഃ? 
രക്തപിത്തോത്തരേ കുഷ്ഠോ വിസരില്ഛേ/ ക്ലേദവത്യഫി” 
എന്നിപ്രകാരമാണ്‌. പൈത്തിക പ്രധാനമായ രോഗങ്ങളില്‍ വിധി 
ച്ചിരിക്കുന്ന ഇതില്‍ രൂക്ഷവും പിത്തളവും കഫവാതഘ്നവുമായിട്ടുള്ള 
ത്വക്കിനെ കല്‍ക്കത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതെന്തിന്‌ എന്നൊരു 
സന്ദേഹം ഈ യോഗം പഠിച്ച കാലംമുതല്ക്കേ ഉണ്ടായിരുന്നു. 
പില്‍ക്കാലത്ത്‌ വൈദ്യഭൂഷണം ശ്രീ രാഘവന്‍ തിരുമുല്പ്പാടു സാറിന്റെ 
ഗ്രന്ഥപ്പുരയിലെ താളിയോലഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വായിച്ചപ്പോഴാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ 
പ്രചാരത്തിലുള്ള പാഠം തെറ്റാണെന്നു മനസ്സിലായത്‌. തിരുമുല്പ്പാ 
ടുസാറിന്റെ വക ഒരു താളിയോലഗ്രന്ഥത്തില്‍ എഴുതിയിട്ടുള്ളതനു 
സരിച്ച്‌ 
'പഞ്ച/വലി്ക്ക നിശാ ഗോപി കഷായേ തിലജം പചേത്‌ 
അംദഭഭോഷകന്ദമധുക സേഡ്യാമയദ്ഥിചന്ദനൈം 
രക്തചത്തോത്തരേ കുഷ്മോ വിസ്സരീച്ഛേ ക്ലേദവത്യഫി.” 
എന്നതാണ്‌ ശരിയായ പാഠം. ഇതില്‍ പ്രകാരം തയ്യാറാക്കി പ്രയോ 
ഗിച്ചതില്‍ കൂടുതല്‍ നന്നായി കാണുന്നുണ്ട്‌. 
വലിയ സഹസ്രയോഗമെന്നപേരില്‍ ഇപ്പോള്‍ കിട്ടുന്ന ര്രന്ഥ 
ത്തില്‍ ഭൈഷജ്യം ച്ര്രദത്തം തുടങ്ങിയവയിലെ യോഗങ്ങള്‍ കൂട്ടി 


ച്ചേര്‍ത്ത്‌ വിപുലപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും കേരളത്തില്‍ പ്രസിദ്ധിയുള്ള 


൦5% പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കൊമ്പഞ്ചാദി, ഗോപീചന്ദനാദി, നിര്‍ഗുണണ്‍ഡ്യാദി മുതലായ ഗുളിക 
കള്‍, ചെമ്പരത്യാദി, ആരണ്യതുളസ്യാദി തുടങ്ങിയ തൈലങ്ങള്‍, അഗ്ര 
ഗ്രാഹ്യാദി, നാഡീകഷായങ്ങള്‍, ബാല ഇരട്ടി, വലിയ ഇരട്ടിക 
ഷായങ്ങള്‍ ഇപ്രകാരം നിരവധി കല്‍പനകള്‍ ഉള്‍പ്പെടാത്തതാണ്‌. കേര 
ത്തിന്റെ സംഭാവനകളായ ഈ വക സിദ്ധയോഗങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പരി 
ഷ്ക്കരിച്ച്‌ സഹ്രസയോഗകത്തിന്റെ ഒരു ശുദ്ധപാഠം തയ്യാറാക്കി പ്രസി 
ദ്ധീകരിക്കേണ്ട കാലം അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇക്കാര്യത്തില്‍ എസ്‌. 
എന്‍.എ ഓഷധശാല മുന്‍കൈയ്യേടുത്ത്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കണമെന്നു 
താല്പ്പര്യപ്പെടുന്നു. ഈ വക സംഗതികളില്‍ പ്രത്യേകം ഉല്‍സാഹമു 
ളള ശ്രീ. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ മനസ്സുവച്ചാല്‍ നിഷ്പ്രയാസം സാധിക്കാ 
വുന്ന ഒരു മഹല്‍ കാര്യമാണിത്‌. 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ബൃഹത്‌ യോഗങ്ങള്‍ മാത്രമല്ല സാര 
വത്തായ ധാരാളം ലഘു പ്രയോഗങ്ങളും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഹൃദ്രോഗ 
ത്തിന്‌ പറയുന്ന 

4അരിജ്ജുനസ്ധ്യ ത്വചാസ്ധിദ്ധം കഥീരം യോജ്യം ഹൃദാമയേ്‌” 

“ചാരീത്ഥസ്വ കല്ക്കന്വധരസ്േനസ്ധിദ്ഥം 

ശമ്പ്തം ഘ്യതം സരവൃഹ്യദാമയേഷഴു 

ഇവരണ്ടും വളരെ നല്ലതായി അനുഭവമുണ്ട്‌. 

ഛരിഹഫോതടവകഷായേണ സേയം ശുദ്ധം ശിലാജതു 

പജമെ/കരിമ്മവിശുദ്ധേന വാതരക്കും ്രശാന്തമയേ” 

രക്തവാതചികിത്സയില്‍ വളരെ പ്രയോജനപ്പെടുന്ന ഒരു യോഗ 
മാണിത്‌. ശുദ്ധകന്മദത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ അവസ്ഥാനുവിധേയമായി ചന്ദ്ര 
പ്രഭാ ഗുഡികയോ ഗോക്ഷുരാദി ഗുല്‍ഗുലുവോ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാ 
റുണ്ട്‌. പഞ്ചകര്‍മ്മശോധനക്ക്‌ കഴിയാതെ വരുന്നയവസരങ്ങളില്‍ ആര 
ഗ്വധമാണിഭദ്രമോ മറ്റോ കുറച്ചു ദിവസം സേഡിപ്പിച്ച്‌ കോഷ്ഠശുദ്ധി 


യെങ്കിലും വരുത്തിയിട്ടുവേണം ഇത്‌ സേവിപ്പിക്കുവാന്‍. എങ്കിലേ ഉദ്ദേ 


ആത്ത ടാ: 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 തത്ത 


ശിച്ച ഫലം കിട്ടുകയുള്ളു. മാണിഭദ്രയോഗത്തില്‍ ള്‌ 
രിന്റെ തൊലി കഷായം വെച്ചു ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്നതാണ ആരഗ്വധ 
മാണിഭദ്രം. എന്റെ പൂര്‍വ്വികര്‍ക്ക്‌ ശ്രീനാരായണഗുരുസ്വാമി നല്കിയ 
ഉപദേശം അനുസരിച്ചാണ്‌ അങ്ങനെ ചെയ്തു വരുന്നത്‌. രക്തദൂഷ്യം 
കൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ അത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 

ചന്ദ്രപ്രഭാ ഗുളികയുടെ കാര്യത്തില്‍ അതരയ്ക്കുന്നതിന്‌ പ്രത്യേകം 
ദ്രവം പറഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ ശുദ്ധാംബു മതിയാവുമെങ്കിലും ഉചി 
തമായി നിശ്ചയിച്ച ഏതെങ്കിലും സ്വരസമോ കഷായമോ ചേര്‍ത്തി 
ട്ടാണ്‌ വൃദ്ധ വൈദ്യന്മാര്‍ അരയ്ക്കാറുള്ളത്‌. തിരുവനന്തപുരം 
ആയൂര്‍വ്വേദ കോളേജില്‍ നിന്നും പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ള “ഓഈഓഷ 
ധപ്പട്ടികയില്‍” ത്രിഫലക്കഷായം ചേര്‍ത്തരയ്ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഗുരുപദേശ പ്രകാരം ശതാവരീസ്വരസം ചേര്‍ത്തിട്ടാണ്‌ ഞാന്‍ ചന്ദ്ര 
പ്രഭ അരയ്ക്കാറുള്ളത്‌. നല്ലഫലമുള്ളതായിട്ടാണ്‌ അനുഭവം. 

ത്വക്‌ രോഗങ്ങളില്‍ പുരട്ടാന്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള, 

“ശ്വേതകരവീരമുചം 

വഷ്ഥംശകം സാഗിതം ഗോമുമ്രേ 

ചീമ്മദശുന്ധിദ്ധ്മചാമാ 

വിസ്സ്മഫോട (കാമ? കിടിഭജിത്‌ തൈചം”" റ 

“ച്രകാഹ്വയം സ്‌നുഹാിഷഷിരഭാവിതം മുശ്തസംയുക്തം 
രവിതപ്തം ഫി കുങ്ചജിത്തു ലേപനം കിടിഭാപഹം" 

ഇവ രണ്ടും കൈകണ്ട സാരോപദേശങ്ങളാണ്‌. തൊലിപ്പുറത്തു 
ണ്ടാകുന്ന പുഴുക്കടിയിലും ഇത്‌ ഫലിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. 

ശിരോരോഗാധികരത്തില്‍ സൂര്യാവര്‍ത്തശമനമായി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള, 

“ഭൃംഗരാജരസശ്ചാഗകഷീരാന്തശ്ചാര്കാ താഫിത 

സ്ധുര്യാവരത്തം നിഹത്ത്യാശു നസ്ധ്യേെമൈവ' (പയ്ോഗരാട്‌" 


ഈ നസ്യം വളരെ ഗുണകരമാണ്‌. കൈയ്യോന്നിനീരും 


നാട്ട പ പത്ഞ്ഞത്തി ന്‌ 


00൩൦൩൩85 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ആടിന്‍പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ വെയിലില്‍ വച്ച്‌ അല്പമൊന്നു ചുടാക്കി നസ്യം 
ചെയ്യാനാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. എന്നാല്‍ കറന്നു ചൂടോടുകൂടിയ 
ആട്ടിന്‍പാലും കയ്യോന്നിനീരും സമം ചേര്‍ത്തരിച്ച്‌ അങ്ങനെതന്നെ 
നസ്യം ചെയ്യുകയാണ്‌ ചെയ്തുവരുന്നത്‌. നസ്യം കഴിഞ്ഞാല്‍ രോഗിയെ 
കുറച്ചു സമയം ഉഇളംവെയിലില്‍ ഇരുത്തുകയും ചെയ്യും. മുക്കില്‍ 
നിന്നും ധാരാളം കഫം സ്രവിച്ചുപോകാറുണ്ട്‌. വളരെപ്പേര്‍ക്ക്‌ ഇങ്ങനെ 
ചെയ്തതിന്റെ ഫലമായി സൂര്യാവര്‍ത്തം മാറിയ അനുഭവമുണ്ട്‌. 

“നിരീഗുണ്ഡാമുച്ചുര്‍ിണ്ണമഷ്ടപ്ലം ഗൃഹീത്വാ.” 

ഇത്യാദി രസായനാധികാരത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള നിര്‍ഗുണ്ഡീ 
കല്പം വളരെ ശ്രേഷ്ഠമായ ഒരു രസായനമാണ്‌. ശരീരത്തില്‍ അവി 
ടവിടെ നെല്ലിക്കായുടെ മാതിരിയില്‍ മുഴകള്‍ ഉണ്ടാവുകയും തൊലിക്ക്‌ 
പരുപരുപ്പുണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്ന മേദോദോഷപ്രധാനമായ അവസ്ഥ 
യില്‍ ഇത്‌ സേവിച്ചതിന്റെ ഫലമായി നിശ്ശേഷം മാറിയ അനുഭവമു 
ണ്ട്‌. നല്ല മുപ്പുചെന്ന കരുനൊച്ചിവേര ചീവുളികൊണ്ട്‌ നൈസായി 
ചീവിയെടുത്ത്‌ ഉണക്കി നേര്‍മ്മയില്‍ പൊടിച്ച്‌ 8 പലം തൂക്കിയെടുത്ത്‌ 
16 പലം തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ നെയ്‌ പുരട്ടി ഉണക്കിയ മണ്‍ക 
ലത്തിലോ ചീനഭരണിയിലൊ വച്ച്‌ കാറ്റുകയറാത്ത വിധം ശിലമണ്‍ചു 
റ്റിയുണക്കി നെല്ലിനുള്ളില്‍ ഒരു മാസം വച്ചിരുന്ന്‌ പിന്നെ എടുത്ത്‌ 
സേവിപ്പിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തുവരുന്നത്‌. രസായനം സേവിച്ചു തുട 
ങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഉചിതമായ മരുന്നുകള്‍ സേിപ്പിച്ച്‌ കോഷ്ഠശുദ്ധി 
വരുത്തിയിരിക്കണം. 

രസയഷധങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ എനിക്കനുഭവമുള്ള മൂന്നു നാലു 
യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചു കൂടി പറയാം. 

ശൃരിചോഴ്ഗഗാകുഷ്ഠമുസ്തൈ7 സര്‍പ്ധൈരരേവ സമം വിഷം 

ഫിഷ്‌ ചാര്ശ്രരസ്പേനൈവ വടികാരക്ത?കാമിതാ 


ആമജ്ലരേ ഗ്രഥമത ശുണ്ല്യാച' മധുപിഷ്ട്യാ 


ന്ത ന 


ഇനതനനതത്തനതതത്തംായ് 
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ആര്ക്രകസ്പ്യ രസേനാഫി നിര്ഗുണ്ഡ്യാശ്ച/ കഫമ്മരേ 

ചര്‍നസേ ച ച്രതിശ്വായേ ആര്രകസ്വ്യ ച വാരിണാ 

അഗ്മിമാ്ദ്യേ ചവാഗേന ശോഥേ സദശമുലക്ഴ 

(ഗഹഞ്ട്യാം സഹശുങ്ധ്യാച' മുസ്തകേനാത?സ്ധാരമകേ 

മ്പാമേ ച ഗാഗന്യശുണ്ഠാഭ്യാം പക്കേ/ ച കുടജം മധു 

സന്നി7ചാതജ്വരാരംഭേ പിച്ചല്യാര(രകവാതി്ണാ 

കണടകാര്യാരമസ്വ॥ൈഃ കാസേ ശ്ഥാസേ തൈചഗശുഡാന്ഥതം 

ഫീത്ഥാ വടദ/യം രോഗ? സ്വഥാസ്ഥം സമുപഗച്ഛ/ത്‌ 

സ്രീധ്യേഷ്ഥാമേവ രോഗാണാമാമദോഷ7 പശാന്തയേ 

അഗ്നിവ്ൃദഥികരോ നാമ്നാ വിഖ്യാതോഗ്്‌ികുമാരകഴ 

ജ്വരചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഈ അഗ്നികുമാര രസം വളരെ 
ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ഓരോ രോഗാവസ്ഥയ്ക്കും 
(്രത്യേകം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള അനുപാനങ്ങള്‍ മറ്റു രസൌഷധങ്ങള്‍ 
സേവിപ്പിക്കേണ്ടിവരുമ്പോഴും ഓചിത്യം പോലെ യോജിപ്പിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. അങ്ങനെ ചെയ്തതില്‍ സദ്ഫലം കിട്ടുന്നുമുണ്ട്‌. ഇതില്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മരുന്നുകളില്‍ വത്സനാഭി ഒഴിവാക്കി “മരിചോഗ്രാകുഷ്ഠ 
മുസ്്ത”' കളെ മാത്രം എടുത്ത്‌ ഇഞ്ചിനീരിലരച്ചുണ്ടാക്കുന്ന ഗുളിക 
കുട്ടികളില്‍ വളരെ ഫലിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലുള്ള മറ്റൊരു നല്ല യോഗമാണ്‌ “കസ്തു 
രിഭൈരവ രസം” 

'ഹിംഗുലഞ്ചവ?ഷം ടങ്കം ജാത?കോഷഫലലം തഥാ 

മതിചഠ പിച്ചഥഥിചൈവ/ ക്സ്തുര? ച സമാംശികാ 

തക്ത?ദ്വയം തത ഖാദേത്‌ സ്ന്മിപാമ്ത സുദാരുണേ" 

ഇതില്‍ പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, കുങ്കുമപ്പുവ്‌, വെസ.കിന്‍പുഴു എന്നിവകൂടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ വിശേഷപ്പെടുത്താറുണ്ട്‌. പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരിന്റെ കഷായ 


ത്തിലും പനിനീരിലും അരച്ചു ഗുളികയാക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. പ്രസി 


നന്നെന്നു ത്ത്‌ 


55൦5565555 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ദ്ധബാലചികിത്സകനായിരുന്ന ഗുരുവായൂരിലെ ഡോ:എന്‍.എ.കൈമ 
ളാണ്‌ എനിക്കിത്‌ ഉപദേശിച്ചത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗുരുനാഥന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ 
കുന്നത്തുമനയ്ക്കല്‍ നാരായണന്‍ നമ്പൂതിരിയുടെ സ്നമ്്രദായമാണി 
തെന്നും പറയുകയുണ്ടായി. ഇതില്‍ പ്രകാരം ഞാനീ ഗുളിക തയ്യാ 
റാക്കി സേവിപ്പിച്ചതില്‍ പനി, ശ്വാസംമുട്ടല്‍, നീര്‍ക്കെട്ട്‌ മുതലായവയി 
ലൊക്കെ അത്ഭുതകരമായ ഫലമാണുള്ളത്‌. ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ “കൈക 
ണ്ടയോഗമീയോഗം” എന്നു പറയാന്‍ തെല്ലും മടിക്കേണ്ടതില്ല. 

“ശുദ്ഥന്ധുതം തഥാ ഗന്ധം മതിചം നാഗരം കണാ 

ത/ചം ജൈപാകൂകം കുഷ്ഠം ഭുനിംബം മുസ്തകം പൃഥക്‌ 

ചുരീണ്ണയിത്വാ സ്മാംശന്മു കജങ്ജക്യാസസഹ മേളയേത്‌ 

നിരീഗുണ്ഡ്യ 27 സ്വരസ്പേ ചാഫി ശ്യംഗവേരരസേ തഥാ 
ഭാവനാം കാരയിത്വാതു വടികാം കാരയേദ്‌ ഭിഷക്‌ 

വടികാം ഭക്ഷയിത്ഥാതു വസ്(തവേഷ്ടഞ്ച/ കാരയേത്‌ 

ഏഷാ ജ്വരാക്കുശവട്‌? സ്രീവ്ൃജ്ഥരവിനാശിന? 

പൃഥക്‌ ദോഷാാംശ്ച/ വിവിധാനി സമസ്താ൯ വിഷമമജ്മതാന 

(പാഷ്യതം വൈക്യ തം വാപ്‌ വാതശ്ശേഷ്മക്ൃതഞ്ച/ യത്‌ 

അത്മരിഗതം ബഹ്‌ഴസ്ഥഞ്ച/ നിരാമം സ്വാമമേവ വ്വ 

ജ്വരമഷ്ടവിധം ഹന്തി വ്ൃക്ഷമി(ന്ദാശനിരീ യഥാ” 

ഈ സര്‍വ്വജ്വരാങ്കുശവടിയും ദോഷദുഷ്യാദികള്‍ നിരൂപിച്ച്‌ യുക്തി 
പൂര്‍വ്വം സേവിപ്പിച്ചാല്‍ അമോഘമായ ഫലത്തെ തരുന്നതാണ്‌. ശുദ്ധി 
ചെയ്യേണ്ടവ എല്ലാം വിധിയാംവണ്ണം ശുദ്ധി ചെയ്തു തന്നെ ചേര്‍ക്കു 
ണം. ചായില്യത്തില്‍ നിന്നും വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കുന്ന ബാലരസമാണ്‌ 
ഇതില്‍ ചേര്‍ത്തുവരുന്നത്‌. രസവും ഗന്ധകവും ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ച്‌ നല്ല 
കജ്ജളിയാക്കിയതിനു ശേഷം മറ്റു മരുന്നുകളും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇഞ്ചിനീ 
രില്‍ അരച്ചു ഗുളികയാക്കുകയാണ്‌ സ്മ്്രദായം. അത്യാവശ്യമെന്നു 


തോന്നിയാല്‍ മാത്രമേ ഈ ഗുളിക സേധഡിപ്പിക്കാറുള്ളൂ. 


ടാ 
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ടിം തി 


ഹിക്കാശ്വാസാധികാരത്തില്‍ വിധിക്കുന്ന, 
തന്൩ം ഗന്ധം വിഷ ട്‌ ശിലോഷണ കടു(തികം 

സ്രവം സംമര്‍ദ്യ ദാതമല്യാ രസ ശ്വാസകുഠാരകഴ 

വാതശ്ശേഷ്മ സമുദ്ഭുതം കാമ്പം ശ്വാമ്പം സ്വരക്ഷഥയം 

നാശയേന്നാ(ത സന്ദേഹോ ൨4ക്ഷഷ്മ0(നദാശനിരീ യഥാ" 

ഈ കാസകുഠാര ഗുളികയും നല്ല ഫലമുള്ളതാണ്‌. ശുദ്ധി ചെയ്യേ 
ണ്ടവയെല്ലാം ശുദ്ധി ചെയ്തു തന്നെ ചേര്‍ക്കണം. ഇതിലും രസഗന്ധ 
കങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ നല്ല കജ്ജളിയാക്കിയതില്‍ പിന്നേയേ മറ്റു 
മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ക്കാവൂ. വൃദ്ധവൈദ്യോപദേശമനുസരിച്ച്‌ ഈറല്‍കള 
ഞ്ഞെടുത്ത ഇഞ്ചിനീര്‍ ചേര്‍ത്തരച്ചിട്ടാണ്‌ ഈ ഗുളിക തയ്യാറാക്കിവ 
രുന്നത്‌. കുറഞ്ഞത്‌ മുന്നു ദിവസമെങ്കിലും അരയ്ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 

രസൌഈയഷധങ്ങള്‍ സ്േവിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രയെയും മറ്റും പ്രത്യേകം 
ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. രസൌഷധങ്ങളെന്നല്ല ഏതൊരൌഷധം സേവിപ്പി 
ക്കുമ്പോഴും രോഗത്തിന്റേയും ശരീരത്തിന്റേയും ബലാബലങ്ങള്‍ നല്ല 
വണ്ണം ചിന്തിച്ചറിഞ്ഞിട്ടേ ഓഷധത്തിന്റെ അളവ്‌ നിശ്ചയിക്കാവു. ഈ 
വിഷയത്തില്‍, 

“മനുഷ്യാണാം അല്ചദേഹബലവത്വാദ്‌ (ചഥചിന്റഗന്ഥേഷുക്ത 
മ്ൃതാപേക്ഷമ്മാ പാദ്പ്രമാണാ അഭര്‍ദ്ഥാവാ മാഗ്രാദേയാ”* 

എന്നുള്ള പ്രയോഗകുശലരായ ഗുരുക്കന്മാരുടെ ഉപദേശം 
എപ്പോഴും ഓര്‍മ്മയില്‍ വേണം. 

ഉദ്ദേശിച്ചതിലും അധികം ദീര്‍ഘിച്ചുപോയ ഈ അനുഭവ 
വിവരണം അപൂര്‍വ്വവൈദ്യനായിരുന്ന അഷ്ട വൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ 


തൈക്കാട്ടു ശ്രി ഉണ്ണിമുസ്സിനെ മനസാ സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ സവിനയം 
സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


ലി 
പ റാണാ തത 


_ടാടാറാങ്ങ ടാന്‌. പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ___ഒഒല 


ചര്‍ച്ച 


ഗാരീശങ്കര്‍ 
പിടി 


1. നെല്ലിയ്ക്കാത്തടവും അതിനകത്ത്‌ ഇഞ്ചിനീര്‌ നിറയ്ക്കലും ബഹി 
?പേരിമാര്‍ജ്ജനചികിത്സയാവുന്നത്‌ എങ്ങനെയാണെന്ന്‌ സൈദ്ധാ 
ന്തികമായി ആലോചിച്ച്‌ പറയാമോ? അതിസാരത്തിലാണിത്‌ പറ 
യുന്നത്‌. 

2 തൈലഷശ്രോണിയും കാഞ്ചികദ്രോണിയും അതില്‍ വാതരോഗ 
ത്തില്‍ തന്നെ മാറിമാറി ഉപയോഗിയ്ക്കാനുള്ളതാണോ അതോ 
ഒരു രോഗത്തില്‍ തൈലദ്രോണി മറ്റൊന്നില്‍ കാഞ്ചികദ്രോണി 
അങ്ങനെയാണോ? ഒലി റാദ്വ്യടിട എന്നത്‌ ശുദ്ധവാത 
ഹതപക്ഷം എന്ന .അര്‍ത്ഥത്തിലാണോ ഉപയോഗിച്ചത്‌? 


3. നിംബാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തിന്റെ യോഗം ഏതാണ്‌? 


ശശിധരന്‍ 


1ദഠഠിഠ റല്ദ്ധ/ടിട, ട്രാദട!ം ാദ്വദ്്ൃട്രിട എന്നത്‌ പ്രാക്ടീസില്‍ കണ്ടു 
പോന്ന പരിചയം മാത്രമല്ല. £1ദഠലിഠ്റ/ വരുന്നത്‌ എപ്പോഴും കഫത്തിന്റെ 
സ്വഭാവം കൊണ്ടാണ്‌. കഫത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ അതിന്റെ സ്രോത 
സ്സില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചു വരുമ്പോഴാണ്‌ ഠി വരുന്നത്‌. കേവലവാത 
ത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ട്രാദട്രിണ്ു/ യില്‍ വരാം. 


സ്രോതസ്സില്‍ രൂക്ഷത കൂടിയതുകൊണ്ടുണ്ടായ രോഗങ്ങളില്‍ തൈല 
ത്തിന്റെ പ്രയോഗവും മറ്റേതില്‍ കാഞ്ചികത്തിന്റെ പ്രയോഗവുമാണ്‌ 
വിധിയ്ക്കുന്നത്‌. 

ബഹിപരിമാര്‍ജ്ജനം എന്ന വാക്ക്‌ ഞാനുപയോഗിച്ചെന്നേയുള്ളൂ. 


പുസ്തകത്തില്‍ പറഞ്ഞത്‌ പറഞ്ഞെന്നേയുള്ളൂ. പ്രായോഗികതല 
ത ന്ത 113-_ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ന്താ... 
ത്തില്‍ അത്‌ എത്രമാത്രം ഉപയോഗപ്പെടുത്തി എന്നു പറയുന്നത്‌ സംശ 
യകരമാണ്‌. 

നാംബാമ്യതാഭയാ ധാ/ത7...എന്ന്‌ തുടങ്ങി .....ഏതത്‌ നിംബാദി,്ചം 
ചുരീണ്ണം /പഠാഹ നാഗാര്‍ജ്ജുനോ മുനി എന്നവസാനിക്കുന്ന വാതര 
ക്ുതചികിത്സാപ്രകരണത്തില്‍ പറയുന്ന യോഗമാണ്‌ ഞാന്‍ വിവരിച്ച, 
വാതരക്തത്തിലും സോറിയാസിസിലുമൊക്കെ കൊടുത്ത്‌ ഫലം 
കണ്ടിട്ടുള്ള നിംബാദി യോഗം. മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമായത്‌ വേറൊരു 
യോഗമാണ്‌. 


കാമത്ത്‌ 


കുട്ടികളിലെ വയറിളക്കത്തില്‍ നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ച ചികിത്സാ 
പദ്ധതി ഞാനുപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. പിത്താനുബന്ധത്തോടെ മലദ്വാര 
ത്തില്‍ ഒടഠഥറിദിഠന നോടുകൂടിയ കുട്ടികളില്‍ അകത്തേയ്ക്കുള്ള മരു 
ന്നുകള്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌ ദുഷ്ക്കരമാണ്‌. ഇവിടെ കടീവസ്തി ചെയ്യു 
ന്നതുപോലെ, നെല്ലിയ്ക്ക കലക്കം കൊണ്ട്‌ തടമുണ്ടാക്കി അതില്‍ 
ആര്‍ദ്രകസ്വരസം നിര്‍ത്തുകയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. നാഭീവസ്തി എന്നി 
തിനെ പറയാം. വളരെ ഫലപ്രദമായ ഒരു ചികിത്സാപദ്ധതിയാണി 
ത്‌. മരുന്നിന്റെ ആ്ഥട-ധ്ബാി/ഠ ഠദ1ഗഒ0/ -യാണ്‌ ഇവിടെ നടക്കുന്നത്‌. 


പരമേശ്വരന്‍ 


ജ്വരത്തില്‍ പലപ്പോഴും ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ വിധിയ്ക്കുന്ന 
ചില ശമനൌയഷധങ്ങളില്‍ വൈരുദ്ധ്യം കാണുന്നുണ്ടെന്നും പറഞ്ഞത്‌ 
വളരെ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. കാരണം പല വൃദ്ധവൈദ്യന്മാരുപോലും തരു 
ണങ്ചരാവസ്ഥയില്‍ തന്നെയും ശ്രിമഹാമൃത്യുഞ്ജയരസം, അഗ്നികു 
മാരരസമൊക്കെ കൊടുത്ത്‌ അപകടത്തില്‍പ്പെട്ട പല സന്ദര്‍ഭങ്ങളുമറി 
യാം. അതേസമയം അവിടെയൊക്കെ പാചനാമൃതം, ചെറിയ കിരാ 
താദി, മുക്കാമുക്കുടാദിയൊക്കെ കൊടുത്താല്‍ വളരെ അനുഭവസിദ്ധ 
മാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ രസാഈഷധങ്ങളെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം വളരെ ആലോചിച്ച്‌ (പയോഗിച്ചില്ലെങ്കില്‍ അപകട 
മുണ്ടെന്നുള്ളത്‌ തീര്‍ച്ചയാണ്‌. അതുകൊണ്ടാവണം ധനമ്പന്തരിയിലും 
ചക്രദത്തത്തിലും മറ്റും പറയാത്ത ഒരു കാര്യം പാരദാദി വികാരാധി 
കാരം ഭൈഷജ്യരത്നാവലീകാരനന്‍ എടുത്തു പറയേണ്ടിവന്നിട്ടുള്ളത്‌. 


നടാടെ തത്തിന് 


പാ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


മറ്റൊന്ന്‌ ഡോ.ജെറോം പറഞ്ഞതുപോലെ ധാരാളം കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്ക 
ലുകള്‍ നടത്തിയിട്ടുണ്ടെന്നുള്ളതിന്‌ സംശയമില്ല. ആദ്യകാലത്ത്‌ ഒരു 
വ്ൃദ്ധവൈദ്യന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന പുസ്തകത്തില്‍ വിനോദ്ലാലിന്റെ 
വിനോദിനീ വ്യാഖ്യാനമുള്‍പ്പെടെയുള്ള ഗ്രന്ഥം 376 പേജേയുള്ളു. ഈ 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകള്‍ സംഭവിച്ചപ്പോള്‍ സിദ്ധഫലപ്രദമായ ചില യോഗ 
ങ്ങള്‍ വിടുപോയിട്ടുമുണ്ട്‌. അതിലൊന്നാണ്‌ ക്ഷയരോഗചികിത്സയിലെ 
നൂറുപലം വീതം അശ്വഗന്ധവും ആടലോടകവും അജമാംസവും 
ചേരുന്ന ഛാഗലാദി ഘൃതം. ക്ഷയരോഗിയില്‍ ശോഷിച്ചവര്‍ക്കും 
നല്ല ദീപ്തിയുള്ളവരിലും ബൃഹത്ഛാഗലാദിയേക്കാള്‍ അനുഭവസി 
ദ്ധമായ യോഗമാണ്‌. അതു പുതിയ ഭൈഷജ്യരത്നാവലികളില്‍ കാണാ 
നേയില്ല. 


പിന്നെ മറ്റൊന്ന്‌. യോഗങ്ങള്‍ മറ്റു പല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ഉള്ള യോഗ 
ങ്ങള്‍ തന്നെ ഭൈഷജ്യരത്നാവലീകാരന്‍ അവസ്ഥാ വിശേഷമനുസ 
രിച്ച്‌ എങ്ങനെയൊക്കെ പ്രയോഗിയ്ക്കാമെന്ന്‌ എഴുതിച്ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ളത്‌ 
വളരെ പ്രാധാനൃമുള്ളതാണ്‌. അതിനുദാഹരണമാണ്‌ നിദിഗ്ദ്ധികാദി 
കഷായം അതു അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ വ്യാധ്ഘ്യാദി കഷായമാണ്‌ 
ആ വ്യാധഘാദി കഷായം എവിടെ സായാഹ്നത്തില്‍ കൊടുക്കണം 
എവിടെ പുലര്‍ച്ചെ കൊടുക്കണം എന്നൊക്കെ അതില്‍ പ്രത്യേകം 
എടുത്തുപറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അതുപോലെ അര്‍ദ്ദിതാദി അവസ്ഥകളിലും 
വ്യാധ്ഘ്യാദി കഷായത്തിന്‌ പ്രധാന്യമുള്ളതായിട്ട ച്രകരപാണിയെ ഉദ്ധ 
രിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലീകാരന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെ 
സൂുക്ഷ്മമായിട്ട്‌ നോക്കുമ്പോള്‍ സസ്വയാഷധങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളവും പലപ്പോഴും രസൌയഷധങ്ങളെക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ പ്രായോഗി 
കമായ തലത്തില്‍ സ്വീകരിയ്ക്കാവുന്ന നിരവധി ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ 
ഇതിലുണ്ട്‌. 

അതുപോലെ ഒറ്റമുലി പ്രയോഗങ്ങള്‍. ഉദാഹരണത്തിന്‌ കണി 
ക്കൊന്നയുടെ നീര്‍ കാച്ചിയെടുക്കുന്നതായ തൈലം കൊണ്ട്‌ നസ്യം 
ചെയ്താല്‍ സൂര്യാവര്‍ത്തം മാറുന്നത്‌, അതുപോലെതന്നെ ഞെരി 
ഞ്ഞിലും ചവര്‍ക്കാരവും കൂടെ അരച്ചുകൊടുത്താല്‍ മുര്രകൃഷ്ച്ം മാറു 
ന്നത്‌ ഇങ്ങനെയുള്ള നിരവധി കൊച്ചുകൊച്ചുപ്രയോഗങ്ങള്‍ അതിലു 
ണ്ട്‌. ഇനി രസായനാധികാരത്തില്‍ നിര്‍ഗുണ്ഡീകല്‍പം. വളരെ അനു 


ത്തതില്‍ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ----666666666ഞ-ടടട. ' 


ഭവസിദ്ധമായ മരുന്നാണത്‌. ഒറ്റ മരുന്നേയുള്ളു. അത്‌ പൊടിയാക്കി | 
തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ കുഴമ്പാക്കി ധാന്യസ്ഫുടം ചെയ്തുകൊടുത്താല്‍ | 
എന്തൊരദ്ഭുതമായ ഫലമാണെന്നോ. അപ്പോള്‍ വെറും ഒരു രസ൭ 

ഷ്ധഗ്രന്ഥമായിട്ടല്ല സസ്യൌഷധ്രഗരന്ഥമായിട്ടും കൂടെ അതിനെ കാണേ 


ണ്ടതുണ്ടെന്നുള്ളൊരഭിപ്രായമുണ്ട്‌. 
ശശിധരന്‍ 


| 
രോഗങ്ങളുടെ അവസ്ഥയ്ക്കനുസരിച്ചു തന്നെയാണ്‌ ചികിത്സാപ 
ദ്ധതികളും വരുന്നത്‌. ജ്വരം തുടങ്ങിയവയില്‍ രോഗങ്ങളുടെ അവസ്ഥ | 
യ്ക്കനുസരിച്ചാണല്ലോ ചികിത്സകള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. രസവൈശേഷിക ൂ 
കാരന്‍ നൈത്വം ഇദമേവം ഥപഥാനം നേത? രോഗായ തവസ്ഥാനും | 
ഇദ്ാനം /പഥാനം എന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ രോഗത്തിന്റെ അവ 
സ്ഥയ്ക്കു തന്നെയാണ്‌ പ്രാധാന്യം. രോഗത്തിന്റെ അവസ്ഥ കണ്ടുപി 
ടിച്ചിട്ട അതിനുള്ള ദ്രവ്യസംയോഗമാണ്‌ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട സംഗ 
തി. ജ്വരത്തില്‍ അമൃതോത്തരമാണോ ഷഡംഗമാണോ അതോ മറ്റേ 
തെങ്കിലും ദ്രവൃസംയോഗമാണോ വേണ്ടത്‌ എന്നു തീരുമാനിയ്ക്കു 
ന്നത്‌ അവസ്ഥ നോക്കിയിട്ടാണ്‌. 


"വ്യാധഘാശുങ്ധ്യമൃതാക്ഷഥാഥ” എന്ന യോഗം തന്നെ, വ്ൃഷഡ്യയാ 
ഘഗുകുചഛിനാം എന്നു മാറ്റിയിട്ട്‌ കാസത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇവ 
തമ്മില്‍ ചെറിയ വ്ൃത്യാസമേയുള്ളു. അപ്പോള്‍ മരുന്നിന്റെ ചേര്‍ച്ച, 
മാറ്റങ്ങളും കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകളും ഇവയെല്ലാം വളരെ അത്ഭുതകരമായ 
ഫലം ശരീരത്തിനകത്തുണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. പലപ്പോഴും ഒരു രോഗത്തിന്‌ 
ഒരു മരുന്ന്‌ എന്ന സിദ്ധാന്തം വിട്ട്‌ രോഗാവസ്ഥയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ ചികിത്സ 
മനസ്സിലാക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
നജീബ്‌ 


നാഭീവസ്തി ഏതവസ്ഥയിലാണ്‌ കുടുതല്‍ പ്രയോജനകരം? 
ഡിഹൈഡ്രേഷനുമായി ഇവയേതെങ്കിലും വിധത്തില്‍ ബന്ധമുണ്ടോ? 


കാമത്ത്‌ 


നേരത്തെ ഞാന്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ പിത്താധികമായി അക്യു 
ട്ടായുണ്ടാകുന്ന അതിസാരത്തിലാണ്‌ ഇത്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. ഡീഹൈഡ്രേ 
ഷനുള്ള സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ അതാണ്‌ കൂടുതല്‍ പരിഗണിയ്ക്കപ്പെടേണ്ട 
ത്‌. നാഭീവസ്തി ചെയ്യേണ്ട സന്ദര്‍ഭമല്ല അത്‌. 
നാന നടാ പാ. 


പ താറാ നാ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഡോ. ജി. ജി. ഗംഗാധരന്‍ 
ത നാ. ര്‌ 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി എന്ന യോഗഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഇന്ത്യയുടെ വട 
ക്കുകിഴക്കു ഭാഗത്തുള്ള സസ്യങ്ങളുപയോഗിച്ചും രസാഷധങ്ങളുപ 
യോഗിച്ചുളള യോഗങ്ങളാണധികം കാണുന്നത്‌. അതേസമയം കേര 
ത്തില്‍ രസശാസ്ര്രാധിഷ്ഠിതമായ പാരമ്പരൃം അധികം ശക്തിമ 
ത്തായിട്‌ കാണുന്നില്ല. അതിന്റെ ഒരു കാരണം കേരളത്തിലെ ജൈവ 
വൈവിധ്യൃമാകാം. മലനാട്‌, സമതലം, തീരദേശം ഇങ്ങനെ മൂന്നു തല 
ത്തില്‍ നിന്നുള്ള ഓഈഷധങ്ങള്‍ ലഭ്യമായതുകൊണ്ടും, മറ്റു സ്ഥല 
ങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ധാതുക്കളുടെ (സ്നലദ്ച്ട) കുറവും കാരണം ഭൈഷ 
ജൂ യരത്നാവലിയിലെ യോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ കേരളീയ ചികിത്സയില്‍ പ്രാമുഖ്യം 
കാണുന്നില്ല. രപാമുഖ്യം വന്നുതുടങ്ങിയത്‌ ഒരു പക്ഷേ അച്ചടി സ്യ്പ 
ദായം വന്നതിനുശേഷമോ ആയുര്‍വ്വേദ വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടു 
ത്തിയതിനു ശേഷമോ ആണ്‌. 


ശശികുമാര്‍ 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി കേരളീയപാരമ്പര്യത്തില്‍ വന്ന ഒരു (ഥഗന്ഥ 
മല്ല എന്നതു ശരി തന്നെ. പക്ഷേ കേരളത്തില്‍ രസചികിത്സാ 
പാരമ്പര്യം പ്രാധാനൃയത്തിലില്ല എന്നു പറയുന്നത്‌ ശരിയല്ല. ഒരൊറ്റ 
മലയാജളഗ്രന്ഥവും രസശാസ്ര്രം ഉള്‍ക്കൊള്ളാതെ നമുക്ക്‌ ലഭ്യമല്ല. 
നമുക്ക്‌ രസശാസ്ത്രത്തിന്റെ അറിവുകള്‍ ലഭിച്ചത്‌ സിദ്ധവൈദ്യസ 
ന്രദായത്തില്‍ നിന്നാണ്‌. അല്ലാതെ ഉത്തരേന്ത്യയില്‍ നിന്നു മാത്രമ 
ല്ല. ഇന്ത്യയില്‍ രസശാസ്ത്രത്തില്‍ പല സ്ക്കൂളുകള്‍ നിലവിലുണ്ട്‌. 
ബദ്ധ, ജൈന, ശൈവ, ശാപ്തേയ, യാമള എന്നി ത്ര്ത്രങ്ങളില്‍ തന്നെ 
ഓരോരോ പ്രത്യേക സ്‌ക്കൂളുകള്‍ നിലവിലുണ്ട്‌. അഗസ്ത്യര്‍ മഹേ 
ന്്രജാലം എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ വിവരിയ്ക്കുന്ന രസം കേറ്റുക, രസം 
ഇറക്കുക എന്നീ രണ്ടുവിദ്യകളും കൂടി പ്രതിപാദിയ്ക്കുന്ന ഒരു 
പുസ്തകം ചികിത്സാമഞ്ജരി മാത്രമാണ്‌. കേരളത്തിലെ അഷ്ടവൈ 
ദ്ൃന്മാര്‍ ഇത്‌ കുടുതലായി ഉപയോഗിച്ചിട്ടില്ലായിരിക്കാം, പക്ഷേ മറ്റു 
പല താന്ത്രിക പരമ്പരകളുടെ ഭാഗമായി രസശാസ്ത്രം ശക്തമായി 
ത്തന്നെ ഇവിടെ നിലനിന്നിട്ടുണ്ട്‌. അതുപോലെ നമ്മൂടെ പിതാമഹ 
ന്മാര്‍ ബര്‍മ്മയിലും സിലോണിലുമൊക്കെ പ്രാക്ടീസ്‌ ചെയ്തിരുന്നു. 
അവര്‍ മുഖാന്തരം ബദ്ധ സ്ര്രദായങ്ങളുടെയൊക്കെ പല ഗ്രന്ഥ 


. ത്ആത്തത്തത്ത്ന്‌ ന്നാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 --------൦൦൦൦൦൦൦ം 
ങ്ങളും പല യോഗങ്ങളും ഇവിടെ എത്തിപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ 


അഷ്ടവൈദ്യന്മാര്‍ രസശാസ്ത്രത്തെ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നില്ലയെന്നത്‌ 
തെറ്റായ ഒരു നിഗമനമാണ്‌. അഷ്ടവൈദ്യ്രമുഖനായിരുന്ന തൃശ്ശൂര്‍ 
തൈക്കാട്ട്‌ നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ (ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ അച്ഛന്‍) വളരെയധികം 
രസസിന്ദുരങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു, എന്നു മാത്രമല്ല സിന്ദുരമഞ്ജരി 
എന്നൊരു ഗ്രന്ഥവും എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. 


ജി.ജി. ഗംഗാധരന്‍ 


രസശാസ്ത്രം അതിന്റെ പേരില്‍ സൂചിപ്പിയ്ക്കുന്നപോലെ വള 
രെയധികം തയ്യാറെടുപ്പുകള്‍ ആവശ്യമായതും സാധാരണ വൈദ്യ 
ന്മാര്‍ക്ക്‌ വളരെ എളുപ്പമല്ലാത്തതുമായ ശാസ്ത്രശാഖയാണ്‌. അതു 
കൊണ്ടാവണം കേരളത്തില്‍ അതു മുഖ്യധാരയിലെത്താതിരുന്നത്‌. 
സ്പെഷ്യാലിറ്റിയായിട്ട്‌ എന്നും നിലനിന്നിരുന്നു എന്നത്‌ വാസ്തവം 
തന്നെയാണ്‌. പ്രതേകിച്ച്‌ തമിഴ്‌ പാരമ്പരൃത്തിന്റെ സ്വാധീനം കേരള 
ത്തില്‍ വളരെയധികം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. കേരളത്തിലെ പല നീറ്റുവിദ്യ 
കള്‍ക്കും നീറ്റുശാസ്ത്രത്തിനും ആയുര്‍വ്വേദത്തിനേക്കാളും സിദ്ധ സമ്്പ 
ദായത്തിനോടാണ്‌ അടുപ്പമെന്നു തോന്നുന്നു. 


കാമത്ത്‌ 


ചരിത്രപരമായി രസശാസ്ത്രം ആയുര്‍വേദത്തോട്‌ പിന്നീട്‌ കൂട്ടി 
ച്ചേര്‍ത്തതാണെന്ന്‌ പറയാമെങ്കിലും ചരകന്റേയും കാശ്യപന്റേയും കാല 
ത്തുതന്നെ സ്വര്‍ണ്ണപ്രാശനം പോലുള്ളവ ചികിത്സാ രീതികളില്‍ 
ലോഹങ്ങളുടെ ഉപയോഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ കാണുവാന്‍ കഴിയും. 


ഉണ്ണികൃഷ്ണ പിള്ള 

രസശാസ്ത്രം ഒരു ശാസ്രധ്രശാഖയായി രൂപീകൃതമായത്‌ 
അതിന്റെ ത്രന്രവിദ്യയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടും അതിനു പ്രത്യേകമായി 
ത്തന്നെ ഒരു ദര്‍ശനം രുപീകരിയ്ക്കുകയുമൊക്കെ ചെയ്തപ്പോഴാണ്‌. 
രസശാസ്ര്രത്തിന്റെ മുളകള്‍ ചരകത്തിലും സുശ്രുതത്തിലും വാഗ്ഭ 
ടത്തിലുമൊക്കെ ദര്‍ശിയ്ക്കാം. ചരകത്തിലെ രസായനത്തിന്റെ 
അദ്ധ്യായം നോക്കുമ്പോള്‍ ലോഹാജരസായനം, സപ്തസാലാദിഗണ 


56565൬൬൦൬൦] 18-55 


ഉം ത്‌ നാ [൮10101.) ൪, ച്ചാസംഗ്രഹം 


കഷായത്തില്‍ ലോഹത്തിന്റെ തനുപത്രങ്ങള്‍ നന്നായി ചൂടാക്കി 
വീണ്ടും വീണ്ടും മുക്കി അതില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും ലയിപ്പിച്ച്‌ അതിനെ 
വറ്റിച്ചെടുക്കുന്ന സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണരൂപമാണ്‌. ചരകത്തില്‍ അതിനെ ഭസ്മ 
മെന്ന്‌ പറയുന്നില്ല. അഞ്ജനസദൃശ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണ രൂപത്തില്‍ ആ 
ലോഹപ്രതത്തെ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന ആ ലോഹാജരസായനം, രസ 
ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ആദ്യത്തെ മുളയാണ്‌. നമുക്കറിവുള്ളതില്‍ വെച്ചേറ്റവും 
പൌരാണികമായ ധാതുവിന്റെ ഓഷധരുപത്തിലുള്ള ആഭ്യന്തര പ്രയോ 
ഗമാണ്‌ ലോഹാജരസായനം. ഈ ലോഹം പോലെത്തന്നെ സ്വര്‍ണ്ണ 
ത്തേയും രജതത്തേയും താര്മത്തേയും സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമായിട്ട്‌ രസാ 
യനത്തിനുവേണ്ടി ഉപയോഗിയ്ക്കാം. രസശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഒരു പ്രാകൃ 


താവസ്ഥ ചരക-സുശ്രുത കാലഘട്ടത്തിലും സംഹിതാകാലത്തും 
ഉണ്ടായിരുന്നു. 


മെര്‍ക്കുറി, കോപ്പര്‍, ലെഡ്‌ എന്നിങ്ങനെ ടോക്സിക്കോളജിയില്‍ 
നമ്മള്‍ പഠിയ്ക്കുന്ന വിഷ്പ്രഭാവമുള്ള പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ അടങ്ങുന്ന രസ 
ശാസ്ധ്രത്തിലെ ഓഷധങ്ങളും ചികിത്സകളും എത്രമാത്രം വിശ്വസ 
നീയമാണ്‌? മെര്‍ക്കുറി ടോക്സിസിറ്റി, ലെഡ്‌ പോയ്്‌സണിങ്ങ്‌ 
ഇതൊക്കെ പഠിച്ചവര്‍ക്കു മുന്നില്‍ നാകഭസ്മവും താമ്മഭസ്മവും രസ 
സിന്ദൂരവും ഉപയോഗിയ്ക്കാമോ? 


താര്രഭസ്മവും നാകഭസ്മവും രസസിന്ദുരവും ഉപയോഗിയ്ക്കാം. 
പക്ഷേ കോപ്പറും, ലെഡും മെര്‍ക്കുറിയും ഉപയോഗിയ്ക്കാതിരുന്നാല്‍ 
മതി. ഈ പറയുന്ന ടോക്സിസിറ്റി സ്റ്റഡികളൊന്നും നടത്തിയിരിയ്ക്കു 
ന്നത്‌ നിര്‍മ്മിത ഓഷധങ്ങളിലല്ല. ഇന്റ്ര്റ്റിയല്‍ ടോക്സിസിറ്റിയില്‍ 
ജപ്പാനില്‍ ഒരു ചോര്‍ച്ച ഉണ്ടായെന്നും അത്‌ കടലില്‍ കലങ്ങിയെന്നും 
ആ കടലിലെ മത്സ്യം തിന്നവര്‍ക്കെല്ലാം മെര്‍ക്കുറി ടോക്സിസിറ്റി 
ഉണ്ടായെന്നും പറഞ്ഞാല്‍ അത്‌ ആക്ഷേപമായിട്ട്‌ വരുന്നത്‌ രസശാ 
സ്ത്രിയിലാണ്‌. ഇവര്‍ മെര്‍ക്കുറി ഓഷധമായിട്ടുപയോഗിയ്ക്കുന്നവ 
രാണ്‌. മെര്‍ക്കുറിയ്ക്ക്‌ വിഷസ്വഭാവമുണ്ടെന്ന്‌ നമുക്കിവരില്‍ നിന്നു 
പഠിയ്ക്കണ്ട. മെര്‍ക്കുറിയുടെ ഓരോ ഘട്ടത്തിലുമുള്ള വിഷസ്വഭാവവും 
രസശാസ്ത്രം, 'മാരയത്വ്യേവ/ മാനവഠ' എന്നു പറഞ്ഞ്‌ നമ്മളെ പഠിപ്പി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. രസരത്നസമുച്ചയത്തില്‍ പറയുന്ന വിഷലക്ഷണങ്ങളില്‍ 
കവിഞ്ഞ്‌ പുതുതായൊന്നും ഇന്ന്‌ പറയുവാനുമില്ല. അപ്പോള്‍ വിഷ 


ത്തന്നെ 
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മാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കിയാണ്‌ പ്രയോഗിയ്ക്കുന്നത്‌. ഓരോ വിഷപാ 
ളിയും (1ഠ0ഠ 1/൭) ഓരോ പ്രര്രിയകളില്‍കൂടി നശിപ്പിച്ചുവെന്നുറ 
പ്പാക്കിയാണ്‌ ഓഷധമുണ്ടാക്കുന്നത്‌. ആവശ്യമായ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ആവ 
ശ്യമുള്ള മാത്രയില്‍ വ്യക്തമായ സമയപരിധിയില്‍ കൊടുക്കാനുള്ള 
താണ്‌ രസൌയഷധം. കാരണം 101010 നോ സ്വറഭഠാനദ യ്ക്കോ കൊടു 
ക്കുന്ന ഓഷധങ്ങളോ സ്റ്റ്റോയ്ഡുകളോ ഉണ്ടാക്കുന്ന ടോക്സി 
സിറ്റിയില്‍ കവിഞ്ഞ്‌ ഒരു ടോക്സിസിറ്റിയും രസസിന്ദുരമോ, പര്‍പ്പടി 
യോ, രസകര്‍പ്പുരമോ ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. രസസിന്ദുരം രസകര്‍പ്പുരം തുട 
ങ്ങിയ ഓഷധങ്ങള്‍ എന്നെന്നും കൊടുത്തുകൊണ്ടിരിയിക്കേണ്ടതല്ല. 
അത്യാവശ്യ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ അവസരം മനസ്സിലാക്കി നിശ്ചിതമായ 
പത്ഥ്യത്തോടുകൂടി ലക്ഷണങ്ങള്‍ മാറ്റുന്നതുവരേ മാധതം കൊടുക്കാ 
നുള്ള ഓഷധമാണ്‌. വിശ്വസ്തമായുണ്ടാക്കിയ ഓഷധമാണോ എന്നു 
മാത്രം ആലോചിച്ചാല്‍ മതി. വളരെ ആത്യന്തികമായ അവസ്ഥകളില്‍ 
ഇത്‌ ഫലദായകമാണ്‌. നമ്മുടെ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ നന്മയെ പുറത്തു 
കാണിയ്ക്കുകയാണ്‌ നാം ചെയ്യേണ്ടത്‌. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ ഈ 
ശാസ്ത്രം പഠിയ്ക്കാന്‍ ആളുകള്‍ താനെ മുമ്പോട്ടുവരും. ശാസ്ര്രം 
വികസിച്ചോളും. 


പ്രകാശ്‌ മംഗലശ്ശേരി 


ഗശ്രഹണിയില്‍ പര്‍പ്പടികല്പം എങ്ങനെയാണ്‌ പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌? 


ഉണ്ണികൃഷ്ണപ്പിള്ള 

പിപ്പലിപ്രയോഗം സാധാരണയായി ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വായിച്ചും 
പറഞ്ഞും കേട്ടും ഒക്കെ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുണ്ടാവും. അതുപോലെ ത 
ന്നെയാണ്‌ വര്‍ദ്ധമാനപര്‍പ്പടീപ്രയോഗവും. പര്‍പ്പടി എന്നു പറയുന്നത്‌ 
രസത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഒരു ബദ്ധമാണ്‌. “ബദ്ഥഖ്യമ ജര 
താംഗത?7” പാരദത്തിന്റെ ഒരു സഗന്ധ മൂര്‍ച്ചനയില്‍ അനുലോമഗുണ 
ത്തോടുകൂടിയ കജ്ജളിയെ പെട്ടെന്ന്‌ ചുടാക്കി തണുപ്പിച്ച്‌ ഉണ്ടാക്കി 
യെടുക്കുന്ന ഒരു പര്‍പ്പട രൂപത്തിലുള്ള ഒരു ഓഷധകല്‍പനയാണ്‌ 
പര്‍പ്പടി. പെട്ടെന്ന്‌ ചൂടാക്കുന്ന തോടുകൂടി അനുലോമഗുണമുള്ള 
കജ്ജളി സംഗ്രാഹിയായിമാറുന്നു. പര്‍പ്പടിയുടെ സംഗ്രാഹിഗുണത്തി 
നെയാണ്‌ നമ്മള്‍ പര്‍പ്പടിയിലൂടെ ഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. ഇതിനെയാണ്‌ 
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പര്‍പ്പടീകല്പം എന്നുപറയുന്നത്‌. 


രോഗിയുടേയും രോഗത്തിന്റേയും കാലാവസ്ഥയുടേയും ബലാ 
ബലത്തിന്‌ അനുസരിച്ച്‌ 21 ദിവസമോ, 41 ദിവസമോ പര്‍പ്പടീകല്‍പ്പം 
ചെയ്യാം. വര്‍ദ്ധമാനത്തിന്റെ മാത്രയും അതുപോലെ തന്നെയാണ്‌. 
സാധാരണയായിട്ട്‌ 21 ദിവസത്തെ ല്ര്രകക്രിയ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ആദ്യം 2 
രത്തിയില്‍ (1 രത്തി - 125 മില്ലിഗ്രാം) തുടങ്ങി ഓരോ ദിവസം ഓരോ 
രത്തി വീതം വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ 10 ദിവസം. 11-ാം ദിവസം ഏറ്റവും 
കൂടിയ മാര്രയായ 1.5 ഗ്രാം കൊടുക്കുന്നു. അതുപോലതന്നെ 2.5 
ഗ്രാം പര്‍പ്പടി 41 ദിവസത്തിന്റെ കൂടിയ മാത്രയാകും. അപ്പോല്‍ 2.5 
ഗ്രാം മെര്‍ക്കുറി ഒക്കെ ഒരു ദിവസം നമ്മള്‍ കൊടുക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. ഇത്‌ വളരെ പ്രായോഗികമായിട്ട്‌ ഇന്നും ചെയ്തുകൊണ്ടുവ 
രുന്ന ഒരു പ്രരരിയയാണ്‌. പഞ്ചകര്‍മ്മം എന്നൊക്കെ പറയുന്നതു 
പോലെ പര്‍പ്പടികല്‍പം ചെയ്യിക്കുന്നവരുണ്ട്‌. 


സാധാരണയായിട്ട്‌ ജീര്‍ണ്ണമായ ഗശ്രഹണീവ്യാധികളിലും, ആധു 
നിക ഭാഷയില്‍ ട്രാഡട ടൃനഠനേനട, [നടല്‍ സ്ഥടയ്ധട്ട മുതലായ അവ 
സ്ഥകളിലും പര്‍പ്പടികല്‍പം ചെയ്യാം. എന്ത്‌ കഴിച്ചാലും ശരീരത്തില്‍ 
നില്‍ക്കാതിരിക്കയും 10 ഉം 12 ഉം (്പാവശ്യം മലപ്രവൃത്തി ഉണ്ടാവുക 
യും, ശരീരത്തിന്റെ ഭാരം ഒരു കാരണവശാലും വര്‍ദ്ധിക്കാതിരിക്കയും 
ചെയ്യുന്ന ചില രോഗികളെ നിങ്ങള്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ടാകും. ഒരു മാതിരി 
മൃതപ്രായരായിട്ട്‌ കണ്ണ്‌ കുഴിഞ്ഞും 25 ഉം 30 ഉം കിലോ ശരീരഭാരവും 
ഒക്കെയായി ജീവിക്കുന്ന 30-40 വയസ്സായിട്ടുള്ള ആളുകളെ നമുക്ക്‌ 
കാണാം. അപ്പോള്‍ ഇങ്ങിനെയുള്ള വ്യക്തികള്‍ക്ക്‌, ഈ ആഹാരം 
ശരീരത്തില്‍ തങ്ങുന്നതിനും ദഹിക്കുന്നതിനും ശരീരത്തില്‍ അത്‌ 
ആഗിരണം ചെയ്യപ്പെടുന്നതിനും, സംപുഷ്ടമാക്കുന്നതിനും ഒക്കെ 
സ്രോതോശോധനവും സ്രോതസ്സുകളെ ബലപ്പെടുത്തുന്നതും ഒക്കെ 
യായിട്ടുള്ള ഒരു പ്രക്രിയയാണ്‌ പര്‍പ്പടീകല്‍പം. ഇതില്‍ ആകെയുള്ള 
ഒരു ബുദ്ധിമുട്ട എന്നു പറയുന്നത്‌ ഒരേ ഒരു ആഹാരം മാത്രമാണ്‌ 
ഈ 21 ദിവസവും കഴിക്കുന്നത്‌. ഒന്നുകില്‍ മോര്‍, അല്ലെങ്കില്‍ പാല്‍. 


21 ദിവസവും ഇത്‌ മാത്രമേ കഴിയ്ക്കാവൂ. അന്നമില്ല, ജലപാനം ഒട്ടു 
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മില്ല ജലത്തിനും ആഹാരത്തിനും എല്ലാത്തിനും കൂടി ഒന്നുകില്‍ പാല്‍ 
അല്ലെങ്കില്‍ മോര്‌. അപ്പോള്‍ ഇതുകൊണ്ട്‌ ജീവിക്കുവാന്‍ പറ്റുമോ 
എന്നുള്ള പ്രശ്‌നം ഒക്കെയുണ്ട്‌. ഇതുകൊണ്ട്‌ ജീവിക്കുവാന്‍ പറ്റും 
എന്നു മാത്രമല്ല, അഞ്ചരക്കിലോഗ്രാം ഭാരം ഈ 21 രസം കൊട; 
മോരിലൂടെ മാത്രം കൂടിയ രോഗിയെ ഞാന്‍ കങണ്ടിട്ടുണ്ട. അതുകൊണ്ട 
അതിനെപ്പറ്റി സംശയം ഒന്നും വേണ്ട. സ്റ്റിറോയ്ഡ്‌ ബാത്തിനെക്കാളും 
ഇന്റസ്റ്റൈനല്‍ ബാത്തിനേക്കാളും ഒക്കെ ശക്തിയുള്ള പര്‍പ്പടീികല്‍പം 
പോലുള്ള ഇത്തരം ചികിത്സ വരാന്‍ പോകുന്ന ഭാവിയില്‍ നല്ല 
ചികില്‍സാപദ്ധതിയായിട്ട്‌ വരട്ടെ എന്ന്‌ ആശംസിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
നമസ്കാരം. 
രാമകൃഷ്ണന്‍ 

സംസ്കൃതത്തിലും ഹിന്ദിയിലും ഒക്കെയായിട്ട്‌ നാലഞ്ച്‌ വ്യാഖ്യാ 
നങ്ങള്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയ്ക്കുണ്ട്‌ എന്നു പറഞ്ഞു. മലയാളത്തി 
ലേക്ക്‌ തര്‍ജ്ജമ ചെയ്തപ്പോള്‍ ഇതിലുള്ള യോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്തെ 
ങ്കിലും വ്യത്യാസം വന്നിട്ടുണ്ടോ എന്നാണ്‌ അറിയുവാനുള്ളത്‌. പ്രധാ 
നമായും സംശയം ഉണ്ടാകുവാന്‍ കാരണം ഈ അടുത്ത കാലത്ത്‌ 
വളരെ പ്രചാരം കിട്ടിയിട്ടുള്ള ഒരു യോഗം ആണ്‌ ഹരിദ്രാഖണ്ഡം. 
ഈ ഹരിദ്രാഖണ്ഡയോഗം ഏതാണ്‌ എന്ന്‌ വ്യക്തമാക്കുക. സംസ്കൃ 
തവ്യാഖ്യാനത്തോടുകൂടിയ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ കൃമിരോഗാധി 
കാരത്തില്‍ ഒരു പാരിഭദ്രാവലേഹം പറയുന്നുണ്ട്‌, അത്‌ മലയാള 
പുസ്തകങ്ങളിലേക്ക്‌ വന്നപ്പോള്‍ ഹരിദ്രാഖണ്ഡം ആയി മാറിയിരി 
ക്കുകയാണ്‌. അതേസമയം യഥാര്‍ത്ഥ ഹരിദ്രാഖണ്ഡം, ബൃഹത്‌ ഹരി 


ദ്രാഖണ്ഡവും ലഘു ഹരിദ്രാഖണ്ഡവും ശീതപിത്തഉദര്‍ദ്ദകോഠാ 
ധികാരത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


മുരളി 
“ഹരിശ്രാ നാമത£ ഖണ്ഡോ കണ്ഡുനാം പചരമയഷഥം” എന്ന്‌ 


സമാപിക്കുന്ന ഫലശ്രുതിയുള്ള ശീതപിത്തപ്രകരണത്തില്‍ പറയുന്ന 
യോഗമാണ്‌ ഹരിശഗ്രാഖണ്ഡം എന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. 
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ശിരസ്സില്‍ സൂചികൊണ്ട്‌ മരുന്ന്‌ കുത്തുന്ന സൂചികാഭരണരസ 
ത്തിന്റെ പ്രയോഗം ഡോ: ശശികുമാര്‍ പറഞ്ഞിരുന്നു. രസസിന്ദുരം 
ഒരാള്‍ ഇങ്ങിനെ പ്രയോഗിച്ചതായിട്ട എനിക്കറിയാം. അതിനെകുറിച്ച്‌ 
എന്താണ്‌ അഭിപ്രായം? 


ശശികുമാര്‍ 


ഞാന്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന കാര്യം പറഞ്ഞുവല്ലോ. ശരിക്കുള്ള ഒരു 
സൂചികാരസ്വപ്രയോഗം അതായത്‌ മൂര്‍ഖവിഷവും വത്സനാഭിയും മറ്റു 
ളുളതും ഒക്കെ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള ഒരു എണ്ണയാണ്‌ അത്‌. പക്ഷെ ആ 
എണ്ണ നമ്മള്‍ ശിരസ്സില്‍ സൂചികൊണ്ട്‌ കുത്തി പ്രയോഗിച്ച്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അത്‌ ഭയങ്കര തീക്ഷ്ണമായിരിക്കും. അതിന്‌ പകരം ചെറിയ തുള്ളി 
യായി ശിരസ്സില്‍ പ്രയോഗിക്കുക മാത്രമാണ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. എന്റെ 
ഒരു അനുഭവം അതാണ്‌. രസസിന്ദുരം ഇങ്ങനെ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ എന്തു 
ണ്ടാകും എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ പറയുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 


പ്രകാശ 

രസസിന്ദുരം ഇതുപോലെ നെറുകയില്‍ വച്ചിട്ട്‌ ഒന്നുരണ്ടു പേര്‍ക്ക്‌ 
ഫലമുണ്ടായെന്നാണ്‌ അയാളെന്നോട്‌ പറഞ്ഞത്‌. കാലഭഞ്ജനത്തില്‍ 
രസം നിറയ്ക്കുവാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. രസം നിറച്ച്‌ അതിനുമേല്‍ പാ്രതം 
വെച്ച്‌ ആ പാത്രത്തില്‍ കരിയിട്ട ചൂടാക്കുവാനാണ്‌ അഗദത്തില്‍ പറ 
യുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ വെറും മെര്‍ക്കുറി പോലെ തന്നെ ഈ രസസി 
ന്ദൂരവും പ്രവര്‍ത്തിക്കാം. വിഷവൈദ ചികിത്സയില്‍ വെറും മെര്‍ക്കുറി 
മാത്രമേ വിധിക്കുന്നുള്ളു. 


വിശിഷ്ടാജീര്‍ണ്ണചികിത്സയില്‍, പനസാജീര്‍ണ്ണത്തില്‍ (ചക്കപ്പഴം 
കഴിച്ചുണ്ടായ അജീര്‍ണ്ണത്തില്‍) കദളീഫലം ചികിത്സയായിടും കദളീ 
ഫലം കഴിച്ചുള്ള അജീര്‍ണ്ണത്തില്‍ ഘൃതം ചികിത്സയായിട്ടും, ഘൃത 
ത്തിന്റെ അജീര്‍ണ്ണത്തില്‍ ജംബീരരസം ചികിത്സയായിട്ടും പറഞ്ഞിട്ടു 
ണ്ട്‌. ഇതില്‍ എന്തെങ്കിലും യുക്തിയുണ്ടോ? 


അത്‌ ത്താ ത്‌ ന്‌ 


ന്‌ എം നാനാ ന്ത 
ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2004 


മുരളി 
ന കൊണ്ടുള്ള അജീര്‍ണ്ണത്തില്‍ ജംബീരരസം പറഞ്ഞു 
ക്കുന്നു. “ഗുതിമപ്ലറിഫഹഘ്ൃയതവ്യാപത്‌ ഗരപാണ്ഡ്ശ്മയാം ജമേത്‌ , തക്രം 
ഘ്ൃതവ്യാപത്തിനെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ അമൃദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കായി 
രിക്കാം ഒരുപക്ഷെ അവിടെ പ്രസക്തി. ഘ്ൃതത്തിന്റെ ആടുര്‍ണ്ണത്തില്‍ 
അതുകൊണ്ടായിരിക്കാം ജംബീരസ്വരസം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത. മറ്റുള്ള 
വയുടെ ചികിത്സയുക്തികള്‍ എന്താണെന്ന്‌ എനിയ്ക്കറിയില്ല. കേരള 
ത്തിന്റെ ശൈലി അനുസരിച്ച്‌ ചക്കയ്ക്ക്‌ ചുക്ക്‌ എന്നാണ്‌. 
നാഗ്ഭൂഷണ്‍ 

രക്തസമ്മര്‍ദം, തീവ്രവേദനയോടുകൂടിയ റുമറ്റോയ്ഡ്‌ ആര്‍ത്രൈ 
റ്റിസ്‌, സ്ട്രോക്ക്‌ എന്നീ വ്യാധ്യാവസ്ഥകളില്‍ രോഗികളെ ഞങ്ങള്‍ 
അലോപ്പതി ആശുപ്രതികളിലേയ്ക്ക്‌ പറഞ്ഞയയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ഇത്തരം 
രോഗാവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ അടിയന്തരമായി ചെയ്യാവുന്ന ചികിത്സാപദ്ധതി 
കള്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കുന്നുണ്ടോ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
ഇത്തരം ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ വിവരിയ്ക്കാമോ? 
കാമത്ത്‌ 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ പ്രത്യേക ഓഷധങ്ങളുപയോഗിച്ച 
ചികിത്സാപരിചയം എനിയ്ക്കില്ല. പക്ഷേ ആയുര്‍വേദസിദ്ധാന്തമനു 
സരിച്ച്‌ വ്യാധ്യവസ്ഥകള്‍ വൃക്തമായി മനസ്സിലാക്കി ചികിത്സിച്ചാല്‍ 
ഇത്തരം രോഗങ്ങള്‍ നിയന്ത്രിയ്ക്കാവുന്നതേയുള്ളു. 
നാഗ്ഭുഷണ്‍ 

വിഷസ്വഭാവമുള്ള മരുന്നുകള്‍ ശോധനത്തിനു ശേഷമാണെങ്കില്‍ 
കൂടി തുടര്‍ച്ചയായ ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ ദുഷിവിഷമായി പരിണമി 
യ്ക്കുമോ? 
ഉണ്ണികൃഷ്ണപ്പിള്ള 

വിഷത്തിന്റെ ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ മാത്രമാണ്‌ ദുഷീവിഷം ഉണ്ടാ 


കുന്നത്‌. നമ്മള്‍ ഓഷധമാണല്ലോ പ്രയോഗിയ്ക്കുന്നത്‌. 
നാഗ്ഭൂഷണ്‍ 


ശുദ്ധിചെയ്തിട്ടാണെങ്കില്‍ക്കൂടി വിഷസ്വഭാവമുള്ള മരുന്നുകള്‍ 


തന്നാടനെ 1 2 


൦555555555 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


നമ്മള്‍ (്രയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ശോധനാദി ക്രിയകളെകൊണ്ട്‌ വിഷ 
ത്തിന്റെ തീക്ഷണതയും സ്വഭാവവും കുറയുക മാത്ര മല്ല്ലേ 
ചെയ്യുന്നുള്ളു? കുറഞ്ഞ അളവിലാണെങ്കിലും വിഷവീര്യമുള്ള ഇത്തരം 
ഓഷധങ്ങള്‍ ദുഷിവിഷത്തിന്‌ കാരണമാകുമോ? 


ഉണ്ണികൃഷ്ണപ്പിള്ള 

പ്രത്യേക രോഗാവസ്ഥകളില്‍ വ്യക്തമായ ഉദ്ദേശത്തോടെ നിശ്ചിത 
മാരധ്രയിലും കാലയളവിലും മാത്രമാണ്‌ ഓഷധം പ്രയോഗിയ്ക്കുന്ന 
ത്‌. ഓഷധമാത്രയും മാരകമാത്രയും (100൦ ഠഠട൭) വ്ൃത്യസ്തമാണ്‌. 
നമ്മള്‍ ഓഷയധമാത്രയാണല്ലോ ചികിത്സയില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്തു 
ന്നത്‌. അതിനാല്‍ ഓഷധമാത്രയില്‍ പ്രയോഗിയ്ക്കുമ്പോള്‍ ദൂുഷിവി 
ഷമായി പരിണമിയ്ക്കില്ല. 


നാഗ്ഭൂഷണ്‍ 


മൂര്‍ച്ഛയില്‍ ശ്വാസകുഠാരരസം നസ്യം ഫലപ്രദമാണോ? 


ഉണ്ണികൃഷ്ണപ്പിള്ള 

സ്വാനുഭവമില്ല. പൈപ്പര്‍ നൈഗ്രം ധാരാളമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഫല 
ര്രദമായേക്കാം. 
കാമത്ത്‌ 

ശ്വാസകുഠാരരസം നസ്യം ഞാന്‍ ധാരാളമായി പ്രയോഗിയ്ക്കാ 
റുണ്ട്‌. മൂര്‍ച്ചയില്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിചയമില്ല. 
വിമല 

മൂര്‍ഖന്‍ പാമ്പിന്റെ നീരിലാണോ പച്ചിലപ്പാമ്പിന്റെ നീരിലാണോ 
രസം ശുദ്ധിചെയ്യേണ്ടത്‌? രസം താംബൂലസ്വരസത്തില്‍ ശുദ്ധിചെ 
യ്യുന്നത്‌ സാധാരണ ഓട്ടുപാര്രത്തിലാണല്ലോ. ഇത്‌ സ്റ്റീലിന്റേയോ 
ഇരുമ്പിന്റേയോ പാത്രത്തില്‍ ആവാമോ? 
ശശികുമാര്‍ 

പാരദം പച്ചിലപ്പാമ്പിലും മൂര്‍ഖനിലുമൊന്നും ശുദ്ധി ചെയുന്ന 
ഒരു രീതി ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കണ്ടിട്ടില്ല. വെറ്റിലനീരില്‍ ശുദ്ധി 
ചെയ്യുന്നത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. അതു ലോഹപാത്രത്തില്‍ ചെയുന്ന 
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മുരളി 

ഘൃതം കൊണ്ടുള്ള അജീര്‍ 
ക്കുന്നു. “ഗുരീമഗിഫഹഘ്യതവ്യാപത്‌ ഗരപാണ്ഡ്ഥ്മയാം ജമ്യേത്‌, ത്ക്രം 
വഘ്ൃതവ്യാപത്തിനെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ അശ്മദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കായി 
രിക്കാം ഒരുപക്ഷെ അവിടെ പ്രസക്തി. ഘ്ൃതത്തിന്റെ അജിര്‍ണ്ണുത്തില്‍ 
അതുകൊണ്ടായിരിക്കാം ജംബീരസ്വരസം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. മറ്റുള്ള 
വയുടെ ചികിത്സയുക്തികള്‍ എന്താണെന്ന്‌ ന്ലേനിയക്കറിയില്ല. കേരള 
ത്തിന്റെ ശൈലി അനുസരിച്ച്‌ ചക്കയ്ക്ക്‌ ചുക്ക്‌ എന്നാണ്‌. 
നാഗ്ഭുഷണ്‍ 

രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം, തീര്രവേദനയോടുകൂടിയ റുമറ്റോയ്ഡ്‌ ആര്‍ത്രൈ 
റ്റിസ്‌, സ്ട്രോക്ക്‌ എന്നീ വ്യാധ്യാവസ്ഥകളില്‍ രോഗികളെ ഞങ്ങള്‍ 
അലോപ്പതി ആശുപ്രതികളിലേയ്ക്ക്‌ പറഞ്ഞയയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ഇത്തരം 
രോഗാവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ അടിയന്തരമായി ചെയ്യാവുന്ന ചികിത്സാപദ്ധതി 
കള്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കുന്നുണ്ടോ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
ഇത്തരം ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ വിവരിയ്ക്കാമോ? 
കാമത്ത്‌ 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ പ്രത്യേക ഓഷധങ്ങളുപയോഗിച്ച 
ചികിത്സാപരിചയം എനിയ്ക്കില്ല. പക്ഷേ ആയുര്‍വേദസിദ്ധാന്തമനു 
സരിച്ച്‌ വ്യാധ്യവസ്ഥകള്‍ വ്യക്തമായി മനസ്സിലാക്കി ചികിത്സിച്ചാല്‍ 
ഇത്തരം രോഗങ്ങള്‍ നിയന്ത്രിയ്ക്കാവുന്നതേയുള്ളു. 
നാഗ്ഭൂഷണ്‍ 

വിഷസ്വഭാവമുള്ള മരുന്നുകള്‍ ശോധനത്തിനു ശേഷമാണെങ്കില്‍ 


കൂടി തുടര്‍ച്ചയായ ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ ദൂഷിവിഷമായി പരിണമി 
യ്ക്കുമോ? 


ഉണ്ണികൃഷ്ണപ്പിള്ള 
വിഷത്തിന്റെ ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ മാത്രമാണ്‌ ദുഷീവിഷം ഉണ്ടാ 


കുന്നത്‌. നമ്മള്‍ ഒരഷധമാണല്ലോ പ്രയോഗിയ്ക്കുന്നത്‌. 
നാഗ്ഭുഷണ്‍ 


ണ്ണത്തില്‍ ജംബീരരസം പറഞ്ഞിരി 


ശുദ്ധിചെയ്തിട്ടാണെങ്കില്‍ക്കുടി വിഷസ്വഭാവമുള്ള മരുന്നുകള്‍ 


പാ പാം ടെ തത്തു ത്ത്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


നമ്മള്‍ പ്രയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ശോധനാദി ക്രിയകളെകൊണ്ട്‌ വിഷ 
ത്തിന്റെ തീക്ഷ്ണതയും സ്വഭാവവും കുറയുക മാത്രമല്ലേ 
ചെയുന്നുള്ളു* കുറഞ്ഞ അളവിലാണെങ്കിലും വിഷവീര്യമുള്ള ഇത്തരം 
ഓഷധങ്ങള്‍ ദൂുഷിവിഷത്തിന്‌ കാരണമാകുമോ? 


ഉണ്ണികൃഷ്ണപ്പിള്ള 

പ്രത്യേക രോഗാവസ്ഥകളില്‍ വ്യക്തമായ ഉദ്ദേശത്തോടെ നിശ്ചിത 
മാധ്രയിലും കാലയളവിലും മാത്രമാണ്‌ ഓഷധം പ്രയോഗിയ്ക്കുന്ന 
ത്‌. ഓഷധമാത്രയും മാരകമാത്രയും (0൦ ൪053) വ്യത്യസ്തമാണ്‌. 
നമ്മള്‍ ഓഈഷധമാത്രയാണല്ലോ ചികിത്സയില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്തു 
ന്നത്‌. അതിനാല്‍ ഓഷധമാത്രയില്‍ പ്രയോഗിയ്ക്കുമ്പോള്‍ ദൂഷിവി 
ഷമായി പരിണമിയ്ക്കില്ല. 
നാഗ്ഭുഷണ്‍ 

മൂര്‍ച്ഛയില്‍ ശ്വാസകുഠാരരസം നസ്യം ഫലപ്രദമാണോ? 


ഉണ്ണികൃഷ്ണപ്പിള്ള 

സ്വാനുഭവമില്ല. പൈപ്പര്‍ ന്റൈശഗഗം ധാരാളമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഫല 
പ്രദമായേക്കാം. 
കാമത്ത്‌ 

ശ്വാസകുഠാരരസം നസ്യം ഞാന്‍ ധാരാളമായി പ്രയോഗിയ്ക്കാ 
റുണ്ട്‌. മൂര്‍ച്ഛയില്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിചയമില്ല. 
വിമല 

മൂര്‍ഖന്‍ പാമ്പിന്റെ നീരിലാണോ പച്ചിലപ്പാമ്പിന്റെ നീരിലാണോ 
രസം ശുദ്ധിചെയ്യേണ്ടത്‌? രസം താംബുലസ്വരസത്തില്‍ ശുദ്ധിചെ 
യ്യുന്നത്‌ സാധാരണ ഓട്ടുപാര്രത്തിലാണല്ലോ. ഇത്‌ സ്റ്റീലിന്റേയോ 
ഇരുമ്പിന്റേയോ പാത്രത്തില്‍ ആവാമോ? 
ശശികുമാര്‍ 

പാരദം പച്ചിലപ്പാമ്പിലും മൂര്‍ഖനിലുമൊന്നും ശുദ്ധി ചെയ്യുന്ന 
ഒരു രിതി ശാസ്ര്രധ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കണ്ടിട്ടില്ല. വെറ്റിലനീരില്‍ ശുദ്ധി 
ചെയ്യുന്നത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. അതു ലോഹപാത്രത്തില്‍ ചെയ്യുന്ന 


തിനു കുഴപ്പമൊന്നുമില്ല. കാരണം ലോഹത്തിന്റെ സത്വമെടുത്ത്‌ കാന്ത 
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ക്കിണ്ണമുണ്ടാക്കി അതിലാണ്‌ മെര്‍ക്കുറി ബന്ധനം ചെയ്യുന്നത്‌. ലോഹ 
പാത്രത്തിലെടുത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ ദോഷമാണെന്നൊരു വിശ്വാസം കേര 
ത്തിലെ വൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയിലുണ്ട്‌. കാന്തക്കിണ്ണത്തില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ 
അഭ്രക്കിണ്ണത്തില്‍ വെച്ചാണ്‌ രസം അശഗ്നിസ്ഥായിയാക്കി മാറ്റുന്നത്‌. 
അപ്പോള്‍ അത്തരത്തിലുള്ള ഗുണമാണിതിനു സിദ്ധിയ്ക്കുക. കാന്ത 
ക്കിണ്ണത്തിന്റെ വിവരണം യോഗസാരത്തിലുണ്ട്‌. 
ദീപ്‌ 
! ഭൈഷ ജ്യരത്നാവലി എന്ന വിഷയം കേട്ടപ്പോളൊരു 
പുതുമതോന്നി. എന്തായാലും ഇത്‌ കേരളത്തിലേയ്ക്ക്‌ പരിചയപ്പെടു 
ത്തുന്നത്‌ വളരെ നല്ല ഒരു കാര്യമാണ്‌. സംഘാടകര്‍ക്കഭിനന്ദനങ്ങള്‍. 

ഇതിലെ സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ ബൃഹ്ധ്രയികളിലേതു തന്നെയാണ്‌. ഭുവ 
നേശ്വരില്‍ സൂര്യാഘാതമുണ്ടായപ്പോള്‍ അതിനെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു വിശ 
ദീകരണം ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ നിന്നാണ്‌ ലഭിച്ചത്‌. ഇപ്പോള്‍ 
കേരളത്തിലും സൂര്യാഘാതമേറ്റിട്ടുളള മരണങ്ങളൊക്കെയുണ്ടായ അവ 
സ്ഥയില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി നോക്കേണ്ട അത്യാവശ്യ ഘട്ടത്തിലേ 
യ്ക്കാണ്‌ വന്നുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്നത്‌. 

അതുകൂടാതെ പത്ഥ്യാപത്ഥ്യം. അര്‍ശസ്സിന്റെ പ്രത്യേകമായ ചികി 
ത്സയ്ക്കുവേണ്ടി പത്ഥ്യാപത്ഥ്യങ്ങളെക്കുറിച്ചന്വേഷിച്ചപ്പോള്‍ ഭൈഷ 
ജൃരത്നാവലിയില്‍ നിന്ന്‌ പൂര്‍ണ്ണമായ ചികിത്സയും എന്തെല്ലാം കഴി 
യ്ക്കണം കഴിയ്‌ക്കേണ്ട എന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള വിശദീകരണവും ലഭി 
ച്ചു. എല്ലാ രോഗങ്ങളുടെയും പത്ഥ്യാപത്ഥ്യങ്ങള്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവ 
ലിയില്‍ വിശദമായി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ സെമിനാറിലൂടെ നമ്മള്‍ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെ ആദരിയ്ക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. ഇനി 
എല്ലാ രോഗങ്ങളുടേയും പത്ഥ്യാപത്ഥ്യങ്ങളടങ്ങിയ ചാര്‍ട്ടുകളും ലഘു 
രേഖകളും കോളേജുകളിലും ആശുപ്രതികളിലും വിതരണം ചെയ്യു 
കയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 
ജി.ജി.ഗംഗാധരന്‍ 

രേഖാപൂര്‍ണ്ണത്വം, അപുനര്‍ഭവത്വം, വ്യാധിഹരത്വം, വാരിതരത്വം, 
നിശ്ചന്ദ്രത്വം തുടങ്ങിയ വ്യക്തമായ മാനദണ്ഡങ്ങള്‍ ഓഷധനിര്‍മ്മാ 


പാ പ്സ്നറാാനാത്താനനനാാഞ്ണാത്നനട നാ പത ത്ത 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
റാ റാ. ടം 


ണത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ ശാസ്ര്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. 
അപുനര്‍ഭവത്വം ഉള്ളതു കൊണ്ട്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവയുണ്ടാക്കാന്‍ 
ഉപയോഗിച്ച്‌ ശരവ്ൃങ്ങളുടെ സ്വഭാവം ആവണമെന്നില്ല. ഒട്ടുമിക്ക ഓഷ 
ധങ്ങളും നിരവധി പുടങ്ങള്‍ക്കുശേഷമാണല്ലോ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന 
ത്‌. ഓരോ തവണ പുടം ചെയ്യുമ്പോഴും കണികകളുടെ വലിപ്പം കുറ 
യുന്നു. ഇതു മുലം [ന0ഠലിധ്ദ് ടാദഠ നേക്കാള്‍ ചെറിയ ഇത്തരം കണി 
കകള്‍ ശരീരത്തില്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ആഗിരണം ചെയ്ുന്നതുകൊണ്ട്‌ അവി 
ടവിടെ അടിഞ്ഞുകുടാനുള്ള സാദ്ധ്യത ഇല്ല. 

ആയുര്‍വ്വേദമരുന്നുകള്‍ക്കും പാര്‍ശ്വഫലങ്ങളുണ്ടെന്ന്‌ പൊതുവെ 
അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. ആയുര്‍വ്വേദ ശാസ്ര്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച 
രോഗാവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ ശാസ്ത്രോക്തമായ നിര്‍മ്മാണവിധികളെ ആശ്ര 
യിച്ചുണ്ടാക്കുന്ന മരുന്നുകള്‍ പാര്‍ശ്വഫലങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. 
ഗിരീഷ്‌ 

തൈലമുൂര്‍ച്ഛന ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നു. 
കേരളത്തില്‍ പലപ്പോഴും അതു ചെയ്തുകാണാറില്ല. അത്‌ വേണ്ട 
താണോ? 

നകുലതൈലത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഈ യോഗം ഘൃതമായും തൈലമായും പറയുന്നു. തൈല 
മായി കാച്ചുമ്പോള്‍ ഏരണ്ഡതൈലം ഉപയോഗിക്കണമെന്നും പറ 
യുന്നു. ഇത്‌ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാണോ? അതോ ഏരണ്ഡതെല 
ത്തില്‍ തന്നെ നിര്‍ബന്ധമായും കാച്ചണമെന്നുണ്ടോ? 

മറ്റു സംഹിതകളില്‍ രോഗങ്ങളെ നാമകരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌ 
ലക്ഷണങ്ങളെയും ദോഷദൂഷ്യസമ്മൂര്‍ച്ഛനത്തേയും അവയവങ്ങളേയും 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ്‌. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ഏറ്റവും പ്രാധാ 
ന്യം കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌ അവയവങ്ങളെ അഥവാ അധിഷ്ഠാനങ്ങളെ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ചികിത്സക്കാണ്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ മരു 
ന്നുകളെ നോക്കുമ്പോള്‍ അധിഷ്ഠാനങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ്‌ 
ഫലശ്രുതി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. അല്ലാതെ വെറുമൊരു ലക്ഷണത്തെ 


തന്‌ ടാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 നാടായി 


അടിസ്ഥാനമാക്കിയല്ല. അതായിരിക്കാം ഒരു കാരണമെന്ന്‌ ഞാന്‍ വിചാ 
രിക്കുന്നു. 
ഉണ്ണികൃഷ്ണപ്പിള്ള 

നല്ല) എള്ളെണ്ണ തയ്യാറാക്കി ഉപയോഗിക്കുന്നവരെ സംബന്ധിച്ചി 
ടത്തോളം തൈലമൂര്‍ച്ഛന വേണ്ട. ഉത്തരേന്ത്യയില്‍ പല ല്പം: 
ളിലും എണ്ണ ഹനുമാനു കൊണ്ടൊഴിയ്ക്കുന്ന സ്രമ്പദായമുണ്ട. ശേഷം 
ഇവ വലിയ പാത്രങ്ങളില്‍ ശേഖരിച്ചുവെയ്ക്കും. വര്‍ഷത്തിലൊരിക്ക 
ലൊക്കെയാണ്‌ ഇത്‌ ലേലം ചെയ്തുപോകുന്നത്‌. ദുര്‍ഗന്ധത്തോടു 
കൂടിയ ഈ തൈലത്തെ ഉപയോഗയോഗ്യമാക്കാനാണ്‌ തൈലമൂര്‍ച്ഛന 
ചെയ്യുന്നത്‌. ഇതിനായി ചില പ്രത്യേക ഓഷധങ്ങളെല്ലാം ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഒരു പാകം ചെയ്യല്‍ നടത്തുമ്പോള്‍ ഇതിന്റെ ദുര്‍ഗന്ധമെല്ലാം പോകും. 
ഇത്‌ ഒരെണ്ണയുടെ ഗുണത്തിലേയ്ക്കെത്തും. പിന്നെ അതിനകത്ത്‌ 
നമുക്കിഷ്ടമുള്ള മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ അസനവിലാദിയോ അസനൈ 
ലാദിയോ ഏതുവേണമെങ്കിലും കാച്ചിയെടുക്കാം. സ്നേഹമുൂര്‍ച്ഛന 
എന്നും ഇതിനുപേരുണ്ട്‌. കാരണം ഘ്ൃതമാണ്‌ ഇങ്ങനെ വരുന്നതെ 
ങ്കില്‍ അതിനേയും ഇതുപോലെ മൂര്‍ച്ചന ചെയ്യാറുണ്ട്‌. അത്‌ നിര്‍ബ 
ന്ധമായ പരിപാടിയേ അല്ല. സ്നേഹങ്ങളുടെ യോഗവാഹിത്വം എന്ന 
ഗുണമാണ്‌ ഓഷധവീര്യത്തെ അതിലേയ്ക്ക്‌ സ്വാംശീകരിക്കുന്നത്‌. 
കഷായങ്ങളും മറ്റൌരഷധങ്ങളും ചേര്‍ത്ത്‌ മൂര്‍ച്ചന ചെയ്യുമ്പോള്‍ സ്നേഹ 
ദ്രവ്യങ്ങളുടെ സ്വാംശീകരണശക്തിക്ക്‌ കുറവുവരുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ 
സ്നേഹമൂര്‍ച്ഛന എന്നു പറയുന്ന പ്രക്രിയ ഒരു അത്യാവശ്യമായിട്ടുള്ള 
അവസ്ഥയേ അല്ല. 
കാമത്ത്‌ 

സ്നേഹപാനത്തിന്‌ മൂര്‍ച്ഛന ചെയ്തതും അല്ലാതെയുമുള്ള 
തിലതൈലം ധാരാളമായി ഉപയോഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഞങ്ങളുടെ നിരീക്ഷ 
ണത്തില്‍ സ്നേഹത്തിന്റെ മാര്രയിലോ സ്വാദിലോ ഗുണത്തിലോ 
കര്‍മ്മത്തിലോ ഇവയ്ക്ക്‌ കാര്യമായ വ്യത്യാസമൊന്നും കണ്ടിട്ടില്ല. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയ്ക്കു മുന്‍പുള്ള ബൃഹത്രയികളിലൊന്നും തൈല 
മൂർച്ഛനയെക്കുറിച്ച്‌ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടില്ല. 


൦൦൦൨൨൬൦൦൦൦. 128....: 


നന്ന ടട പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം കി 


മൂര്‍ച്ഛന ചെയ്യുമ്പോള്‍ തൈലത്തെ 300” വരെ ചൂടാക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
ആധുനികശാസ്ത്രരീത്യാ ഇങ്ങനെ ചൂടാക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഫാറ്റുകള്‍, 
്രാന്‍സ്ഫാറ്റി ആസിഡായി മാറും എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഈ ദ്രാന്‍സ്‌ 
ഫാറ്റി ആസിഡുകളാണ്‌ ശരീരത്തിന്‌ ദോഷകരമായ കൊളസ്ട്രോള്‍ 
തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളെ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ ഒരഷധത്തെ 
സംബന്ധിച്ച്‌ തൈലമൂര്‍ച്ഛനം ഗുണകരമായി ഭവിയ്ക്കുകയില്ലെന്നാണ്‌ 
എന്റെ അഭിപ്രായം. 
പ്രകാശ്‌ മംഗലശ്ശേരി 


ഇച്ഛാഭേദി രസത്തിന്റെ മുന്ന്‌ യോഗങ്ങള്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 
യില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


ആദുഭാഗത്ത്‌ അനുപാനമായി പഞ്ചസാരവെള്ളം കുടിപ്പി 
യ്ക്കാനും നിര്‍ത്താന്‍ വേണ്ടി തക്രോദനം സേവിയ്ക്കാനുമാണ്‌ പറ 
യുന്നത്‌. രണ്ടാമത്തെ യോഗത്തില്‍, 
“അള്ലവണരസേ സ്പാര്‍ദ്ഥം തോയമുഷ്ണം പചിബേദനു 
താവദ്‌ വിരിച്യദേ വേഗാത്‌ യാവദ്‌ ശതം ന സേവ്യതേ” എന്നു 
പറയുന്നുണ്ട്‌. വിശദീകരിയ്ക്കാമോ? റ 
ശശികുമാര്‍ 
ഇച്ഛാഭേദി മാത്രമല്ല നീർവാളം ചേര്‍ന്ന മരുന്നുകളെല്ലാം ചൂടു 
വെള്ളം ഉപയോഗിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ നില്ക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. പച്ച 
വെള്ളം അനുപാനമായി കുടിച്ചാല്‍ വിരേചനം ഉണ്ടാക്കുകയും ചൂടു 
വെള്ളം കുടിച്ചാല്‍ നില്ക്കുകയും മില താണ പ്രായോ 
ഗിക രീതി. 
എഴുതിക്കിട്ടിയ ഒരു ചോദ്യം 
ദോഷ -ഭൂതാടി സ്ഥാനത്തി ലുള്ള ആയുര്‍വേദചികിത്സയുമായി 
രസായഷധചികിത്സ എങ്ങനെ ബന്ധപ്പെട്ടിരിയ്ക്കുന്നുഃ 
ഉണ്ണികൃഷ്ണപ്പിള്ള 


ഒരേ ചികിത്സ തന്നെ. രസവും സ്വര്‍ണ്ണവും വെള്ളിയും ഇരുമ്പും 


ക. 2 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 


ചെമ്പും ഉപ്പും വെടിയുപ്പും ഒക്കെത്തന്നെ പഞ്ചമഹാഭുതങ്ങളെക്കൊ 
ണ്ടുണ്ടാക്കിയതാണ്‌. പഞ്ചമഹാഭൂതാത്മകമായ നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ 
തന്നെയാണിതുപയോഗിയ്ക്കുന്നത്‌. ഇതിനെ തിരിച്ചറിയണം 
എന്നൊരു കാര്യം മാര്തം. 

രസം എന്നത്‌ ജിഹ്വാനിപാതത്തില്‍ നമുക്ക്‌ കിട്ടുന്ന അനുഭവ 
മാണ്‌. അങ്ങനെയൊരനുഭവം സ്വര്‍ണ്ണമോ “വെള്ളിയോ വായിലിട്ടാലു 
ണ്ടാവില്ല. അപ്പോള്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ രസഗുണവീര വിപാകങ്ങളെ മന 
സ്സിലാക്കുന്നതെന്നുവെച്ചാല്‍ കര്‍മ്മം കൊണ്ട്‌ ആചാര്യന്മാര്‍ പറഞ്ഞു 
വെച്ചിരിയ്ക്കുന്ന ആപ്തവചനങ്ങളെ വിശ്വസിച്ച്‌ ഈ രസമാണ്‌ ഗുണ 
മാണ്‌ വീര്യമാണ്‌ വിപാകമാണ്‌ എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കി ചികിത്സയിലൂപ 
യോഗിക്കുക. ഈ പഞ്ചമഹാഭൂതാത്മകമായ ആയുര്‍വ്വേദശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‌ അപ്പുറമാണ്‌ രസശാസ്ര്രം എന്നത്‌ വിഡ്ഡിത്തമാണ്‌. 
ജെറോം 

നേത്രചികിത്സയില്‍ കഷായങ്ങള്‍ക്ക്‌ വലിയ പ്രാധാന്യം അഷ്ടാം 
ഗഹൃദയത്തില്‍പ്പോലും കാണാറില്ല. എന്നാല്‍ | ഷജ്യരത്നാവലി 
യില്‍ നേത്രചികിത്സയില്‍ വാശകാദി, ബൃഹദ്വാശകാദി എന്നീ രണ്ട്‌ 
കഷായങ്ങളുണ്ട്‌. രക്തപിത്തശമനവും കഫഹരവുമാണവ. ഇത്‌ പല 
ലിലന്നദ/ഠസ/ ഠേസിഠ൩ നിലും പ്രയോജനകരമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അതു 
കൂടാതെ 60 നാനി, 7ദ1ഥല ഠദദനണ൦൯ ഇതൊക്കെ ചികിത്സി 
ക്കുമ്പോള്‍ ഈ കഷായത്തിന്റെ പ്രയോജനം അനുഭവത്തില്‍ കണ്ടിട്ടു 


ണ്ട. 


ബഹുമൂത്രത അഥവാ സോമരോഗചികിത്സയ്യെപ്പറ്റി പറഞ്ഞപ്പോള്‍ 
ഡോ. മനോജ്‌ പറയുകയുണ്ടായി ഷാര്‍ജാഷേക്കാണ്‌ നല്ല ഓഷധമെ 
ന്ന്‌. നല്ല ഓഷധമാണ്‌, പക്ഷേ ഒന്നു ശ്രദ്ധിയ്ക്കുക. ജ്യൂസുകടയില്‍ 
പോയി ഷാര്‍ജഷേക്ക്‌ വാങ്ങി കഴിയ്ക്കരുത്‌. കടയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
ഷാര്‍ജഷേക്കില്‍ ബൊവൈന്‍ ട്യൂബര്‍ക്കിള്‍ ബാസിലസ്‌ മിക്കവാറും 
കാണാറുണ്ടെന്നാണറിയുന്നത്‌. അതായത്‌ കന്നുകാലികള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന 
ക്ഷയരോഗത്തിന്റെ സൂക്ഷ്മാണു. അതു മനുഷ്യനിലേയ്ക്ക്‌ പകരാറു 
ണ്ട്‌. കൂടുതല്‍ കാലം ഷാര്‍ജഷേക്കുപയോഗിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആളു 
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ചടട താനാ, പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കളില്‍ ചെസ്റ്റ്‌ ഇന്‍ഫെക്ഷനുണ്ടായിട്ട്‌ വളരെക്കാലത്തെ ചികിത്സ 
കൊണ്ടും മാറാതെ, പരിശോധിച്ചപ്പോള്‍ ബൊവൈന്‍ ട്യൂബര്‍ക്കിള്‍ 
ബാസിലസ്സുല്ലാതെ വേറൊരു സാഹചര്യവും കാണാന്‍ പറ്റിയില്ല. 
ിീസ൩്ഠാഥാ (ടട ഠട[1ഗദ ആയിരുന്നു. അതിനാല്‍ പാല്‍ വാങ്ങി വീട്ടില്‍ 
വെച്ച്‌ കാച്ചി ്ഫിഡ്ജില്‍ വെച്ച്‌ ഷാര്‍ജഷെയ്ക്കുണ്ടാക്കി ഉപയോഗി 
ക്കുക. 

രോഹീതകമെന്നു പറയുന്ന ഓഷധത്തെപ്പറ്റി മുരളിസാര്‍ അവ 
തരിപ്പിച്ചു. രോഹീതകം എന്നത്‌ അരയാലിന്റെ ഇലയുടെ ആകൃതി 
യുള്ള പുവരശ്‌ എന്ന മരുന്നാണെന്ന്‌ തെക്കന്‍കേരളത്തില്‍ അഭിപ്രാ 
യമുണ്ട്‌. ഇതിന്റെ പഴുത്ത ഇല തിളപ്പിച്ച്‌ പാനീയകല്‍പന പ്രകാരം 
മഞ്ഞപ്പിത്തം വന്നവര്‍ക്ക്‌ കുടിയ്ക്കാന്‍ കൊടുക്കുന്ന സ്രയ്രദായമുണ്ട്‌. 
നല്ല ര്രയോജനമുള്ള പ്രയോഗമാണത്‌. പൂവരശിന്റെ തടിക്ക്‌ ചെറിയ 
റോസ്‌ വര്‍ണ്ണമുണ്ടാവും. ഇതിന്റെ കാതല്‍ ഫര്‍ണീച്ചര്‍ ഉണ്ടാക്കാനു 
പയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 

വെളുത്ത പൂവും പവിഴവര്‍ണ്ണമുള്ള തണ്ടും മുല്ലപ്പുവിന്റെ ആകൃ 
തിയുമുള്ളു ശേഫാലികാദളം എന്നുപറയുന്ന പവിഴമല്ലി ആരോഗ്യനി 
കേതന്‍ എന്ന നോവലില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. “എന്റെ്‌ നാട്ട്‌ലാണെ 
അകില്‍ പനി വന്നാരി പവിഴമല്ലിയുടെ നര്‌ തേന്ത്‌ ചേരിതതുകൊകുക്കു 
മെന്ന്‌” ജീവന്‍മശായുടെ ഭാര്യ ഓര്‍ക്കുന്നു. ഇത്‌ ബംഗാളില്‍ പരക്കെ 
പ്രചാരത്തിലുണ്ടായിരുന്നുവെന്നാണ്‌ എന്റെയൊരു വിശ്വാസം. ഇതു 
തന്നെയാണ്‌ ന്റേതരോഗചികിത്സയില്‍ വര്‍ത്മലേഖനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
പറയുന്ന ശേഫാലിക. 

/ഗഠലാറല്ധട ല്‍ 1ഗ/ഠേണ്ണ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന ഒരവസ്ഥ ഡോ. 
മനോജ്‌ സൂചിപ്പിച്ചു. ൭൯/0്ന നും അതിന്റെ അടുത്ത ബന്ധുവായ മാനി 
റ്റോളും ഒരു ഠിധദ0൦ എന്ന രീതിയിലാണ്‌ ഈ അവസ്ഥയിലുപയോഗി 
ക്കാറ്‌. ഇതുരണ്ടും ഉപയോഗിക്കുന്ന മറ്റൊരു രോഗാവസ്ഥയാണ്‌ 3ഒഠ്ധ്ല 
ററിദ്ധഠഠനദ 0 ഗോവ റ്റിദ്ധഠഠന്മ പഗ൨ മാധ്ലേ ലദഠ൦ഈദ്ി/ഠ൩. ഈ അവസ്ഥ 
യില്‍ ആധുനികശാസ്ത്രത്തിലൂപയോഗിക്കുന്നത്‌ മിക്കവാറും മാനി 


കാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ---൦൦൦൦൦൦൦൦. 


റ്റോള്‍ ആണ്‌. മുമ്പൊക്കെ ൮/6 ആയിരുന്നു. അതിനേക്കാളും ഫല 
പ്രദമായി അനുഭവത്തില്‍ കണ്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌ നമ്മുടെ പുനര്‍ന്നവാദി 
കഷായം. | 
മുരളി 
6ഉദരപ്രകരണത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ബിന്ദുഘൃതം ച്‌ 
ഓഷധം ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടതായി ആലുവയ്ക്കടുത്തുള്ള ഡോ. 
വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ പട്ടരുമഠം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 

ഗര്‍ഭനിരോധകമായ ഒരു യോഗം. 

“പിച്ഛഥ്ഥിവിഡംഗടംകണ ന്പമചുരണ്ണം യാ ചഫിബേര്‌ പയമ്ധാ 

തുസ്സധമമയേ ന ഹ്‌ തസ്യാ ഗരീഭ? സംജായതേ കാപി” 

ഈ യോഗം സി.സി.ആര്‍.എ.എസ്‌. പഠനവിധേയമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 
കാമത്ത്‌ 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ വൃക്കരോഗാധികാരം പ്രതേൃകമായി 
പറയുന്നു. ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ പറയുന്ന സര്‍വ്വതോഭ്ദ്രവടി, മാഹേ 
ശ്വരവടി എന്നീ യോഗങ്ങള്‍ ക്രോണിക്‌ റീനല്‍ഫെയ്ലിയര്‍ എന്ന 
രോഗാവസ്ഥയില്‍ പ്രയോഗിച്ച്‌ നോക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഡയാലിസിസും ഈ 
മരുന്നുകളും ഒരുമിച്ച്‌ ഉപയോഗിച്ച അവസരത്തില്‍ വേണ്ട്രത ഫലം 
കണ്ടിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ ഡയാലിസിസിനു വിധേയമാകാതെ ഈ മരുന്നു 
കള്‍ മാത്രം ഉപയോഗിച്ചപ്പോള്‍ ഒരു പരിധി വരെ രോഗശമനം ലഭി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ഇത്തരം യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ ഗവേ 
ഷണം നടത്തുന്നത്‌ നന്നായിരിയ്ക്കും. 
ശശികുമാര്‍ 

രോഹീതകമെന്നു പറയുന്നത്‌ ഉത്തരേന്ത്യയില്‍ വളരെയധികം 
കാണുന്ന സസ്യമാണ്‌. ഡാഡിമത്തിന്റെ ഇലപോലെയിരിക്കും. 

പൂവരശ്‌ എന്നു പറയുന്നത്‌ 'പിപ്പലാദ' എന്നു സംസ്കൃതത്തില്‍ 
പറയുന്ന [ഥല/ദഠടദട ലന യിലുള്ള ഒരു ചെടിയാണ്‌. അതിന്റെ വീണു 
കിടക്കുന്ന പഴുത്ത ഇലകള്‍ നല്ല [വിദന്നടഠ ട10൩ അതായത്‌ ഓധലനദ 
അഥവാ നല്ല നീരുള്ള ഭാഗത്ത്‌ വെച്ചു കെട്ടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ കുറച്ചു കഴി 
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താ ാാപ്ബസ്കു്‌ 


യുമ്പോഴേക്കും ആ നീര്‍ വാര്‍ന്നുപോകും. ഇത്‌ വളരെ അദ്ഭുതകരമാ 
ണ്‌. ി 
ചെമ്മരം എന്നുപറയുന്ന രോഹീതകം വേറെ ഒരു സസ്യമാണ്‌. 


ശശിധരന്‍ 


പ്രമേഹം വളരെയധികം ഉള്ള ഒരു കാലമാണല്ലോ. ഇതില്‍ അഭ്ര 
കഭസ്മവും കന്മദഭസ്മവും കൊടുത്താല്‍ നല്ല ഫലം കാണുന്നുണ്ട്‌. 

സിദ്ധാന്തപരമായി പറയുമ്പോള്‍ പ്രമേഹം ഒരു അപചയാ 
ത്മകരോഗമാണ്‌. ശരീരത്തിലെ സൌമ്ൃയധാതുക്കള്‍ കുറഞ്ഞുവരികയാ 
ണ്‌ ചെയുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ പഞ്ചസാര കുറയ്ക്കുക എന്നതിനല്ല നമ്മള്‍ 
പ്രാധാന്യം കൊടുക്കേണ്ടത്‌. അവിടെ ധാതുവിലേയ്ക്ക്‌ പോഷണം 
കൊടുക്കുന്ന മരുന്നും ക്ലേദം കുറയ്ക്കുന്ന മരുന്നുമാണ്‌ വേണ്ടത്‌. പ്രമേ 
ഹത്തില്‍ നെല്ലിക്കയും മഞ്ഞളും ചേര്‍ന്ന്‌ യോഗത്തില്‍ മഞ്ഞള്‍ ക്ലേദ 
ഹരമായും നെല്ലിയ്ക്ക രസായനസ്വഭാവം കൊണ്ട്‌ ധാതുപോഷക 
മായും വര്‍ത്തിക്കുന്നു. ധാതുവില്‍ വരുന്ന അപചയം കുറയ്ക്കാന്‍ 
സാധിക്കുന്നു. പ്രമേഹം കഫാധികമാണെങ്കില്‍ നിശാമലകം (്തിഫല 
ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കാം, പൈത്തികമാണെ ങ്കില്‍ ഗുളൂചിയും. 
ഈ പ്രയോഗം കൊണ്ട്‌ പ്രമേഹോപ്രദദവങ്ങളെ കുറയ്ക്കാന്‍ സാധി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. 

അഭ്രകവും കന്മദവും ചേര്‍ത്തുപയോഗിക്കുന്നത്‌ വളരെ ഫലപ്രദ 
മായി തോന്നിയിട്ടുണ്ട്‌. 4 
ശശികുമാര്‍ 

അഭ്രത്തിനേക്കാള്‍ ഗുണം വംഗത്തിനാണ്‌. വംഗത്തിനോടൊപ്പം 
മറ്റു സുധാവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തുകൊടുത്താല്‍ നല്ല ഫലം കിട്ടും. ശുദ്ധ 
വംഗം കന്മദഭസ്മം ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കുമ്പോള്‍, അദ്രകഭസ്മത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ ഫലം കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ കുറച്ച്‌ 
സിദ്ധമകരധ്വജം ചേര്‍ത്തുകൊടുത്താല്‍ (വണരോപണത്തിന്‌ നല്ലതാ 
ണ്‌. പ്രമേഹത്തില്‍ ഈ ഓഷധത്തിന്റെ കൂടെ ത്രകധാര കൂടി 
ചെയ്താല്‍ ഡയബറ്റിക്‌ ഫൂട്ടില്‍ കാല്‍ മുറിച്ചു കളയേണ്ടതായി വരി 
ല്ല. പുരാണശാലി ഭക്ഷിയ്ക്കാത്തിടത്തോളം കാലം പ്രമേഹസാധ്യത 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 “ന്‌ ത... 


കള്‍ നമ്മുടെ സമൂഹത്തില്‍ കൂടിവരും. 101൫ /0ാധട ആയി ട്വറ്റദ്ധ ഉപ 
യോഗിച്ചാല്‍ അത്‌ ശരീരത്തിലെ ഗ്ലുക്കോസ്‌ ചെയിനെ ബാധിക്കുന്നു 
ണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 
ശശിധരന്‍ 

റീനല്‍ ഫെയിലിയറില്‍ വാതിക മൂര്രകൃക്ചുത്തിന്റെ ചികിത്സ ഫല 
പ്രദമാകും. ചിറ്റമൃതും അശ്വഗന്ധവും കുറുന്തോട്ടിയും ചേര്‍ത്ത മരു 
ന്നുകള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഈ ഓഷധയോഗം സര്‍തോഭദ്രവടി ചേര്‍ത്തു 
കൊടുത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഡയാലിസിസിന്റെ. എണ്ണം കുറയ്ക്കാന്‍ പറ്റു 
ന്നുണ്ട്‌. 
ശശികുമാര്‍ 

ഡയബറ്റിക്‌ ന്യൂറോപ്പതിയില്‍ ത്രിഫലാചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ ധാന്പ 
ന്തരഘൃതത്തിന്റെ ഉപയോഗം ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
മെല്ലി ദാസില്‍ 

ഉത്തരേന്ത്യയില്‍ പക്ഷാഘാതത്തില്‍ ബൃഹത്‌ വാതചിന്താമ 
ണീരസം ധാരാളം ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നു.കേരളത്തില്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മചികി 
ത്സയോടൊപ്പം ഈ ഓഷധംകൂടി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ കൂടുതല്‍ ഫല 
പ്രാപ്തിയുണ്ടാവുമെന്ന അഭിപ്രായമെനിക്കുണ്ട്‌. 
പ്രകാശ്‌ മംഗലശ്ശേരി 

ഇന്നത്തെ ചര്‍ച്ചയില്‍ വിട്ടുപോയ ചില സംഗതികള്‍കുടി ചേര്‍ക്കാ 
നാഗ്രഹിക്കുകയാണ്‌. 

“ത്രത്താമേ വമനം കാര്യം വിദഗ്മേ ചാഘനം ഹിതം" 

അജീര്‍ണ്ണ ചികിത്സയില്‍ മറ്റു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നു വ്യത്യസ്ത 
മായി ആമത്തില്‍ വമനവും വിദഗ്ധത്തില്‍ ലംഘനവും പറയുന്നു. 

ശ്വാസത്തില്‍ പകലുറക്കവും ഹൃദ്രോഗത്തില്‍ സ്വേദവും 
പത്ഥ്യമായി പറയുന്നു. 


അമുൂപിത്തം, ഉദര്‍ദ്ദം, കോഠം എന്നിവയുടെ ചികിത്സകള്‍ വിശദ 
മായി പ്രതിപാദിക്കുന്നു. 


മസൂുരികാരോഗത്തില്‍ പൊളുകങ്ങള്‍ പൊട്ടാനും പൊട്ടിയാല്‍ കല 
മാറാനും വേണ്ട ഘട്ടംഘട്ടമായ ചികിത്സാപദ്ധതികള്‍ വിശദീകരിയ്ക്കു 


പ ടാലി പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ന്നുണ്ട്‌. മസുരികാരോഗത്തിന്റെ ചികിത്സയില്‍ ജ്വരം ശാന്തമായി 
ക്കഴിഞ്ഞാലും വെള്ളം തൊടാതേയും അധികം വായുസമ്പര്‍ക്കമി 


ല്ലാത്ത മുറിയില്‍ ഇരിക്കാനുമുള്ള നിര്‍ദ്ദേശം പകര്‍ച്ചവ്യാധിയെ തട 
യുന്നതിനായിരിക്കണം. 


സ്പര്‍ശവാതമെന്നൊരു പ്രത്യേക രോഗാവസ്ഥ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


[ലലാഥഠാനദ്ധട 1ല്ാ0ഠ0ട/ യുമായി സാമൃമുണ്ടെന്നാണെനിയ്ക്കു 
തോന്നുന്നത്‌. 


“ചകഥാഘാതേ സമാ(കാന്മം സുത?ക്ഷ്ണൊര സവിരേചനൈ?7” 


പക്ഷാഘാതത്തില്‍ തീക്ഷ്ണവിരേചനം വേണ മെന്ന്‌ 
വിധിയ്ക്കുന്നു. 


അര്‍ദ്ദിതത്തിന്റെ ചികിത്സയില്‍ രസോനകല്‍ക്കം നവനീതമിശ്രി 
തമായി ഉപയോഗിക്കാനുള്ള നിര്‍ദ്ദേശം വീര്യവിരുദ്ധമായി തോന്നാം. 


സിംഹനാദഗുഗ്ലുലുവിന്റെ ഫലശ്രുതിയില്‍ ശിരോവാതം ഉള്‍പ്പെ 
ടുത്തിയിരിയ്ക്കുന്നു. 


അന്ന്ദ്രവശുലയിലും മറ്റു ശൂലകളിലും ലോഹാഷധികള്‍ പ്രയോ 
ജനകരമാണ്‌. യഷ്ടിമധു, ലോഹം, ആമലകി ഇവ ചേര്‍ത്തിരിയ്ക്കുന്ന 
യോഗങ്ങള്‍ ഫലപ്രദമായി കാണാറുണ്ട്‌. 


പ്രമേഹഉപ്രദദവത്തില്‍ മകരദ്ധ്വജം വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ജലകുംഭിബീജം (കള വാഴഭസ്മം) ഗളഗണ്ഡചികിത്സയില്‍ 
പ്രത്യേകം വിധിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ ജാംനഗറില്‍ ഗവേഷണം നടന്ന 


താണ. 


രാസ്നാപഞ്ചകം, രാസ്നാസപ്തകം, രാസ്‌നൈരണ്ഡാദിം, 
രാസ്നാദശമുലാദി ഇവ പ്രതേ ൃക്രകമത്തില്‍ ഭൈഷജ _ൃരത്നാവലിയില്‍ 
വാതരോഗാധികാരത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഈ ക്രമത്തിന്‌ പ്രത്യേകം 
പ്രാധാന്യമുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നു. 


പാടാത്ത 


പ്ലിമത്ത്‌! 


ഈ സെമിനാര്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെ സാദ്ധ്യതകളെ ആരു 
യുക എന്ന ഉദ്ദേശത്തോടുകൂടിയായിരുന്നു. ഇതൊരു തൂടക്കം മാത്ര 
മാണ്‌. വലിയ ഗ്രന്ഥമായതുകൊണ്ട്‌ മുഴുവന്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്യപ്പെടാന്‍ പറ്റി 
യെന്ന്‌ വരില്ല. എങ്കില്‍പ്പോലും ഇവിടെ കൂടിയിരിയ്ക്കുന്നവരുടെ അഭി 
പ്രായങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഉരുത്തിരിഞ്ഞതെന്തെന്നാല്‍ സാധാരണരീതിയില്‍ 
ശ്രദ്ധിയ്ക്കപ്പെടാത്ത രസൌയഷധങ്ങളും സസ്യഷധങ്ങളും കൊണ്ട്‌ 
സമ്പുഷ്ടമായ ഒരു ഗ്രന്ഥമാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി. കൂടാതെ 
റഫറന്‍സിനായി എന്നും ഉപയോഗിയ്ക്കാവുന്ന ഒരു ധ്രന്ഥം കൂടിയാ 
ണിത്‌. 

യോഗത്തില്‍ സന്നിഹിതരായ എല്ലാവര്‍ക്കും കൂടാതെ ഈ 
പുസ്തകം സെമിനാറിനായി തെരഞ്ഞെടുത്ത എസ്‌.എന്‍.എയുടെ ഭാര 
വാഹികള്‍ക്കും എല്ലാ ഭാവുകങ്ങളും നേര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ ചര്‍ച്ച ഇവിടെ 
അവസാനിപ്പിയ്ക്കുന്നു. 


നടത്ത ടോപിക്‌ 


_______ __ _ ____ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പ്രബന്ധാവതാരകരുടെ മേല്‍വിലാസം 


ഡോ. എം.എസ്‌. കാമത്ത്‌ 


എം.ഡി. (ആയു) % 


ആയുര്‍വേദ വിഭാഗം മേധാവി. 
കസ്തൂര്‍ബ മെഡിക്കല്‍ കോളേജ 
മണിപാല്‍, കര്‍ണ്ണാടക സ്റ്റേറ്റ്‌. 


ഡോ. ജി.ജി. ഗംഗാധരന്‍ 
ജോയിന്റ്‌ ഡയറക്ടര്‍ 
എഫ്‌.ആര്‍.എല്‍.എച്ച്‌.ടി 

24/2 ജരകബന്ത്‌ കാവല്‍ 
(പി.ഒ) അറ്റൂര്‍, (വഴി) യലഹങ്ക 
ബാംഗ്ലൂര്‍ - 560 064. 


ഡോ. മുരളി 

എം.ഡി. (ആയു.) ബി.എ. 
രാജാവിഹാര്‍, പാലസ്‌ റോഡ്‌ 
ചാലക്കുടി, തൃശ്ശൂര്‍ - 680 307. 


എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ 
വലിയവീട്‌, അരുമാനൂര്‍, പൂവ്വാര്‍ 
തിരുവനന്തപുരം - 695 525. 


ഡോ. പ്രകാശ്‌ മംഗലശ്ശേരി 
എം.ഡി. (ആയു) 

മംഗലശ്ശേരി, ചേനോളി. പി.ഒ. 

പേരാമ്പ്ര, കോഴിക്കോട്‌ - 673 525. 


ഡോ. ഉണ്ണികൃഷ്ണപിള്ള 
എം.ഡി. (ആയു), പി.എച്ച്‌.ഡി. 
ചീഫ്‌ ഫിസിഷന്‍ ॥ 
അമൃതാഞ്ജലി നേഴ്സിങ്ങ്‌ ഹോം 
കാജംത്തുമുക്ക്‌, കൊല്ലം - 12. 


ഡോ. ശശീധരന്‍ 

എം.ഡി. (ആയും) 
ശ്രീപാദം 
കഞ്ഞൂര്‍, എറണാകുളം - 683 575. 


ഡോ. ജെറോം വി. കുര്യന്‍ 
എം.ഡി. (ആയു) 

വലംപറമ്പില്‍ ഹാസ്‌, വില്ലൂന്നി പി.ഒ. 

അര്‍പ്പുക്കര, കോട്ടയം - 686 008. 


ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ 
എം.ഡി. (ആയു) 

സിദ്ധേശ്വര ഡ്രഗ്സ്‌ 

കാറല്‍മണ്ണ, പാലക്കാട്‌. 


ഡോ. മനോജ്കുമാര്‍ 

) എം.ഡി. (ആയു) 
നവനീതം, എടരിക്കോട്‌ 
മലപ്പുറം - 676 5001. 


പച്‌ നാ ത 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 


ട്ടൂപൂ്‌൧. 17111090൨0൩൭ 
൧1൧,0൦4 


1 ൧ടിവമള നിലയ ട്പ്ധ്(൩, 117൭ 5൭൧൩൭ 
൫൨൧ ൭൦ വ്മ്ഖി ഠ൩്൩ബ൩ബ്ക്ന) 


ഇഴുകി ടസ്ബാ 125.00 
2 ച്വാിവിഠ്്ലിഗ്്്ക്‌ ൦ 8വ്ട്ഘളുട 

ഗ്മ ടാ ൭0.00 
3 സ്ല്ദ്ന 1ഗ്മ്ഡനമനമം, 1൦൦ 

7മിലുലിദ൩ ട്വ 40.00 
4 /ലിഠ്നമ 10൭൩൧൩൭൬൩൭ 17622 

,1൭1൭)ല1൩ ടസ്ബാ 40.00 
ാ ഷുസ്സ൦1൦ 1൩൦ 0 ലലല 
) ഥു പ്‌ 5 40055 

1൩ 1൩ളളിട1൨ ത്‌ 50.00 


6 1ബന്മീ്ഡിസ്സ്‌ 
ഗള ട്വ; 20.00 


7 ടല 1്നിഠിലുല ട്വ 
291൮൭ "7/ല൩൭., 1൭ 


ഗല്‌ ടണ്ബാ 75.00 
8 ൧ട൨മള ന്റ ്്സ്റ്ഷ 

290 "7ുലിസു൭, 2൭702 

20ഡ്മളദ്ന്‌ ട്വ 75.00 


 ആഅാനസാനനാടാണനാന്്്താ പത്തതതി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാംഗ്രഹം 


9 ൧ടിഡ൭ള റല ഡ്മ 
ലിമ 107൭0 ഘലലിര ൨0൬൩൩ 17൦൦൨ 
ഡമ്ളു ടബബാ 25.00 


10 ൧.൨ നികു ബ്്സ്റ്മ 
ലിമ 01൭ഠ൦ബ്ലരിശ ൨0൩൬൩ "൦-2. 


൧ ഗളമ്ല്‍്‌ ടസ്ബാ 25.00 
11 വ്ഖടേചച്ചിക പ്‌ നടക്കു 

ഗള്‌ ടസബ്ാ€ 40.00 
12 ൧ടമഡഗമ്ലിടിവ്മ വഥളദ ണ്ണ 

ഗ്കിലുലി൩ ടസ്ബാ ൭0.00 
13 ൧ുസ്സലധദ്ഠ 1107൩5 7,9൪1 

ഴ്‌ 5 1/7ഠഠടട 

1൨ 12൩1151൨ 7൭.00 


14 ൧.ടിവമല്നിഠ്പുട ട്ധിന്മ 
ടംടിലിിഷ ൨൦൩൩ ച (ധനകട(കമണസു 
ഉഴവു ട0% 70.00 


15 ൧.ടിഡ്മളല്്നിറ്പുഭ ടമ്്സ്റ്ഥ 
ടുടിലിഷ ൨0൬൩൩ 0൭൧ (5൧5൭൧൩) 
ഡമി ടസ്പാ 25.00 


16 ൧ടിഡമദ നിപ സ്സ്‌ 


ടചടില്‍ഷ ഠ൬൩൩ബ്ഹു പാ (്വ്ഹണടട'ദമ്സു 
൧൦൩ ടസ്പാ 20.00 


ഉണ്ണിമുസ്്‌ രീനം 2024 ----൦-൦൦൦൦ 
ളം 


ി ി ി 112 
൧ടിവമ്ദ നിദ ടല്ധ്‌& കം 
ല്‍ പി ൫൦111411 244 (ന്ബധിര്ടടട(മ്മ്ബ) 


ണ്മ ടന്പാ€ 40.00 


18 ൧5൨ നിദ ലവി 
ടുടിലിിഷ ൨ഠ0൩൩ബദ്ഥു പാ (ഘ്ധാദട്൩മ്സു) 


ഴു്‌ ടാ 20.00 


19 ൧ടിവ്്ദ 11നിഠിദൃ൭ ദ്വി 
ട്ടില്‍ ൨ഠ0൬൩൬൩ബനു 10676 (0൭൧൭5൭൩൭൬൩) 


മ്മള്‌ ടസ്ധാ॥ 35.00 
20 18വാമാഥിഗ്മ്‌ട 5൭൭5101൪ 

ള്‌ ട്വ! 20.00 
21] സ്ബ്ളിം 1 1ണദ൨൮ിടെ 

മ്പ്‌ ട ?ഠഠടട 

11 1:5൨ ൭0.00 
22. 1൬ഠധ്‌ട 1ദ൩ണീ1ഘടിവ 

11 10151൨ 30.00 
23 ധ്മ്ബമ്ട സച 

17 1721151൨ 60.00 
24 1,4ദ0ി൩൭ഠ) പ്[ള്൨മ്ബഠിധ 

27 ൨൨൧൧ നമ്ഡിമ് 

ാഡമ്ളദ്്‌ ടന്ധ്യാ! 60.00 


മാ ചട്വ്ളമിറ്ന്റ്ദുട ടദ്സ്റ് 
19൦ 0, 10൭101 (ത്വന൭ട(൭൩൭൬) 12.00 


പതന ന്ത് പപതത്ത 


| 


ഇ തി ലി 


26 


27 


2൫ 


29 


30 


31 


൧.ട1വമളമ 1നിഠികു൭ ട്ബ്വ്റ്മ 
ഠ്‌ റബ്‌, 0൭202 (5ക്ബ്നകടമ൩സ) 


കടവു നിറു ട്വ 
ല്‌ ബ്‌, 1൩൨ (പ1ഠ൩95ട൭൩൨൩സ) 


൧ടിഡ്ഖ് നിദ ട്ബ്വിന്മ 
1൦ സ, 0൭൧4 (ധ്വിദകട(ന്മസു) 


൧.ടിവമ്ുമ നിലയ ട്വ 
1൦ ്്, 0൭0-2 (്വ്രാദടദമണു 


കടവ വ്നിഠ്ഖൃയമ ടലസ്ഡ്ന്മ 
1൪ ൦, 0൭0-6 (ധധലകടസ്ട്സ) 


ടവ വ്നിഠിപ്യമ ടമസ്സ്വഥ്ഡ 
14ചീഥാലട൭൩൩൩ 
1൩ 0ളീടി൨ 


15.00 


15.00 


15.00 
15.00 


. 15.00 


60.00 


ഉണ്ണിമുന്റി രീനം മേ --൦൦൦൦൦ 
ത്ന 


ദുമ 5൬000 സ്മസ്ദ്്‌ 
മു നീഡ്ടടഥ 1ഘിക്ല്പ്ലലയദ്ന 7,40ഠ55 


ഗ്ചിഖ്യമിമന സ്പാ! ൭0.00 


33 ടണടല്യസ്ഥുലിധസ ട്ബമറിവളുല്ധണസ 
൦ സലിഠ്റഘലിിഡാഠടിന 1ളിഴ്ഥ 1 വസസ്്ധ്വാദഠി 
,ദ1പുലി൭൩ സ്പാ; 25.00 


34 1 ചാര്‍്ബഠില സ്മ്൯ 5കണത്ുല്മണന 2002. 
ടല: ന്ധം ദ്ദ 
്ലിദയലി്ദന൩ സ്വാ ൭0.00 


3 177ലാ1ബിം ന്ക്ഥന്൯ 5ദണുമ൨൬൩ 2003 
്ഥാ: ഡിം ഠ൩ധ്റഠട്ട 
൧൩൧0 ൦൩൭ബ 5൧01ഥ൩൭൧൦൭൩൭൩ 
൧സല്വാറ്ചിര നല്ല്വാമ്ണസ 
,ദിദൃ്ികന ബ്ലോ ൭0.00 


1401 10ലലിട ൨0൩൭൦0 
1,4൩൦ 
111011400൩ 103ഡ്ടിഠ൩ 
ല്പ്‌൧. റധമഠ്ഷടല്ട 1 149. 
1,ഠഠട്വാല 10൭൧, 11സിടടഥ 
' 112: 0487 24419477, 24419048. 


ന നന്നാ ചിക്ക 


ച്‌ ഏം. ക ലലല 


യി 


റിസ നം 


ഴ്‌ 
ഥി) 
സ്‌ 
51൨൧൦ 1920 
അഷ്‌ടവെദ്വന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ മുസ്റത്്‌ 


സ്ഹിഗാഅന്നത്ഞ 
എന്‍ എന്‍ എ ഷു നിം 


മൂസ്പെറ്റ്‌ റോഡ്‌, കിഴക്കേ കോട്ട, തൃശ്ശൂര്‍ 680 ഠഠട 
ഫോ /ഫാക്‌സ്‌. 0487 241947, 24209448, 24441948 


£-ണദ॥ : ടറദഠട ൪ടഷ്ഥഥദനല്‍.ന ഗ്‌/ദ0ടിട : ഗസലിശനഠഠടട.ഠേന 


